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ÿाचायाª का संदेश  

सािहÂय मन कì परतŌ को खोलता ह ैऔर िवचार जगत के अनेक आयामŌ को 

हमारे सम± उजागर करता ह।ै सािहिÂयक पिýकाएँ भावŌ और िवचारŌ कì 

विैवÅयपणूª गिलयŌ म¤ ले जाकर रचनाÂमक संसार का Ăमण कराने म¤ हमारी 

सहायक बनती ह§। िहंदी िवभाग कì पिýका ‘सुगंिधका’ इस कायª को कई वषŎ से 

िनरÆतर करती आ रही ह।ै छाýाओ ंतथा ÿाÅयापकŌ कì रचनाशीलता कì झलक 

इसके माÅयम से łपाकार úहण करके सुिधजनŌ तक पहò ँचती ह।ै सुगंिधका  के 

संपादकŌ, रचनाकारŌ और पाठकŌ को मेरी शुभकामनाएं। आप इसी ÿकार रचनाøम को आगे बढ़ाएं और 

पढ़ने-पढ़ाने कì ÿविृ° को िवकिसत करने म¤ अपना योगदान देते रह¤, इसी शुभे¸छा के साथ साधुवाद।  

डॉ साधना शमाª  

ÿाचायाª  
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 संपादक कì कलम से …. 

उÂसाह,उमंग और कुछ कर गुज़रने के जÛबे से भरी हò ई हमारी छाýाओ ंम¤ लेखन 
±मता कì कोई कम नहé ह,ै इसकì झलक हम¤ महािवīालय से ÿकािशत होने 
वाली पिýकाओ ं म¤ िदखाई देती ह।ै उनकì भावनाएँ, उनके िवचार, उनकì 
अिभÓयिĉ Ćदय को कहé भीतर तक Öपशª करती ह।ै अंतजाªल के इस युग म¤ 
युवा पीढ़ी का सबसे िÿय िमý ह ैउनका लपैटॉप या मोबाइल। इस माÅयम कì 
अ¸छाइयŌ-बुराइयŌ कì चचाª छोड़ द¤ तो  इस स¸चाई को Öवीकार करना ही पड़ेगा 
िक आज कì पीढ़ी तक पहò ँचना ह ै और ÿभावशाली łप से पहò ँचना ह ै तो 
सवाªिधक सशĉ और आसान माÅयम नेट ही ह।ै 

इसी सोच के साथ िहंदी-िवभाग कì यह वेब पिýका सुगंिधका-ÿारंभ कì गई थी। छाýाओ ंने अित उÂसाह 
से इसम¤ अपना सहयोग िदया। ÿÂय±म् िकम् ÿमाणम्। पिýका का नया अंक आप सबके सम± ह।ै आशा 
ह ैसुगंिधका कì भीनी भीनी सुगंध आप सबका मन मोह लेगी। शभुकामनाओ ंसिहत-  

                                                                                                            डॉ गीता शमाª  

                                                                                                                                 ÿभारी, िहंदी-िवभाग 
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 सुगंिधका मेरी नज़र से..   

सुगंिधका िफर नए कलेवर म¤ उपिÖथत ह।ै हर बार सुगंिधका म¤ कुछ अलग 

संदेश होता ह ैकुछ अलग भाव होता ह।ै नए भाव संवेदन को हर बार सुगंिधका 

िबना िकसी संशोधन के, जस का तस ÿकािशत करती ह,ै उĥेÔय केवल इतना 

ह ै िक युवा मन कì तरंगŌ को, उसके आøोश को, उसके Öवीकार और 

अÖवीकार के आधार को और उसम¤ उठने वाले अनिगनत ÿĳŌ को अपनी उपिÖथित दज़ª कराने का मौका 

िमले। िजससे चली आती और Öथािपत सोच म¤ एक अलग Öवर उनका भी शािमल हो। यूँ भी भिवÕय कì 

उंगली थामे िबना वतªमान चल भी नहé सकता ह ैतो वहé भिवÕय को लोकोपयोगी होने के िलए वतªमान 

का आधार चािहए ही। इसी भाव के साथ ÿÖतुत ह ैसुगंिधका।  

हर बार कì तरह इस बार भी सुगंिधका म¤ किवताओ ंकì सं́ या अिधक ह।ै पर हर किवता एक अलग 

िमजाज़ कì ह ैऔर यह िमजाज़ बना ह ैछोटी उă कì गहरी समझ से। कुछ न पढ़¤ केवल इन किवताओ ंको 

ही पढ़¤ तो लगता ह ैजसेै एक उपÆयास पढ़ रहे हŌ। इस उपÆयास कì शुŁआत होती ह ैबीतते बचपन से।  जो 

अपने बीतने के साथ बहò त कुछ ले गया ह।ै छोड़ गया ह ैतो केवल Öमिृतयाँ जो एहसास कराती ह§ िक ये 

मन िकतना गहरा समंदर ह!ै ÖमिृतयŌ का समंदर! इÆहé समंदर सी गहरी ÖमिृतयŌ से बने ह§ गहरे åरÔते 

जो ताउă साथ िनभाते ह§। िफर िक़रदारŌ के łप म¤ यहाँ उपिÖथत होते ह§ माँ, िपता, बेिटयाँ, पÂनी और दोÖत। 

माँ और िपता के ÿित जो ÿेम ह ैवह परंपरागत ह ैपर बेटी यहाँ सामाÆय हँसती-िखलिखलाती बेटी नहé ह।ै 

जीने कì गुहार लगाती बेटी ह।ै जीने कì ज़बदªÖत इ¸छा से भरी बेटी ह,ै जो अपने सपनŌ का आिशयाना 

बनाना चाहती ह।ै पर आिशयाना बनाना इतना आसान भी कहाँ ह§? संघषª ह,ै  ĂĶाचार  ह ै। पर इस बेटी ने 

हार मानना कहाँ सीखा ह ैबिÐक वो तो सीख देती ह ैिक जीवन से हार मानना  ठीक नहé। यही बेटी पÂनी 

भी ह ैजो एक ऐसी ľी के łप म¤ िवकिसत ह ैिजसका ľीÂव परंपरागत साँचे म¤ गढ़ा हòआ नहé ह ैइसीिलए 

उसे परंपरागत ľीवादी आदशª Öवीकायª नहé ह§। यहाँ वह उन परंपरागत ľीवादी उपमानŌ से पटे पड़े 

शाľŌ को भी नकारती नज़र आती  ह।ै उसका Öवतंý उĤोष ह-ै 

जब जब गåरमा पे संकट आए, दुराचार जब आँख िदखाए, 

दुÖसाहसी का साहस बढ़ जाए,, वो तुÌह¤ दबाए, तुÌह¤ डराए, 

वÖतुतुÐय Óयवहार हो जब-जब,, सÌमान का संहार हो, तब-तब 

तुम िकसी पुŁष अवतारी के, इंतज़ार म¤ मत रहना। 

 उÌमीद, ताक़त सपनŌ को हक़ìक़त म¤ बदलने कì जĥोजहद और कभी न हार मानने कì िज़द से भरी ये 

किवताएं आपको आमंिýत करती ह§ इÆह¤ जीने के िलए।   

सुगंिधका के अगले खंड म¤ डायरी के कुछ पÆने  और कहािनयाँ भी ह§, जहाँ आप िज़ंदगी के अलग अलग 
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पड़ावŌ कì सरै का लुÂफ़ उठाते ह§, यहाँ कभी आप चिकत होते ह§, कभी उदास होते ह§, कभी हँस पड़ते ह§ 

और कभी आपको पता भी नहé चलता और आपकì पलकŌ के िकसी कोने म¤ िछपा मोती अचानक से 

ढुलक पड़ता ह।ै  

Ńदय ह ैतो मिÖतÕक भी ह।ै भावावेश ह ैतो िवचार का संतुलन भी ह।ै इन दोनŌ के समुिचत योग से ही जीवन 

संभव ह।ै सुगंिधका म¤ िविभÆन िवषयŌ पर िलखे गए लेख जागłक करते ह§ और वतªमान पåरिÖथितयŌ के 

ÿित एक िवĴेषणाÂमक नज़åरया अपनाने का आúह भी करते ह§। यहाँ एक िवमशª वह ह ैजहां मीिडया के 

Öवłप, उसके बदलाव के ±ेý, ओ टी टी Èलेटफ़ॉमª के जåरए उसकì कायªÿणाली पर िवचार ह,ै मीिडया Ĭारा 

अनंत कृिýम छिवयŌ के संजाल म¤ िľयŌ और ब¸चŌ को मोहरे के समान इÖतेमाल करने कì रणनीित का 

उĤाटन ह ैतो िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा म¤ बिहÕकृत होने का ददª झेलती इकाई के ÿĳŌ और आ±ेपŌ से भरी 

बयानगी भी ह।ै सुिÕमता बंदोपाÅयाय के łप म¤ यहाँ एक ऐसी लेिखका का व°ृाÆत भी ह ैिजसकì क़लम 

म¤ कुछ ऐसी अदÌय ±मता ह ैजो बड़े से बड़े अÂयाचारŌ के बीच भी लेिखका को झुकने नहé देती िफर चाहे 

इन अÂयाचारŌ कì पåरणित मÂृयु ही ³यŌ न हो। सांÖकृितक िवमशª भी ह ैयहाँ िजसम¤ बताया गया ह ैिक 

Âयोहार िकसी भी संÖकृित का एक छोटा सा िचĹ होते ह§ जो अपने आपम¤ न जाने िकतने व°ृाÆत, िकतनी 

कहािनयाँ, िकतने गीत समेटे हò ए होते ह§। उÆह¤ जानते, पहचानते और उनसे पुनः पåरचय Öथािपत करते 

हòए उÆह¤ मनाना अपनी पवूªज परंपरा से जुड़ना ह,ै होली पर िलखा सुंदर लेख यही संदेश देता ह।ै  

इसी ÿकार कभी कभी लीक से हटकर भी पढ़ना और िलखना चािहए। ³यŌिक तभी यह पता चलता ह ैिक 

हािशया उतना भी हािशया नहé ह,ै िजतना िक हम उसे समझ लेने कì भलू कर देते ह§। भगवानदास मोरवाल 

का उपÆयास रेत अपनी समी±ा के łप म¤ पाठकŌ से यही आúह करता ह।ै  

इसके साथ ही इस बार सुगंिधका म¤ कलाकार कì कूची भी शािमल ह,ै िजसे देख आप मंýमुµध भी होते ह§ 

और आĲयªचिकत भी। 

 यह तो रही सुगंिधका के पÆनŌ कì बात¤। पर सुगंिधका इस łप म¤ कभी न आ पाती यिद उसे अपने वåरķ 

जनŌ का वरद हÖत न ÿाĮ हòआ होता। िवचार, ²ान और अनुभव ÿेåरत उनका मागªदशªन सुगंिधका म¤ 

समाया हòआ ह।ै िफर चाहे वो आदरणीय ÿाचायाª महोदया हŌ, िवभाग ÿभारी हŌ या िफर िहÆदी िवभाग कì 

सेवािनव°ृ सदÖय आदरणीय आशा जोशी ममै और रािधका िसंह ममै हŌ, िजÆहŌने सुगंिधका के आúह को 

Öवीकार करते हòए, अपनी रचनाओ ंसे उसे समĦृ िकया। सभी को बहò त धÆयवाद।  

धÆयवाद उन सभी रचनाकारŌ का भी िजÆहŌने अपने अनुभवŌ को यहाँ साझा िकया। सुगंिधका के सभी 

सदÖय िजनम¤ साथी अनुराग, यशी और किशश भी शािमल ह§, उÆह¤ भी बहòत धÆयवाद।  

सुगंिधका म¤ केवल इतना ही नहé ह।ै यह तो एक पåरचय माý ह।ै वाÖतिवक याýा तो पåरचय के बाद आरंभ 

होती ह,ै तो इस याýा म¤ आप सभी का सहषª Öवागत ह.ै... 

                                                                                                                                  डॉ िवभा नायक  
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मेरी क़लम से..  

हमारे िहंदी िवभाग कì ई-पिýका ‘सुगंिधका’ का यह नवीन अंक आपके सम± ह ै
‘सुगंिधका’ जसैा कì नाम से ही ÖपĶ ह ै खशुब ू िबखेरने का काम करती ह।ै 
हमारी ई-पिýका ‘सुगंिधका’ हम  छाýाओ ंके िलए अपनी बात व िवचार अिभÓयĉ 
करने का सशĉ मंच ह।ै जहाँ हम अपने ²ान, कौशल, ±मता व ÿितभा को सबके 
सामने ला सकते ह§। मेरा सौभाµय ह ैिक इस बार  मुझे छाý संपािदका बनने का सुअवसर ÿाĮ हò आ िजसके 
िलए म§ डॉ.गीता शमाª एवं डॉ.िवभा नायक कì Ńदय से आभारी हó ँ, िजनके कारण मुझे इस पिýका म¤ काम 
करने का अवसर िमला। सुगंिधका म¤ काम करना एक अलग ही अनुभव रहा, िजससे म§ने बहòत कुछ सीखा 
ह।ै यह अनुभव ताउă मेरा मागªदशªन करता रहेगा, ऐसा मेरा िवĵास ह।ै 

एक बार पुन: सभी का आभार। 

                                                                       

                                                                        

यशी िम®ा 
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कलाकार कì कूची स े..                    

िहंदी िवभाग Ĭारा आयोिजत सािहिÂयक गितिविधयŌ कì एक झलक   
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                                                        एक उÌमीद 

िबना पंख के उड़ने कì  कोिशश जारी ह ै

नहé पता अब आगे ³या ? पर 

धंुधली सी एक उÌमीद बाकì ह ै

चलना ह ैउस धंुधलाहट को िमटाने के िलए 

उस   धुंधलाहट तक पहò ँचना  अभी बाकì ह ै

Łकना नहé ह ैअभी मुझे ³यŌिक 

जीवन से संघषª अभी जारी ह ै

नहé पता अब आगे ³या? पर 

धंुधली सी एक उÌमीद बाकì ह ै

िबना पंख के उड़ने कì कोिशश जारी ह ै

भारती अúवाल, िĬतीय वषª, िहंदी िवशषे  
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                    बचपन 

याद आता ह ैवह बचपन 

जब हम बÖतŌ म¤ रखी िकताबŌ का 

बोझ उठाए घमूते थे। 

याद आते ह§ वे दोÖत, 

िजनके साथ िबताये ह§ हमने 

खुिशयŌ के हज़ारŌ पल 

याद आते ह§ वो सारे पल, 

जो रह गए यादŌ के िकसी कोने म¤, 

ढँूढ न सकंू म§ वो पल, 

कैसा था मेरा बचपन? 

अब भी वह सब याद कłं तो हँस  पड़ती हó ँ 

याद करके अपने वह शरारती पल। 

 

 

 

 

 

 

कैसे बताऊँ कैसे जताऊँ कैसा था बचपन। 

न वे पल कभी लौट कर आएंगे,न वे दोÖत 
कभी न वे बचपन कì याद¤ लौट कर 

आएंगी 

याद आता ह ैवह बचपन 

याद आता ह ैवह बचपन.. 

 

आयुषी, बी.ए ÿोúाम, िĬतीय वषª  
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बचपन का ज़माना 

एक बचपन का ज़माना था, 

िजस म¤ खुिशयŌ का खज़ाना था... 

चाहत चाँद को पाने कì थी, 

पर िदल िततली का दीवाना था... 

खबर न थी सुबह कì, 

न शाम का िठकाना था... 

थक कर आना Öकूल से, 

पर खेलने भी जाना था... 

माँ कì कहानी थी, 

पåरयŌ का फ़साना था... 

बाåरश म¤ कागज़ कì नाव थी, 

हर मौसम सुहाना था!!! 

अंजना 

बी. ए. ÿोúाम 
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                                                           बेिटयाँ                                                           

िचिड़यŌ कì तरह सी चहचहातé ह§ बेिटयाँ 

आँगन तुलसी बन घर को महकाती ह§ बेिटयाँ 

हँसी िदलाकर सबका मन बहलाती ह§ बेिटयाँ 

पायल कì तरह छमछमाती ह§ बेिटयाँ 

पानी सी साफ़ नज़र आती ह§ बेिटयाँ 

³यŌ देखते हो बुरी नज़र से इÆह¤ दुिनया वालो 

िकसी भी मकान को घर बनाती ह§ बेिटयाँ 

                                           बरखा, िहंदी िवशेष, ÿथम वषª  
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मेरी माँ 

सब झठेू ह§ यहाँ, 

एक तेरा ही Èयार स¸चा ह ैमाँ। 

सब चाहते ह§ मतलब के िलए 

एक तेरा Èयार बेमतलब ह ैमाँ। 

दुिनया कì इस नकली भीड़ म¤ 

एक त ूही ह ैिजसने कभी साथ 

छोड़ा नहé मेरा चाहे गलती मेरी 

हो कभी Èयार से तो कभी डांट से 

समझाया एक त ूही ह ैिजसने 

मुझे बेमतलब चाहा ह ै

दुिनया कì इस नकली भीड़ म¤ 

एक तेरा ही Èयार स¸चा ह ैमाँ 

एक तेरा ही Èयार स¸चा ह।ै 

किशश यादव, िहंदी िवशेष, ततृीय वषª  

 

 

 

 

                    



 

14 
 

कैसे कह दूँ? 

कैसे कह दूँ थक गई हó ँ म§ ? 

ना जाने िकतने लोगŌ का हौसला हó ँ म§, 

यूँ तो हर मोड़ पर मुिÔकल¤ खड़ी ही रह¤गी, 

म§ हार नहé मानूँगी, 

उन उÌमीदŌ कì डोर कभी टूटने नहé दूँगी 

कैसे कह दूँ िक हार गई हó ँ म§? 

ना जाने िकतने लोगŌ का हौसला हó ँ म§ 

एक ´वािहश 

सुबह हो, बाåरशŌ वाली, 

और जाना हो कहé दूर.. 

खाली सी सड़क¤  हŌ, 

और सोया सा राÖता, 

हँसते से पेड़ हŌ, और ढंूढना हो, कोई नया पता... 

चले और चले फ़क़त जीने इन राÖतŌ को, 

जहाँ ये सफ़र हो... और मंिज़ल हो लापता,, 

ओस आती हो परैŌ से िलपटने 

और िभगो जाए टखनŌ तक दे जाती हो इक िसहरन, 

ताउă न भलू पाने को.. 

बस चलती रहó ँ और िजयूं उन अहसासŌ को रात िदन, 

जो देते ह§ रवािनयत.. 

किशश यादव, िहंदी िवशेष, ततृीय वषª  
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िपता 

कÐपतŁ कì छाया ह ैवो, मेरे सर का साया ह ैवो। 

उसके होने से ही, अपने जीवन म¤ सुख ह।ै 

उसके ही कंधŌ पर, सारे घर का भार रखा ह।ै 

उसका ही हाथ पकड़, सबने मेला देखा ह।ै 

कÐपतŁ कì छाया ह ैवो, मेरे सर का साया ह ैवो। 

धपू, बाåरश, हो या सदê, िबना Łके वो काम करे। 

उसके ही दम पर हम, अपने मन कì बात करे। 

िपता के जसैा न कोई िहत,वो ही मेरा स¸चा मीत। 

कÐपतŁ कì छाया ह ैवो, मेरे सर का साया ह ैवो। 

अनािमका, िहंदी िवशेष, ततृीय वषª  
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पÂनी 

म§ चलती हó ँ साथ तेरे, तेरी छाया बनके। 

म§ रहती हó ँ पास तेरे, तेरी आधी काया बनके। 

तेरे साथ रहकर म§ सब सुख दुख यूँ ही बाँटूँ 

तेरा साया बनके.......... 

म§ सनूी हó ँ तेरे िबन, सनूा ये संसार। 

म§ बन ूतेरी सहचरी, तुझ संग मेरा बंधन अपार। 

तेरी संिगनी  बनके म§ उă तुझी संग काटँू। 

तेरा साया बनके...... 

अनािमका, िहंदी िवशेष, ततृीय वषª  
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िज़ंदगी 

थोड़ी उलझी सी, थोड़ी सुलझी सी। 

थोड़े आँस ूआँखŌ म¤, हŌठŌ पर थोड़ी सी हँसी। 

कुछ åरÔते ह§ łठे से, कुछ म¤ Öनेह के मोती। 

िकताब के हर पÆने जसेै, रोज़ बदलती ह ै। 

सवेरे उगती ह ैसरूज सी, शाम चाँद सी ढलती ह।ै 

गरैŌ को खुश करने म¤, अपनŌ को भलू जाती ह।ै 

थोड़ी उलझी सी, थोड़ी सुलझी सी। 

इसी का नाम ह ैिज़ंदगी ।। 

अनािमका, िहंदी िवशेष, ततृीय वषª  

 

 

 

 

 

                                                                              

 

 

 



 

18 
 

कुछ नहé होगा                               

³या होगा STATUS लगाने से 

जो आज हòआ ह§, वो कल भी होगा 

जब तक बदल¤गे हम नहé, 

तब तक कुछ नहé होगा 

देख कर IGNORE करना हम नहé 
बदल¤गे, 

तब तक हर रोज़ ये कहé न-कहé होगा 

INSTAGRAM, FACEBOOK पर Post 
लगाने से हमारा फज़ª परूा नहé होगा 

आवाज़ उठानी ह ैतो उस वĉ उठाओ 

जब ये सब आपके सामने होगा 

पीछे तो सब कहते ह§ 

पर अब वĉ पर ही 

कुछ करने और कहने से होगा 

कुछ बदलने के िलए STATUS लगाने से 
कुछ नहé होगा 

वØत पर ही कुछ करने और 

कहने से ही कुछ बदलाव होगा । 

 

िसमरन बानो,  िहंदी िवशेष, िĬतीय वषª 
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ĂĶाचार 

अमीर का हाथ पकड़ता ह ैगरीब का सर 
झुकाता ह ै

भेदभाव कì खाई खोदकर उसम¤ दबाता ह§ 

स¸चे इंसान को भी लालच से लुभाता है 

हाँ वह ĂĶाचार ह।ै 

जो देश को खोखला कर रहा ह ै

लालिचयŌ कì झोली भर रहा ह ै

धिमªयŌ से जो ना डर रहा ह।ै 

हाँ वह ĂĶाचार ह।ै 

मचै कì िफि³संग हो या रेल कì िटकिटंग 

राजनेता कì कुसê हो या िवजेता कì रेिटंग 

यह हर दरवाज़े पर कर रहा ह§ िटंग- िटंग 

हाँ वह ĂĶाचार ह।ै 

िजसने पंिĉयŌ को तोड़ा ह ै

 

 

किमªयŌ का हाथ मरोड़ा ह ै

जो देश के उººवल भिवÕय म¤ रोड़ा ह ै

हाँ वह ĂĶाचार ह।ै 

यह सब का मन बहलाता ह ै

इसके मोहजाल म¤ फंसकर,कोई अिडग न 

रह पाता ह ैजो इसको अपनाता ह ैवह 
ĂĶाचारी कहलाता ह।ै 

हाँ वह ĂĶाचार ह।ै 

            राजरानी, ततृीय वषª, िहंदी िवशषे  
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िहÆदी भाषा                                                   

जÆम से लेकर मÂृयु तक जुड़ी ह,ै 

जो हमारी संवेदनाओ ंसे, 

जो हमारे संÿेषण कì कड़ी ह।ै 

 हमारी मात ृभाषा िहंदी ह।ै। 

जो संÖकृित कì मशाल बनी ह,ै 

 हमारे अिÖतÂव कì ढाल बनी ह ै

 जो हमारे िलए एक Âयौहार बनी ह।ै   

हमारी मात ृभाषा िहंदी ह।ै। 

जो हमारी संÖकृित का अिभमान ह ै

 िजस भाषा से हमारी पहचान ह ै

 िजस भाषा म¤ होते सारे काम ह§।  

हमारी मात ृभाषा िहंदी ह।ै। 

 

िजसने शÊदŌ का दान िदया ह,ै  

अÆय भाषाओ ंका भी उपकार िकया ह ै

िजसने बोिलयŌ का िवÖतार िकया ह।ै  

हमारी मात ृभाषा िहंदी ह।ै। 

 

राÕů के माथे कì िबंदी ह ैिहंदी 

तुलसी, कबीर, मीरा के कलम कì Öयाही 
ह ैिहंदी 

 सरू के सागर कì गागर और िबहारी कì 
किवताई 

हमारी मात ृभाषा िहंदी ह।ै। 

जो अÆय भाषाओ ंको Öवयं से न तोलती 
ह ै

जो अपनेपन कì िम®ी हमेशा घोलती ह ै 

जो हमारे िवचारŌ के पट खोलती ह ै

हमारी मात ृभाषा िहंदी ह।ै। 

 

राजरानी, िहंदी िवशषे, ततृीय वषª  
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 हर बार परी±ा द ेदकेर 

हर बार परी±ा दे देकर, 

हर बार खुद को सािबत कर, 

तुम अपनŌ के ही हाथŌ से, ितरÖकार मत 
सहना। 

अब ÿĳ करने से मत डरना। 

नारी अब धीरज मत धरना। 

जब जब गåरमा पे संकट आए 

दुराचार जब आँख िदखाए। 

दुÖसाहसी का साहस बढ़ जाए, 

वो तुÌह¤ दबाए, तुÌह¤ डराए। 

वÖतु तुÐय Óयवहार हो जब-जब, 

सÌमान का संहार हो तब तब 

तुम िकसी पुŁष अवतारी के, 

इंतज़ार म¤ मत रहना। 

इस बार सुनो ऐ þौपदी, 

तुम Öवयं अपने िहत लड़ना। 

नारी अब धीरज मत धरना। 

िबना तुÌहारा प± सुने, 

कोई तुम पर ÿĳ उठाये जब 

तुम कतªÓय िनभाती रहो सदा, 

वो तुÌह¤ Âयाग कर जाये जब, 

अिधकारŌ के ÿित सुनो, 

इस बार पÂथर मत बनना । 

नाइंसाफì सुनो अहÐया, 

धमª समझ कर मत सहना । 

नारी अब धीरज मत धरना । 

Öवािभमान पे आंच आए तो, 

जीवन पे अगर बात आए तो 

कोई समझे तुÌह¤ िखलौना, 

नारी अब धीरज मत धरना। 

तुम नज़र िमलाना, 

साहस ना खोना, िबना Łके तुम उस 
िशखंडी को उसी समय दिÁडत करना। 

हे मंदोदरी, हे उिमªला, 

सुनो गांधारी, सुनो यशोधरा, 

िवपरीत हालातŌ को अब तुम, 

कतªÓय समझ मत Öवीकारो। 

जो सही नहé उन सीमाओ ंको, 

िमटा दो अब, तुम िध³कारो। 

तुम सािवýी सम बनी रहोगी, 

वो तुमको सती बनाएँगे। 

तुम ज़रा बराबर हो जाओ, 

बस आपि° जतलाएँगे। 

वो तब भी ठुकराते थे, 
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अब भी शतŎ पर अपनाते ह§। 

तुम तब भी तो चुपचाप ही थी, 

अब भी खामोश कराते ह§। 

तुम जननी हो तुमसे ही सिृĶ, 

तुम सरÖवती, तुम से ही बुिĦ। 

तुम गागê तुम मýेैयी, 

तुम मिणकिणªका आīा, तुम ही शिĉ हो, 

कहो भला िफर ³यŌ डरना? 

नारी अब धीरज मत धरना। 

तुम म¤ ही ह ैअमतृ सåरता, 

तुम म¤ तफूान समंुदर भी, 

वो पंख फैलाने ज़łर द¤गे,लेिकन िपंजरे के 
अंदर ही। 

तुम Öवािभमान के पर फैला अनंत गगन म¤ 
उड़ जाना। 

वो लाख फिÊतयां कसा कर¤ गे, 

सुनो! अब पीछे मत मुड़ना । 

नारी अब धीरज मत धरना, 

देखो! अब धीरज मत धरना। 

 

 

िशÐपी कुमारी, बी. ए. ÿोúाम, ततृीय वषª  
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िज़Æदगी स ेबहòत जÐदी हार गए तमु 

िज़Æदगी के इस सफर म¤ अपने सपनŌ को ³यŌ मार गए तुम। 

िज़Æदगी से बहòत जÐदी हार गए तुम। 

हाँ माना हर िकसी को सताती ह ैिज़Æदगी। 

कभी तोड़ती ह ैिदल तो कभी दुखाती ह ैिज़Æदगी। 

पर ऐसा कौन सा िदल  ह ैजो कभी टूटा नहé 

कौन ह ैवो जो कभी िकसी न िकसी मोड़ पर िज़Æदगी से 

łठा नहé। 

िगराने वाले तो हर मोड़ पर िमल¤गे तुÌह¤, सताएँगे तुÌह¤ Łलाएँगे तुÌह¤ कभी खुद से ही खफा 
कर जाएंगे तुÌह¤। 

पर कभी ना कभी तो ये मोड़ हर एक कì िज़Æदगी म¤ 

आता ह,ै जब इंसान खुद से भी जुदा हो जाता ह।ै 

उस मोड़ पर एक नई राह कì तलाश तो करते अपनो पर 

थोड़ा िवĵास तो करते। 

³यŌ उनकì नम आखŌ के मंज़र को नज़रअÆदाज़ कर गए तुम। 

िज़Æदगी के इस सफर म¤ अपने सपनŌ को ³यŌ मार गए तुम। 

िज़Æदगी से बहòत जÐदी हार गए तुम 

िशिवका वमाª, िहंदी िवशषे, ततृीय वषª  
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                                       आिखर ³यŌ 

दुिनया म¤ आने से पहले ही आिखर ³यŌ 

सांसŌ को हमारी िमटाया गया। 

िफर देवी का łप देकर आिखर ³यŌ 

मंिदरŌ म¤ हम¤ सजाया गया। 

पहली िकलकारी गूँजते ही आिखर ³यŌ 

जंजीरŌ म¤ हम¤ जकड़ाया गया। 

िफर पåरयŌ का łप देकर हम¤ आिखर ³यŌ 

अफसानŌ म¤ सजाया गया। 

जो थे नहé हम कभी वो आिखर ³यŌ हम¤ 
बनाया गया। 

जीने  कì  ´वािहश रखने पर डराया गया 
धमकाया गया। 

खबूसरूती के बंधनŌ म¤ बांधकर आिखर 
³यŌ एक काँच कì गुिड़या हम¤ बनाया गया  

िफर हसीन चेहरा न होने पर आिखर ³यŌ 
हम¤ ठुकराया गया। 

लड़ने कì बजाए आिखर ³यŌ हालातŌ पर 
रोना हम¤ िसखाया गया। 

िफर बेखौफ़ आवाज़ उठाने पर आिखर ³यŌ 
बेहया हम¤ बताया गया। 

अरमानŌ का गला घŌटकर हमारे आिखर 
³यŌ परदŌ के पीछे हम¤ िछपाया गया। 

िफर बंद दरवाज़Ō  के पीछे आिखर ³यŌ 
ज़बरदÖती पदाª हटाया गया। 

िजंदा होने पर भी आिखर ³यŌ बेजान हम¤ 
बनाया गया। 

िफर बेटी का दजाª देकर आिखर ³यŌ 
साजो-सामान कì तरह हम¤ बस बोझ सा 
उठाया गया। 

घर कì लàमी कहकर आिखर ³यŌ दासी 
हम¤ बनाया गया। 

बराबरी देना तो दूर पर आिखर ³यŌ हक 
को भी हमारे िमटाया गया। 

Èयार करने पर आिखर ³यŌ बेगरैत हम¤ 
बताया गया। 

िफर िकÖसŌ  म¤ आिखर ³यŌ हीर को रांझे 
का बताया गया। 

खुद के ´वाब तोड़कर आिखर ³यŌ बड़Ō 
कì िज़द का मान रखना हम¤ िसखाया  
गया। 

और उसी मान के िलए अपनी  मोहÊबत 
कुरबान कì तो यारŌ कì महिफल म¤ 
आिखर ³यŌ बेवफा हम¤ बताया गया। 

हम¤ हक देने के नाम पर आिखर ³यŌ आज 
तक बस शोर ह ैमचाया गया। 

Æयाय देने के नाम पर आिखर ³यŌ बस 
इंतज़ार हमसे करवाया गया। 

अपनी चाहत को चाहत और हमारी चाहत 
को आिखर ³यŌ िघनौना  बताया गया। 
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ना कहने पर आिखर ³यŌ चेहरŌ पर तेज़ाब 
हमारे िगराया गया। 

दहेज कì भखू म¤ आिखर ³यŌ िज़ंदा हम¤ 
जलाया गया। 

हवैानŌ ने कì जब हवैािनयत कì हद¤ पार, 
आिखर ³यŌ कसरू तब भी हमारा बताया 
गया। 

नज़रŌ के कसरू  को आिखर ³यŌ कपडŌ 
का कसरू बताया गया। 

दम तोड़ने पर ही ³यŌ देश कì बेटी बता  
मोमबि°यŌ को जलाया गया। 

आज सवालŌ म¤ ही बस िजंदगी हमारी घमू 
गयी ह।ै 

इस दुिनया से हमारी उÌमीद¤ सारी टूट गयी 
ह§। 

िजस दुिनया ने हम¤ हर पल बस सताया ह,ै 

मुÖकुराते हòए चेहरŌ को बार-बार Łलाया 
ह,ै 

िजस दुिनया ने हम¤ हर पल बस जीने कì 
सज़ा दी ह।ै 

इकलौती  िजंदगी हमारी जहÆनुम जसैी 
बना दी ह।ै 

उस दुिनया से हम¤ अब कोई आस नहé ह।ै 

चारŌ तरफ बस शोर ह ैपर िफर भी कोई 
साथ नहé ह।ै 

िजस दुिनया के िलए माँ, बहन åरÔते न 
होकर बस गाली ह।ै 

उस दुिनया से हम अब बंधन सारे तोड़ द¤गे। 

तुमसे Æयाय पाने कì हम आस अबसे छोड़ 
द¤ग¤। 

िजनको पåरयŌ सा कोमल कहते हो वो 
पåरयाँ ही अब आग बन¤गी। 

उन तक बढने वाले हर हाथ को अब वही 
जलाकर राख कर¤ गी। 

िशिवका वमाª, िहंदी िवशषे, ततृीय वषª  
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उसन ेबनाया एक इंसान ..                         

मानवता पर करके एहसान ..... 

उसने बनाया एक इंसान ..... 

अनजान था वो दुिनया कì रीत से ..... 

उसने सजाया था उसे अनोखी ÿीत से 

न था उसमे छल-कपट, न ही था वह िहÆदू 
या मुसलमान ..... 

वो तो था बस ÿेम पुजारी जो िफरता था 
करने सबका कÐयाण ...... । 

मानवता पर करके एहसान ....... 

उसने बनाया एक इंसान ......। 

बेग़रैत नहé, वो खुĥार था ..... 

मेहनत से करता वो Óयापार था ..... 

मंसबेू नापाक़ नहé थे उसके ...... 

िदलŌ को जीतना ही उसका कारोबार था 

िमलकर चलता था वो सबके साथ ..... 

सभी के िलये उसके िदल म¤ था Èयार ..... 

इबादत होती थी खुदा से कुदरत कì ..... 

िकसी के मन म¤ न Ĭेष न ही Ùवार था .....। 

िफर एक आँधी आयी ..... 

सबके िदलŌ म¤ उसने दूåरयाँ बनाई ं..... 

िफर ³या था ....सब बहते चले गए उस 
तफ़ूान म¤ ....एक अंधी दौड़ म¤, 

खोखली संÖकृितयŌ के बनावटी संÖकार 
म¤, 

जो बे-मुक़ाम थé .... 

बनाने लगे वो-बुिनयाद मंिज़ल¤ ..... 

रहने लगे एक अलग संसार म¤ .....। 

अब क़ुदरत से वो दूर हो गया .... 

दौलत म¤ वो चरू हो गया .... 

भलू गया वो स¸ची मुहÊबत .... 

बे-ईमानी अब उसका नरू हो गया .... 

अब वो इंसाँ उड़ने लगा ह ै.... 

वो ज़मé से ऊपर उठने लगा ह ै..... 

कुछ पीछे छूट जाने का उसे ग़म नहé ..... 

वो बे-मक़ाम महल ढंूढने लगा ह ै..... 

मंसबेू अब उसके नापाक़ हो गये .... 

देवदूत भी लगता ह ैअब शतैान हो गये .... 

नहé रहे Æयाय के चच¥ अब .... 

अÆयाय के कांड ही अब िखताब हो गये .... 

सच कì राह पर अब चलता नहé कोई ..... 

झठू के ही देखो सब फ़लसफ़े हो गये ..... 

सरेआम मर जाता ह ैकोई ..... 

या िफर मार िदया जाता ह ै.... 

खड़े तमाशा देखते ह§ लोग .... 
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कैसे भरा बाज़ार लटू िलया जाता ह ै.... 

ये वो मुÐक ह ैसाहब ..... 

जहाँ सरज़मé को माँ कहा जाता ह ै..... 

पर देिखए आदमी कì िफ़तरत िक माँ का 
आँचल बीच बाज़ार फाड़ िदया जाता ह ै.... 

उछाली जाती ह ैउसकì अÖमत ..... 

उसके साथ खेला जाता ह ै..... 

भरे बाज़ार ये तमाशा आजकल आम है 

आसमां म¤ बठैा वो खुदा सोच रहा ह ै.... 

उफ़ इंसान को ये ³या हो गया ह ै.... 

देख रहा ह ैवो अपने हाथŌ को, 

³या उससे कुछ ग़लत हो गया ह ै..... 

एक सदा गूँजती ह ैिफ़ज़ाओ ंम¤ .... 

ग़लत तुम नहé, वो इंसान ह ै.... 

जो कर रहा ह ैतुÌह¤ बदनाम .... 

बनना चाहता ह ैवो सबसे बड़ा .... 

इसिलए कर रहा ह ैसब कुछ नीलाम .....। 

मर रही ह ैइंसािनयत ..... 

सच दम तोड़ रहा ह ै.... 

हो रही झठू कì वाह-वाही चारŌ तरफ़ ..... 

अÆयाय परै पसार रहा ह ै..... 

मच रहा ह ैहाहाकर ....     

िश±ा का पतन हो रहा ह ै..... 

िवकास के नाम पर िकया था बदलाव .... 

देखो, िवकिसत अपना देश हो रहा ह ै..... 

अब खुदा भी कहता ह,ै ऐ इंसान ..... 

ये तुझे ³या हो रहा ह ै..... 

म§ने तो फ़क़त एक इंसान बनाया था ..... 

त ूकरोड़Ō हवैान बना रहा ह ै..... 

अमतृ से भी पाक़ थी मेरी ये धरती ..... 

आज तेरा ही अ³स इसे ज़हर बना रहा ह ै... 

कुदरत के कहर से बचना .... 

अब नामुमिकन सा लगता ह ै..... 

क़यामत का समय अब नज़दीक लगता है 

गुमां ह ैतुमको बहòत अपने इंसान होने पर 

पर ये इंसां अब नासरू लगता ह ै.... 

ख़ुदा कì रहमत से बन गया था इंसान ..... 

और उससे पाक़ हòआ था सारा जहान ..... 

अब तारीफ़ ³या कर¤  उस इंसान कì .... 

िजसने बना िदया सभी को हवैान .... 

उÆहŌने तो बनाया था बस इक इंसान ..... 

इंसान ने बना िदए करोड़Ō हवैान .....। 

मानवता पर करके एहसान ..... 

उÆहŌने बनाया एक इंसान ....।

                                                                          िशवांगी गĮुा “हसरत। एम. ए. िहंदी िवशेष   
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आिशयाना                                         

दåरया के िकनारे सा.                                                मेरे छोटे से आिशयाने को,                                       
एक िठकाना चािहए।                                                 अपने ´वाबŌ से सजाऊंगी।  

खुदसे खुदको िमलवाने का                                          

एक बहाना चािहए।                                             िहमानी, ÿायोिगक मनोिव²ान, िĬतीय वषª            

जहाँ बेमतलब मुÖकुरा सकँू,                      

बेबाक बतला सकँू।                                                 

एक दुिनया हो छोटी सी.                                                                 

जहाँ मुझम¤ म§ समां सकँू।                                        

जहाँ खुश रहने कì इजाज़त                                      

 िकसी और से न लेनी हो। 

ना चार लोग, ना चार दीवार¤ ,  

मेरी िज़ंदगी केवल मेरी हो। 

मनचाहे सपने देख सकँू. 

मनचाही मंिज़ल पा सकँू।    

मेरा नाम, मेरी पहचान, िबन रोक-टोक बना सकँू।  

वो राह भले पथरीली हो, म§ मंिज़ल समतल बनाऊँगी।                                                                                       
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                कलयुग 

             तुम कहते हो ये कलयुग है 

म§ कहती हó ँ ये काल युग ह ै

जहाँ लोग ह§ लाखŌ सड़कŌ पे 

पर असुर±ा का मंजर ह ै

मुख पर शहद के Èयाले ह§ 

और िदल म¤ सभी के खंजर ह§ 

संवेदना से भरे हòए ह§ 

पर जुÐम सभी पर ढाते ह§ 

जुमª कì कोई सीमा नहé 

खुद को र±क कहलवाते ह§ 

मानवता कì सरूत म¤ ये  इंसां बड़े भयंकर ह§ 

आदमी तो बस नाम रहा ह ैपशु सभी के 
अÆदर ह ै

तुम कहते हो ये कलयुग ह ै

म§ कहती हó ँ ये काल युग ह ै

åरÔतŌ के जंजाल भी ह§ लोग यहा बेहाल भी 
ह§ 

भीड़ बहòत ह ैमहिफल म¤ पर तनहाई के 
काल भी ह§ 

 

मखमल पर सोने वाले कई मालामाल भी ह§ 
और दो वĉ कì  िलए सड़कŌ पे बहò त 
कंगाल भी ह§ बुिĦजीवी ह§ कई यहाँ ²ान 

िबना बदहाल भी ह§ कहने को सब ठीक ह ै
मगर धमª, कमª और िज़ंदगी को लेकर 

मन म¤ बहòत सवाल भी ह ै

तुम कहते हो ये कलयुग ह ै

म§ कहती हó ँ ये काल युग ह ै

आग िलए एक सीने म¤ 

अब लोग यहाँ पर चलते ह§ 

मािचस ह ैबेकार वहाँ 

जहाँ लोग एक-दूजे से जलते ह§ 

चेहरे पर िवĵास भरे ह§ और बात बात पर 
छलते ह§ 

बनते तो दåरया िदल ह§ पर िदल ही िदल म¤ 
खलते ह§ 

ऐसे म¤ åरÔते तो बस दो-चार कदम ही 
चलते ह§ 

जब बरै, Ĭेष, ईÕयाª, खुद 

लोगŌ के मन म¤ पलते ह§ 

उÌमीदŌ  के सरूज भी 

अब िछपते और िनकलते ह§ 

तुम कहते हो ये कलयुग ह ैम§ कहती हó ँ ये 
काल युग ह ै

 

  यशी िम®ा, िहंदी िवशेष,  

ततृीय वषª  
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कोरोना वायरस 

कोरोना को हराना ह ैभारत को वायरस मुĉ बनाना ह,ै 

हाथ धोते जाना ह ैसभी को यह पाठ पढ़ाना ह ै, 

अपनी संÖकृित को अपनाएंगे हम, 

सभी को नमÖते का पाठ पढ़ाएंगे हम, 

ना हारे ह§ हम कभी िकसी भी तफूान से , 

ना ही हार¤ गे हम अभी इस कोरोना कì रÉतार से। 

अपनŌ से दूर रहकर अपनŌ कì सुर±ा कर¤ गे हम, 

Öव¸छता को अपनाकर ही कोरोना से जंग लड़ ल¤गे हम 

घर पर ही रह¤गे हम 

कोरोना से न डर¤ गे हम 

अब तो इसे जाना ह ैवापस िफर नहé आना ह ै

संकÐप यही हमारा ह ैभारत को वायरस मुĉ बनाना ह ै

मंज,ू िहंदी िवशेष, ÿथम वषª  
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   पÆने िज़ंदगी के 

पुराने क¸चे घरŌ म¤ 

åरÔते बहòत प³के थे ; 

बड़े खुले आँगन म¤ 

िदल तंग नहé,नज़दीक थे ! 

सादे कपड़Ō कìिसलवटŌ म¤ 

महक थी अपनŌ कì, 

घर के बनाए भोजन म¤ 

िमठास थी भावŌ कì ! 

खेल-िखलौनŌ के नाम पर 

कपड़Ō के बने गुड्डे-गुिड़या 

और ख़ज़ाने के नाम पर 

चéया,गोटी या कंचे कì गोिलयाँ ! 

िगÐली-डंडा,आँख- िमचौली , 

छÈपन-छुपाई या पतंग-बाज़ी ; 

ख़ुिशयŌ का आधार बनी थी 

गÈप¤ और चुहलबाज़ी ! 

बदला वØत ,जीवन                                             

 पुराना तो कुछ भी न रहा; 

 

 

 

 

नये ज़माने के नये रंग , 

रहन-सहन नया और नये ढंग! 

िदलŌ कì नज़दीिकयŌ म¤ 

अब दूåरयाँ पलने लगé , 

प³के åरÔतŌ कì दीवारŌ म¤ 

दरार¤  ख़बू िदखने लगé ! 

िलबास और ज़ायक़े के 

दायरे भी बढ़ने लगे, 

महक और िमठास के भी 

मायने अब बदलने लगे ! 

दौलत कì ठेल -पेल म¤ 

बदल गई रंगत िज़ंदगी कì, 

चकाचŏध कì दौड़ म¤ 

िपछड़ गई ख़ुशब ूिज़ंदगी कì ! 

³या खो िदया,³या पा िलया 

कैसे कर¤  िहसाब इसका ? 

खुली िकताब के फड़फड़ाते पÆनŌ म¤ 

ढँूढा बहòत, िमला नहé जवाब इसका 

डॉ. रािधका िसंह  
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                                                           मनुहार 

नéद  नई नवेली-सी 

लजाई शरमाई-सी 

कुछ-कुछ सकुचाई-सी 

पलकŌ के Ĭार पर िठठकती 

िफर धीरे-धीरे आँखŌ म¤ आ ही जाती ह ै! 

मन-मिÖतÕक के गंुजलक भरे गिलयारŌ म¤ 

ताकती -झांकती और कुछ देर 

लुका-छुपी-सी खेलती 

अपने छुपने का िठकाना ढँूढती ह!ै 

नहé िमलने पर िफर चुपके -से 

पलकŌ के बाहर िनकल पड़ती ह ै! 

भावŌ के आलोड़न म¤ डोल जाती ह ै, 

िवचारŌ कì गहराई म¤ डूब नहé पाती ह ै! 

बार-बार अपने ही हाथŌ कì थपिकयाँ 

अपनी ही सुरीली लोåरयाँ 

भला कब तक भुलावे म¤ रखती ! 

कोई मनुहार नहé मानती, 

पलकŌ के Ĭार पर ही बठैी 

कुनमुनाती रह जाती नéद ! 

भोर कì ÿती±ा म¤ खो जाती ह ै! 

डॉ. रािधका िसंह 
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            िज़ंदगी : एक डायरी 

जो कहना था कह िदया , 

सुनना था जो सुन िलया ! 

कहने कì ख़बर  से और 

सुनने के असर से 

लापरवाह ह ै ये िज़ंदगी 

एक अ¸छी -खासी डायरी ह ैिज़ंदगी ! 

न Łक सकती ह ै

ना ही रोक सकती ह ैकभी, 

मुड़ती भी तो नहé 

न ही चाल बदल सकती ह ै। 

बस  चलते वØत के साथ 

चलती जाती ह ैिज़ंदगी ! 

                  मुĜी म¤ बंद  रेत-सी 

िफसलती चली जाती ह,ै 

बंधन म¤ भी  िकसी                                          

भला कहाँ बँध पाती  ह ै! 

छोटी -सी ही सही ! चलो 

जी भर जी लेते ह§ िज़ंदगी  !! 

सोच कì कोई इंतेहा नहé 

िचंता नहé परवाह नहé 

मोह -माया कì ज़ंजीर¤  भी 

मन को जकड़ पाती नहé ! 

बेपरवाही के आलम ने 

ख़ुशी से भर दी ह ैिज़ंदगी 

एक डायरी ही ह ैिज़ंदगी  !! 

 

डॉ. रािधका िसंह  
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मेरी िज़ंदगी कì िड³शनरी म¤  

 ‘डर’ कì कोई जगह नहé, 

³यŌिक म§ने हर ग़म से समझौता कर िलया 
ह!ै 

समझौता कर िलया उन हसरतŌ से 

परूी न हो सकé जो जीवन कì आपा-धापी 
म¤  

दुख या मलाल भी नहé रहा 

³यŌिक उÆह¤ तवºजो भी तो नहé िदया ! 

Æयोछावर कर सबकì ख़ुिशयŌ म¤, 

ढँूढती रही ख़ुशी अपनी भी ! 

अपने-पराये का भेद ही नहé था ; 

तभी ग़म और ख़ुशी का भाव भी समान था। 

खोने-पाने के डर से बेख़ौफ़ होते ही 

िज़ंदगी के मायने बदलते गए  ! 

ऊपर उड़ती हसरतŌ कì पतंगŌ कì लंबी  

 

 

 

 

 

 

 

 

डोर 

छोटी होती  चली गई ; 

समय कì चरखी म¤ समाती डोर का  

कोई अिÖतÂव भी नहé  रहा ! 

धमª -कमª कì दुहाई  म¤ 

मन कì आवाज़  दबती गई ! 

खोने के िलये जब कुछ रहा ही नहé 

तो िफर डर ³या और िकसका ? 

ग़म और ख़ुशी एक हो गये तब 

जीत िकसकì और हार कैसी ! 

िनĬ«Ĭ -िनिĲंत जीवन का  

यह łप भाने लगा ह ै 

तभी तो जीवन कì िड³शनरी से  

‘डर’शÊद ग़ायब हो गया ह ै! 

  

                    डॉ. रािधका िसंह  

 

 

माला िबखर गई तो ³या ह?ै खुद ही हल हो 

गई समÖया, 

आँस ूगर नीलाम हòए तो समझो परूी हò ई 

तपÖया।                                                                          
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कहाँ ह ैमंिज़ल 

धपू से तपते िसर पर 

टोकरी कì छाँव िकये 

मंिज़ल कì चाह म¤ चले जा रहे  ; 

चले जा रहे 

भखू से कुलबुलाते पेट को 

कस कर कपड़े से बाँध  , 

रोटी कì आस म¤ ! 

िपछली -अगली पीिढ़यŌ कì 

संिचत- संयोिजत सीिढ़यŌ को 

बचाने कì राह म¤ चले जा रहे ! 

चलते रह¤गे आिख़र ये कब तक ? 

कहाँ ह ैमंिज़ल  ! कैसे िमलेगी ! 

कौन बता पायेगा िक 

इन हादसŌ के शहर म¤ 

कब तक चलना होगा ? 

आिख़र कब तक ? 

डॉ. रािधका िसंह  
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                                                   आिख़री मुलाकात  

अपे±ा... बेटा कब तक सोती रहोगी सुबह हो, चुकì ह ैऔर तुम अब तक सो रही हो? मÌमी ने 

िखड़कì का पदाª हटाते हòए कहा और आकर मेरे पास बठै गई।ं म§ तो उठ चुकì थी बहòत पहले 

ही, लेिकन िहÌमत नहé हò ई िक बाहर जाकर सदê के मौसम कì ठंडी हवा को महससू कर सकंू। 

“उठ जा बेटा” मÌमी ने एक बार िफर कहा और म§ उठ ही गई। सामने बठैé मÌमी मुÖकुरा रहé 

थé। 

म§ रोज़  कì तरह तयैार होकर शोर करते हòए, मÖती से खुद को शॉल से लपेटे हòए कॉलेज के 

िलए  िनकली। 8:30 बज चुके थे। अभी भी घास  गीली थी, सरूज कì रौशनी ओस कì बूंदŌ को 

और भी खबूसरूत बना रही थी। म§ अपनी ही धुन म¤ आगे बढ़ गई और रेलवे Öटेशन पर अपनी 

ůेन का इंतज़ार करने लगी। कुछ देर बाद ůेन आ गई और मुझे आज ºयादा भीड़ ना होने के 

कारण िखड़कì के पास जगह  िमल गई। धीरे-धीरे ůेन ने अपनी गित पकड़ी और रवाना हो गई 

मुसािफरŌ को अपनी मंिजल तक पहò ंचाने के िलए। 

आज बहòत खास िदन था। कॉलेज का आिखरी िदन। देखते ही देखते तीन साल कैसे बीत गए 

पता ही नहé चला। दोÖतŌ के साथ कì गई मÖती, ³लास बंक करना, ÿोफेसर कì डांट और न 

जाने िकतना कुछ… आज शायद सब खÂम हो जाएगा। िदलशाद के साथ मुलाकात का यह 

सफर भी खÂम हो जाएगा। िदलशाद... मेरा सबसे Èयारा दोÖत। मेरी पहली मुलाकात िदलशाद 

से कॉलेज कì लाइāेरी म¤ हò ई थी। िकसी िकताब पर बहस करते हòए। लेिकन मुझसे कोई जीत 

थोड़ी सकता ह।ै  म§ने भी िबना सॉरी बुलवाए उसे जाने नहé िदया था। जाने भी कैसे देती परेशान 

करने का कोई भी मौका छोड़ती ही कहां हó ं, म§ जोर से हंसने लगी तभी म§ने देखा ůेन के सभी 

पसै¤जर मुझे ही देख रहे ह§। म§ने अपनी भावनाओ ंको रोका और बाहर का ज़ारा देखने लगी। 

ओस कì चादर ओढ़े हòए यह जमीन बहò त खबूसरूत लग रही थी। भागते हòए पेड़ और भी ºयादा 

रोमांचक लग रहे थे। धीरे-धीरे कोहरा छट रहा था और सरूज कì रौशनी वातावरण को चमकìला 

बना रही थी। 

आज कॉलेज का माहौल सबसे अलग था। सभी के चेहरŌ पर खुशी नज़र आ रही थी। लेिकन 

मेरी नज़र तो िदलशाद को ढंूढ रही थी। म§ अपनी सहेिलयŌ के साथ कॉलेज के ÿोúाम को 

देखने लगी और बहòत सारी मÖती कì । कब शाम हò ई, पता ही नहé चला लेिकन िदलशाद कहé 

भी नज़र नहé आया। 
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कॉलेज का ÿोúाम खÂम होने के बाद -सभी कì आंखŌ म¤ पानी था, एक दूसरे को न भलूने के 
वादे भी िकए जा रहे थे... तभी मुझे पीछे से एक आवाज़ आई….. अपे±ा... म§ने पीछे मुड़कर देखा 
िदलशाद था। भागता हò आ आया और मेरे बालŌ  को खéचते हòए  कहता ह,ै कहां थी अब तक? 
सारा िदन नज़र नहé आई? पता भी ह ैकोना-कोना ढंूढ िलया और तुम अब िमली हो। म§ने कुछ 
नहé कहा और आगे बढ़ गई तभी एक और आवाज़ आई, बहòत धीमी….. सॉरी।  िदलशाद कान 
पकड़े हòए माफì मांग रहा था। मुझसे िबना हंसे नहé रहा गया और िफर म§ ज़ोर से हंस पड़ी और 
डांटते हòए कहा- जाओ माफ िकया तुÌह¤। आज कॉलेज का आिखरी िदन था और हम दोनŌ अब 
खामोशी से आगे बढ़ते जा रहे थे। दोनŌ ही जानते थे अपनी 'आिखरी मुलाकात' को िफर भी 
अपने कदम धीरे-धीरे बढ़ाए जा रहे थे। सामने मोड़ पर दोनŌ को अपने अपने राÖतŌ पर जाना 
था जो शायद उनकì अलग अलग मंिजल तक जाती थी। अपे±ा और िदलशाद दोनŌ कì आंखŌ 
म¤ पानी था अपनी  'आिखरी मुलाकात' का दोनŌ ने िफर से इसी मोड़ पर िमलने का वादा िकया 
और बढ़ गए अपनी मंिज़ल कì तरफ आंखŌ म¤ पानी और चेहरे पर मुÖकुराहट िलए। 

                                                                                                                 नुज़हत बानो     

 

.
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—दादी ! आप कुछ नहé जानती—- 

‘हलैो दादी !कैसे ह§ आप और बाबा ? काम वाली बाई नहé आती, आपको सब करना पड़ता ह ै
न?’ फ़ोन करते ही अनÆया कì मीठी आवाज़ सुनाई दी। दादी गģद् हो गई।ं पोती को िकतनी 
िचंता रहती ह ैहमारी !जवाब दे ही रही थी -हाँ बेटा हम एकदम ठीक ह§ -अनÆया िफर बोल पड़ी 
-दादी आप लोग कहé बाहर तो नहé जाते ह§ न ! गेट से बाहर भी मत िनकलना। बेटा गेट के 
बाहर तो िनकलना ही पड़ेगा न फल -सÊज़ी लेने के िलये ! 

नहé-नहé दादी ! सब कुछ ऑनलाइन िमलता ह ै। दूध ,úॉसरी ,फल ,सÊज़ी ऑनलाइन मँगा 
लीिजये नहé तो पापा से कह दीिजये वे ऑडªर कर द¤गे ! 

अरे बेटा ! सब कुछ गेट के बाहर िमल जाता ह ै! अपनी पसंद और ज़łरत  कì सÊज़ी -फल म§ 
आराम से ले लेती हó ँ । दूध घर पर दे जाता ह ैऔर úॉसरी के िलये फ़ोन कर देती हó ँ । 

हम आराम से ह§ बेटा, िचंता मत करना । 

‘दादी सÊज़ी लेते समय माÖक लगा कर रखती ह§ न ! िबना माÖक के बाहर मत िनकलना ।  

  दादी का धयैª जवाब दे रहा था  । ‘³या मुझे नहé मालमू -³या करना ह ै³या नहé !’ 

लॉकडाउन के शुŁ म¤ दुिनया भर के एहितयात बरतने और सारा सामान भरकर रखने कì 
बात¤; पता नहé कब तक ऐसे चलेगा। कम से कम चार महीने का सामान तो घर म¤ होना ही 
चािहये। कभी बेिटयŌ का ऑडªर िकया सामान, कभी बेटे का। कोरोना को कोसती, सामान 
सहेजती और खीझती जाती । कहाँ रखूँ सब? कैसे सँभालूँ !सारा कुछ अकेले करना ह ै! तंग आ 
कर ब¸चŌ को सÙती से मना कर िदया । कह िदया -जब िजस चीज़ कì ज़łरत होगी बता दूँगी 
; मेरे ऊपर तरस खाओ, मेहरबानी करो ! 

 बेटा-बेिटयŌ को तो समझा िदया पर पोती माने तब न ! तीसरी पीढ़ी - चार क़दम आगे ! उसके 
उपदेश के उ°र म¤ जब कहा - हाँ -हाँ म§ भी जानती हó ँ ब¸चे  ! सिÊज़यŌ को दो घंटे मीठे सोडे के 
पानी म¤ िभगो देती हó ँ!िफर कम से कम  तीन बार ¯ेश वॉटर म¤ तीन बार धोकर  सुखाती हó ँ िफर 
िĀज म¤ रखती हó ँ अब और ³या कłँ ? 

  दादी कì बात का जवाब अनÆया ने बड़ी तÐख़ी से िदया -‘दादी आप कुछ नहé जानतé !आपको 
तो ये भी नहé पता नहé  िक कोरोना िकतना ड¤जरस ह ै। िकसी पॉली बगै के ऊपर ही िचपका 
होगा, िकसी के हाथ से कुछ लेते- देते वो आप तक पहò ँच सकता ह ै!कुछ हो जायेगा तो आप 
और बाबा कैसे मनेैज कर¤ गे ?’ 
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पंþह साल कì अनÆया कहती जा रही ह ैऔर दादी फ़ोन कान पर लगाए सोचती जा रही ह§ —
—‘चालीस सालŌ तक कॉलेज म¤ पढ़ाया ! ³लास म¤ कोई चूँ भी नहé कर पाता था !आंख¤ और 
कान मडैम कì तरफ़ ही लगे रहते थे । कहé कोई टोका-टाकì नहé ! आज पोती कहती ह ै-आप 
कुछ नहé जानती !’M .A , Ph.D सब बेकार । ³या ऐसी िÖथित भी आती ह ै! हमने भी तो ये 
अवÖथाय¤ पार कì ह§ ! याद नहé आता िक कभी िकसी बड़े बुजुगª के आगे इतनी बेबाक़ì से बोल 
पाये ह§ । 

  पंþह साल कì ही उă थी !खो-खो कì Öटेट लेवेल कì टीम म¤ सेले³शन हो गया था । परेू 
हदैराबाद से तेरह ब¸चŌ म¤ छठा नाम था !बाहर िजतनी ख़ुशी थी भीतर उससे Ûयादा डर !घर 
वाले न माने तो ? और वही हòआ िजसका डर था । िपता जी नौकरी के िसलिसले म¤ बाहर रहते 
थे। घर म¤ चाचा जी कì हò कूमत चलती थी। चाचा जी ने साफ़ मना कर िदया - कहé नहé जाना 
ह ै! नेशनल टूनाªम¤ट, इंटर Öटेट मचै ,जबलपुर  ! दस िदन के िलये घर से बाहर रहना  मज़ाक़ ह ै
?पढाई का नुक़सान अलग से ! कुछ नहé बोल पाई  बस रोती रही । भाµय अ¸छे थे। िपता जी 
कुछ िदनŌ के िलये छुĘी पर घर आये थे। उÆह¤ इस बात का Åयान था िक पढ़ाई के साथ खेल भी 
ज़łरी ह ै;िफर ऐसा अवसर तो सौभाµय से िमलता ह ै! मनाने पर चाचा जी भी मान गये । ज़ुबान 
तो बंद ही थी पर जबलपुर जाने कì आ²ा िमल गई ! 

     कॉलेज कì पढ़ाई  —कभी हाँ ,कभी ना। ³या करना ह ैÛयादा पढ़ कर -नौकरी थोड़े ही 
करनी ह ै! अ¸छा चलो !योµय वर िमलने तक पढ़ लो !िफर योµय साथी कì कसौटी भी तो घर 
वालŌ के पास थी ।कभी मँुह नहé खोल पाई ! भाµय अ¸छा था सब  कुछ िमला ! आगे पढ़ाई का 
अवसर ,िफर कॉलेज कì नौकरी ! कभी कुछ कहने कì आवÔयकता ही नहé पड़ी । 

   अब कोरोना ने सभी को डॉ³टर -वīै -हकìम बना िदया —तुलसी ,अदरक ,हÐदी कालीिमचª 
,दालचीनी का काढ़ा ; हÐदी वाला दूध , िगलोय, ऐलोवेरा, करी प°ा का जसू और पता नहé ³या 
-³या !कोरोना ने सबको ²ानी - उपदेशक बना िदया!सोशल मीिडया कì तो कुछ कहो मत। 
सब देख -सुन कर यही लगता ह ैिक हम बेवक़ूफ़ और बुĦु ही रह गये  !पंþह -सोलह कì उă म¤ 
ना सही पर अब तक तो बहòत कुछ जान लेना चािहये था ! और कुछ ना सही पर ज़ोर दे कर 
अपनी बात कहना तो आ ही जाना चािहये था । कभी अहसास भी नहé हò आ ।आज पोती के कहने 
पर िक  ‘दादी आप  कुछ नहé जानती - जानने का ÿयÂन कर¤  !! 

                                                                          

                                              डॉ रािधका िसंह 
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    —-चमकìली मुÖकान —— 

कोरोना -काल के लॉक डाउन म¤ काम करते -करते जब कमर और कलाई जवाब देने लगे 
तब काम वाली बाई को बुलाना ज़łरी लगने लगा । ददª शायद इसिलये भी Ûयादा महससू 

होने लगा ³यŌिक अड़ोस-पड़ोस म¤ सभी मडैम åरल³ैस िदखने लगé । सुबह टहलने और शाम 
को ब§ड िमंटन खेलती िदखाई देने लगé  -बेशक माÖक लगा कर ! 

धीरे-धीरे लगने लगा -³या म§ ही अनोखी हó ँ , 

या म§ कुछ Ûयादा ही डरती हó ँ कोरोना से ? 

नहé -ऐसी बात नहé । म§ ख़ुद तो नहé डरती, हमारे ब¸चे कुछ Ûयादा ही िफ़øमंद रहते ह§ —
कोई आये नहé, कहé जाओ नहé !ये नहé -वो नहé। बस माÖक-सिैनटाइज़र Êलॉ .Êलॉ  सुनते 

सुनते ऊब गई थी। 

एक तरफ़ परेू काम करके थको ऊपर से उपदेश सुनŌ ; दूसरी तरफ़ काम करके बीमार पड़ 
जाओ काम पापा संभाल ल¤गे  ! 

बहòत सोचा !दोनŌ ब¸चŌ को समझाया, सारी सावधानी बरतने कì बात करके उÆह¤ िवĵास म¤ 
िलया और काम वाली बाई को बुला िलया ! 

परेू साढ़े तीन महीने बाद को घर म¤ काम करते देखना कुछ अजीब लग रहा था। 

अपने काम करने कì इतनी आदत पड़ गई थी िक हाथ बेचनै होने लगे !ददª भलू कर झाड़ñ  
पकड़ने लगे ! बाई बरतन माँजना छोड़ कर हरैत से देखने लगी -बोली-मडैम म§ कर लूँगी 

झाड़ñ  पŌछा सब !अब आप आराम करो !उसकì बातŌ से होश आया ! 

इतनी मश³कत से तो उसे बुलाया िफर ये ³या करने लगी म§ ! 

म§ जो बात कहने जा रही थी वो ये ह ैिक अब तक म§ िÿया (बाई) को  लॉकडाउन के समय म¤ 
िसफ़ª  १५००/Ł महीने दे रही थी। सोच िसफ़ª  यही थी िक काम तो म§ कłँ और पसेै वो ले जाये 

!ये भी पता नहé िक लॉकडाउन खुलने के बाद भी वो आये न आये !वह तो महीने म¤ कभी 
फ़ोन करती -मडैम म§ सेलरी लेने आ जाऊँ! पित के साथ मोटर साइिकल पर आ जाती, गेट पर 
चौकìदार से बता देती —सेलरी देने को बुलाया ह ै! गेट से फ़ोन आ जाता Łपये तयैार रहते - 

१५०० / लेकर वह चुपचाप चली जाती। हाँ जाते-जाते कह देती -जब बुलाना हो फ़ोन कर देना। 
म§ उसकì आधी सेलरी देती हò ई कुढ़ती लेिकन िÿया कुछ नहé कहती ! 
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पहली तारीख़ से िÿया ने अपना काम शुŁ कर िदया ।आते ही बाहर के नल पर साबुन से 
अ¸छी तरह हाथ-परै धो लेती। मेरा िदया हòआ गाउन पहन, माÖक लगाकर परेू काम कर लेती 

!जाते समय गाउन धोकर पीछे के आँगन म¤ सुखने के िलये डाल देती ! 

३ तारीख़ को म§ उसे िपछले तीन महीनŌ के बाक़ì पसेै देने लगी तो वह मुझे हरैानी से देखते 
हò ये पछू बठैी - ये कैसे पसेै मडैम ?िपछले तीन महीने के बाक़ì !सुनते ही उसकì आँखŌ म¤ जो 

चमक उभरी उससे म§ भीतर तक आþª हो उठी !उसे शायद उÌमीद नहé थी। उसकì सरल आँखŌ 
कì चमक और भोली मुÖकान के आगे मुझे अपने ५०००/Ł और अपनी सोच एकदम छोटी 

और तु¸छ लगने लगी  !! 

                                                         डॉ. रािधका िसंह 
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वĉ बदलता ह.ै.                 

समय के इसी दौर म¤ कुछ लोग हमसे िमलते ह§ तो कुछ पुराने िबछड़ जाते ह§। आज मुझे परेू 5 

साल हो गए ह§ अपनी िजंदगी के सबसे खास इंसान से िबछड़े हòए। िजसके हर िज़ø म¤ मेरी 

आंख¤ नम हो जाती ह§ वĉ के साथ मेरे भाव भले ही बदल गए हो पर मुझे आज भी एक दोÖत 

कì तरह उसकì िफø ह।ै वह सबसे अलग था, हमेशा खुद म¤ ही खोया रहता, सुर ताल िमलाते 

रहता । वो जब गाना गाता तो मन करता उसे सुनती रहó ँ , िनहारती रहó ँ। एक अजीब सा जादू था 

उसकì आवाज़ म¤, मोह लेने वाला। म§ हमेशा उसे गाना सुनाने कì िज़द करती। वह गाना गाता 

था और म§ उसे एकटक िनहारती रहती। उसका अ³स मेरी आंखŌ से होता हòआ िदल म¤ उतर 

जाता। 

उसे डूबता हòआ सरूज पसंद था और मुझे… आसमान से िगरती बफª , पर न ही वो कभी सांझ के 

रंगŌ को संजो पाया और न ही म§ कभी बफª  के फाहŌ को इकĜा कर पाई। खबूसरूत चीज़¤ होती ही 

ऐसी ह§ ±िणक, पल भर भी उÆह¤ कैद नहé िकया जा सकता, बस िजया जा सकता ह।ै जी लेने 

के बाद शायद वह चीज़¤ कोयल बन जाती हŌगी और यादŌ के पेड़ पर बठैकर ऐसे गीत गाती 

हŌगी जो कभी खुश करता ह ैतो कभी बहòत उदास भी।  

लड़के तो बहòत से दोÖत थे उसके पर लड़िकयŌ म¤ िसफª  म§। इसिलए मुझे लगता था िक म§ कुछ 

खास हó ँ उसके िलए। शायद वह भी मुझे पसंद करता था। उसकì िनÔछल आंख¤, सबके िलए 

Èयार से भरा िदल, उसे देख कर ऐसा लगता था िक कोई इतना अ¸छा कैसे हो सकता ह!ै म§ने 

सोचा वो नहé कहेगा तो म§ ही कह दूँ। म§ने एक काडª  म¤ िलख कर उसकì िकताब म¤ रख िदया। 

अगली सुबह वो मुझसे नज़र¤  चुराए ³लास म¤ बठै गया और मुझे नजरअंदाज़ करके चला गया।  

म§ने उसे परेू Öकूल म¤ ढंूढा पर वह लाइāेरी म¤ िमला। 

म§ने कहा - आशुतोष (वो असहज हो गया) हाँ ÿाची बोलो (उसने असहजता से कहा) तुमने मेरा 

काडª  देखा? हाँ हाँ ÿाची देखा (उसने गुÖसे से कहा) नाराज हो मुझसे, म§ने कहा।  

ÿाची जो तुम सोच रही हो वसैा नहé हो सकता। 

 आशुतोष तुम मुझे पसंद नहé करते ?(म§ने łंधे हò ए Öवर म¤ कहा) 

ÿाची म§ तुÌह¤ कैसे समझाऊं ? 

मुझे तुम म¤ कोई िदलचÖपी नहé ह,ैमुझे तो िकसी भी लड़कì म¤ कोई इंůेÖट नहé ह।ै 
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मतलब ³या तुम...... 

हाँ-हाँ ÿाची, िजस शÊद को तुम अपनी जुबान पर नहé ला पा रही हो, वो मेरी िज़ंदगी का सच ह।ै 

म§ िनशÊद हो गई... 

हमारे बीच िसफª  खामोशी थी। मेरे अंदर कुछ टूट कर िबखर सा गया था, जो आज भी चुभता ह।ै  

अगले िदन जब वह Öकूल आया तो सब ब¸चे उसे अजीब तरह से देख रहे थे बात¤ कर रहे थे। 

शायद िकसी ने लाइāेरी म¤ हमारी बात¤ सुन ली थé। ³लास म¤ एक लड़कì ने धीरे से कहा 

आशुतोष गे ह।ै उस िदन के बाद उसने Öकूल छोड़ िदया। 

आज अचानक इतने सालŌ बाद िमले उसे पहले जसैा खुश देख कर अ¸छा लग रहा था, पर सोच 

रही थी िक कहé ये खुशी िदखावटी तो नहé। म§ने िझझकते हòए पछूा - आशुतोष अब तुम ठीक 

हो? Öकूल म¤ जो हòआ...वो असहज हो गया ऐसा लग रहा था िक म§ने उसका कोई पुराना लेिकन 

हरा ज़´म कुरेद िदया हो । 

वसेै ÿाची अ¸छा ही हò आ सबने मेरे सच को मेरे सामने लाकर खड़ा कर िदया अब म§ उससे 

भागता नहé। पहले मेरे अंदर बार-बार एक सवाल चोट करता था िक म§ ऐसा ³यŌ हó ँ? पर िफर 

म§ने महससू िकया िक ÿकृित कì सारी चीज¤, सारे रंग एक से तो नहé होते उसकì बातŌ से मुझे 

सुकून िमला। 

ÿाची अगले हÉते मेरा कॉÆसटª ह ैतुम आओगी? उसने मुÖकुराते हòए कहा। हाँ जłर तुÌहारा 

गाना कैसे िमस कर सकती हó ँ, म§ने कहा था ना िक तुम एक िदन जłर िसंगर बनोगे म§ने पहले 

कì तरह कहा चलो अब मुझे गाना सुनाओ और पहले कì तरह खुिशयŌ के फूल िखलने लगे।   

                                                                                                              राजरानी, िहंदी 

िवशेष, ततृीय वषª   
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                                   ³या खोया, ³या पाया...🍂 

आज म§ उă के उस पड़ाव म¤ हó ँ जहाँ åरÔतŌ ने कभी मुझे समझने का ÿयास नहé िकया और 

िजÆहŌने भी समझा वह åरÔतŌ से कहé ºयादा बढ़कर िनकले। वो िकसी भी łप म¤ मौजदू हो 

सकते ह§- माँ, बहन, नानी, चाची, दादी, बुआ या िफर बेटी..    हां..प³का बेटी...! 

बेटी ही तो थी मेरी ,िजसने मेरे भीतर भरे हòए जंजाल को िनकाला था । िजसम¤ सभी लोगŌ ने 

अपने- अपने तरीके से ज़´मŌ के गहरे रंग भरे थे । 

.........जब म§ 26या 27 कì थी,तब मेरी िजंदगी म¤ एक नया रंग आया... रंगोली ... छोटी सी Èयारी 

ब¸ची, हाथ मानो कबतूर के छोटे-छोटे मुलायम पंख... मानो अभी ही अंडो से टूट कर िनकले 

हो। हŌठ ऐसे लाल जसेै िक दुिनया के सबसे नए रंगŌ का नया रंग गुलाबी... इसी बात से ÿेåरत 

होकर म§ने उसका नाम रंगोली रख िदया था। वो इस दुिनया के सभी रंगŌ के रंग कì समावेश 

थी। मेरी दुिनया म¤ भी शायद रंग भरने आई थी, छोटी सी परी। 

..........रंगोली का 20वां जÆमिदन आने वाला था, हालांिक म§ नहé जानती थी उसके जÆम कì 

सही तारीख कौन सी रही होगी। मुझे तो वह 12 माचª कì तारीख ही याद ह ैजब वह मुझे िमली 

थी।  ³या कहó ं उस रात को...भयानक सपना या मेरी िज़Æदगी म¤ आने वाली सबसे खूब़सरूत 

रौशनी...उस िदन जब म§ टूट कर अपनी मायसूी म¤ खोई हò ई अपने सवालŌ का जवाब ढंूढ रही 

थी, ³यŌ छोड़ा उसने, ³या सब बदल गया था,या अब म§ उसे अ¸छी नहé लगती थी,³या बदल 

गया था हमारे बीच? सबकुछ तो पहले जसैा था, म§ और वो हमारा Èयार! िफर अचानक ऐसा 

³यŌ...?िपछले तीन महीनŌ से हमारी बात नहé हò ई ह,ैऐसी कौन सी गलतफहमी हò ई िक हम 

इतने दूर हो गए! तुमने मेरे िकसी सवाल का जवाब नहé िदया ना फोन िकया और ना ही फोन 

उठाया... औरआज जब म§ तुमसे िमलने आई तो तुमने िमलना भी ज़łरी नहé समझा...³यŌ...³यŌ 

अनुज?मेरे िदल म¤ बहòत से सवाल उठ रहे ह,ै िजनका जवाब िमलना कम और बोझ Ûयादा लग 

रहे ह§,इसी कशमकश म¤ म§ वापस लौट आई थीअपने घर।  तभी िकसी छोटे ब¸चे कì रोने कì 

आवाज़ सुनाई दी,म§ धीरे धीरे उस आवाज़ कì ओर बढ़ने लगी। पास जाकर देखा तो वहां एक 

छोटी सी, Èयारी सी ब¸ची अपनी िज़Æदगी के िलए लड़ रही थी। सड़क के िकनारे िकसी मलेै 

कपड़Ō के कतरन म¤ िलपटी हò ई ब¸ची,उÆहé कतरनŌ म¤ फंसी हò ई, उलझी हò ई कभी हंसती तो 

कभी रोती, म§ने ब¸ची को झट से उठा िलया। सोच रही थी िक ³यŌ इंसान अपने ब¸चे को बोझ 

समझते ह§ और छोड़ देते ह§ मरने के िलए! 
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 म§ उस ब¸ची को अपने साथ घर ले आई थी। घर आने पर सब कुछ िबगड़ा हòआ िमला,घर वाले 

अनुज के बारे म¤ जान चुके थे,और िकसी के सवालŌ का जवाब न देना, मेरे साथ चार से पांच 

महीने कì ब¸ची(रंगोली) का होना, इस सबके बाद सबका गुÖसा होना लाज़मी था। घर वालŌ 

ने बहòत कहा, ब¸ची को िकसी NGO या अनाथ आ®म म¤ छोड़ आओ,लेिकन म§ने िकसी कì एक 

ना सुनी और उस ब¸ची को अपने साथ रखने का फैसला कर िलया। म§ रंगोली को खुद से दूर 

करना नहé चाहती थी, ³यŌिक उसने िनराशा के वĉ अपनी मुÖकान से मेरे चेहरे पर मुÖकान 

कì एक बौछार छोड़ी थी। 

  न चाहना और चाहना कहाँ अपने हाथ म¤ होता ह।ै िजसको चाहा वो िमला नहé लेिकन जो 

िमला, िबना चाहे बहò त अ¸छा िमला। इस फैसले से मेरे घर वाले सहमत नहé थे,तो åरÔतेदारŌ से 

उÌमीद रखना गरै ज़łरी था। म§ अपने परैŌ पर खड़ी थी Öवतंý थी,अपने फैसले म¤ िकसी ÿøार 

कì आिथªक सहयोग कì ज़łरत महससू नहé हò ई। कुछ इस तरह िज़Æदगी के बीस साल बीत 

गए। यह सब सोचते हòए म§ अपने अतीत से बाहर आई और रंगोली को फोन िकया...कहाँ हो 

बेटा?  

आ रही हó ं मां, ůिैफक बहò त ह ैवहé फंसी हó ं। अ¸छा बेटा ठीक से Öकूटी चला ना,यह कह कर म§ने 

फोन रख िदया और उसके आने का इंतजार करने लगी।तमाम इंतजाम करने लगी उसकì 

űेस,िगÉट,पसदं का खाना सब कुछ ख़ास बना देना चाह रही थी। थोड़ी देर म¤ रंगोली आ गई 

...कैसा रहा बेटा तुÌहारा कॉलेज? कुछ ख़ास नहé मÌमा वहé रोज़ को तरह पकाऊ भाषण 

िजसने न कोई मज़ा ना ही कोई मनोरंजन बहò त ही सड़ा मंुह बना कर रंगोली ने एक सांस म¤ 

कह कर अपने कमरे म¤ चली गई। 

जब तक तुम अपने िवषय से Èयार नहé करोगी,तब तक समझ पाना मुिÔकल ह ैरंगु,एक बार 

अपने िवषय से Èयार करके तो देखो िफर तुÌह¤ मज़ा आने लगेगा। अरे वाह तुम भी िबÐकुल सर 

जसैी बात¤ करती हो,मालमू ह?ैआज सर ने भी िबÐकुल यही बात कì...रंगोली ने हरैान होते हòए 

कहा। लगता ह ैमेरे चेहरे पर िलखा हòआ ह§ ऐसा...रंगोली ने कहा और हंसने लगी। अ¸छी बात 

ह।ै लेिकन तुम समझती कहां हो अभी भी ब¸चŌ जसैी बात¤ करती हो... पगली। मां तुम दोनŌ का 

तरीका िबÐकुल एक जसैा ह,ैगुÖसा करने का और समझाने का भी। 

  अ¸छा इस बार मेरे बथªडे पर कौन कौन होगा? कौन कौन से ³या मतलब बेटा,हमेशा कì तरह 

तुम और म§ ...म§ने मुÖकुराते हòए कहा और अपना ददª ज़रा भी ज़ािहर होने न िदया। 
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अगला िदन ___ 

आज मेरी ब¸ची कì सालिगरह ह,ैइसी िदन तो वो मुझे िमली थी, सड़क के िकनारे चंद टुकड़ो 

म¤...तुमने मेरी िज़Æदगी को खुिशयŌ से भर िदया ह ैमेरी ब¸ची...मनेै अपने आसूं पोछते हòए और 

चेहरे मुÖकान िलए उसे उठाया...उठ जाओ मेरी Èयारी ब¸ची सुबह हो गई ह।ैअलसाई आंखŌ म¤ 

तुम िकतनी मासमू लगती हो...मां सोने दो न... 

तुम ऐसे नहé मानोगी...Łको म§ जगाती हò ं तुÌह¤...म§ जसेै ही पीछे मुड़ी...नहé नहé मां म ैउठ गई 

पानी का िगलास वही रख दो रंगोली ने मासिूमयत से कहा...और म§ ज़ोरो से हंसने लगी। 

सालिगरह मुबारक हो मेरी ब¸ची...म§ने गले लगा िलया उसे...Thankyou मां Thankyou. उसने 

गले लगते हòए कहा ...अ¸छा मेरा तोफा ़ तो दे दो म§ सो नहé पाई ये सोच कर िक मेरा िगÜट ³या 

होगा? इसके िलए तो तुÌहे शाम का इंतजाऱ करना पड़ेगा, म§ने उसकì नाक खéचते हòए कहा।  

³या मां तुम भी न उसने मंुह बनाते हòए कहा।  अब तयैार हो जाओ बेटा, वरना कॉलेज के िलए 

आज िफ़र देरी हो जाएगी। 

म§ सुबह से आज के िदन को खास़ बना देना चाहती थé। आज हम दोनŌ के अलावा रंगोली के 

दोÖत भी आने वाले थे।  पहली बार हम दोनŌ के अलावा भी कोई और होगा। सारा िदन शाम कì 

तयैारी म¤ िनकाल गया,लेिकन रंगोली अब तक नहé आई, कहां रह ह ैतुम रंगोली? म§ने अपने 

आप से कहा। तुम मेरा फोन भी नहé उठा रही... म§ परेशान हो कर बठै गई। तभी अचानक फोन 

कì घंटी बजी... हलैो..! रंगोली का ए³सीड¤ट हो गया ह,ै आप जÐदी इस पते पर आइए।  ए³सीड¤ट 

...!मेरे हाथ परै ठंडे पड़ गए कुछ समझ नहé आया मेरी ब¸ची को ³या हो गया आँखŌ से  आँस ू

कì धार बह िनकली। 

हॉिÖपटल पहò ंचते ही म§ने डॉ³टर से बात कì...रंगोली कì हालत गंभीर थé। वो आईसीय ूम¤ बेहोश 

थी। तभी िफर उसी नंबर से फोन आया... 

"आप पहò ंच गई?" "जी म§ पहò ंच गई" इससे Ûयादा मुझसे कुछ कहा नहé गया। 

"आप वहé Łिकए म§ थोड़ी देर म¤ पहò ंचता हó ं"  

इससे पहले म§ कुछ कहती फोन कट चुका था। और म§ िफर एक बार Öतभं...³या कहó ं ख़ुद से? 

म§ वहé आईसीय ूके बाहर खड़ी अपनी ब¸ची को देख रही थé। आज भी मुझे वो िदन बहòत अ¸छे 
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से याद ह ैजब तुम मुझे िमली थी...कैसे भलू सकती हó ं। नहé भलू सकती एक तरफ िकसी से 

िबछड़ना और दूसरी तरफ तुमसे िमलना मेरी ब¸ची। 

"आप घबराइए मत रंगोली बहòत जÐदी ठीक हो जाएगी" 

(अनुज कì आवाज़ थी ये, कैसे न, पहचानती इस आवाज़ को।) 

म§ने िबना पीछे मुड़े कह िदया "आप कैसे जानते ह ैमेरी ब¸ची को?" 

जवाब आया "म ैरंगोली का ÿोफ़ेसर अनुज" 

"डॉ.अनुज वमाª" म§ने कहा,अब हरैान होने कì बारी उसकì थé। 

"आप रंगोली कì मां?"अनुज ने हरैानी से पछूा... 

"हां म§ रंगोली कì मां हó ं और वो मेरी बेटी ह,ै िसफª  मेरी" 

मेरी बातŌ  म¤ आई कड़वाहट को अनुज ने साफ साफ पहचान िलया और पहचानता भी ³यŌ न  

पुरानी पहचान जो ठहरी। 

अनुज मुझे हरैानी से देखता ही रह गया और म§ अपनी ब¸ची को, जो लड़ रही थé अपनी िज़Æदगी 

के िलए। दो िदन बीत चुके ह§ रंगोली को अब तक होश नहé आया। इस बीच अनुज ने भी कई 

च³कर लगा िलए...रंगोली कì हालत िबगड़ती जा रही थी और म§ वहé बठैी कभी रंगोली को 

देखती तो कभी अनुज को। िकतना सब बदल गया। म§ने आँख¤ बंद कì और न जाने ³या सोचने 

लगी। तभी डॉ³टर साहब आए और उÆहŌने कहा “रंगोली अब नहé रही. 

खनू Ûयादा बह जाने कì वजह से उसकì हालत िबगड़ती गई और वो...” यह सुनते ही म§ फूट-

फूट कर रो पड़ी। मानो सब कुछ एक बार िफर ख़तम हो गया...मेरी ब¸ची मुझसे दूर चली   मकाँ 

ह ैकā िजसे लोग ख़ुद बनाते ह§, 

म§ अपने घर म¤ हó ं या म§ िकसी मज़ार म¤ हó ं। 

(मुनीर िनयाज़ी) 

चारŌ तरफ सÆनाटा छाया हòआ ह।ै तुÌहारे न होने ये घर िकतना सनूा हो गया ह।ै कुछ अ¸छा 

नहé लगता। वापस आ जाओ रंगोली...तभी अचानक डोर बलै बजी...देखा तो दरवाज़े पर रंगोली 
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के ÿोफ़ेसर थे... डॉ.अनुज वमाª  

"म§ वो बस..."वो कहते कहते Łक गया और उसकì नज़र दीवार पर टंगी तÖवीर पर चली गई, 

"रंगोली के पापा नहé ह§ इस तÖवीर म¤..."बात परूी होने से पहले म§ने कह िदया, उनकì मौत हो 

गई रंगोली के आते ही। 

"म§ कुछ समझा नहé.."    

"अनुज वो सड़क कì ब¸ची थी और आिख़र म¤ सड़क म¤ िमल गई..."ये कहते ही म§ रोने लगी। 

िकसी के जाने से िज़Æदगी Łकती नहé बस थोड़ी धीमी ज़łर हो जाती ह,ैआज म§ इस बात को 

बहòत अ¸छे से समझ चुकì हó ं।...आज रंगोली को गुज़रे हòए बीस साल गुजर चुके ह§। म§ने रंगोली 

के नाम से िजस NGO कì नéव रखी थी, आज वहां रंगोली जसैी बहòत सी बि¸चयां ह§, इन सब 

ने मेरी अधरूी िज़Æदगी म¤ अपनी मुÖकान से रंग भर िदया ह।ै 

िकसी का यूं िबना बोले चले जाना खलता है, लेिकन उससे Ûयादा खलता ह ैउसका िबना बोले 

वापस आ जाना और म§ समझती ही नहé ऐसे åरÔतŌ को ज़łरत भर भी महससू करना। िज़Æदगी 

ने मुझसे कई इÌतहान िलए। कई बार िगरी-उठी। लेिकन हर बार एक नया रंग मुझे िमला 

िज़Æदगी रंगीन करने के िलए। मेरा फैसला आज मुझे हर ब¸ची कì मुÖकान म¤ सही नज़र आता 

ह।ै उन सभी ब¸चŌ कì मुÖकान को देखकर ही मन रंगीन हो उठता ह,ैजो 

मुÖकान मुझे रंगोली से िमलती हò ई िदखाई देती ह।ै  

                                            (नुज़हत बानो)   

वØत बड़ा अजीब होता ह,ै 

वØत के साथ चलो तो िकÖमत बदल दतेा ह ैऔर 

न चलो तो िकÖमत ही बदल दतेा ह।ै 
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भमंूडलीकरण और मिहलाओ ंकì िÖथित 

आज हम एक विैĵक युग म¤ जी रहे ह§ िजसे भमंूडलीकरण कहते ह§। विैĵक या 
भमंूडलीय युग वतªमान समय कì पहचान बन चुका ह।ै परंतु यह भी एक स¸चाई ह ै िक इस 
वĵैीकरण या भमंूडलीकरण कì ÿिøया म¤ बहò त से ऐसे उपादान ह§ जो अपनी पहचान खो चुके 
ह§। इसका सबसे बड़ा कारण यह ह ैिक भमंूडलीकरण एक ऐसी पåरघटना के łप म¤ ÿकट हòआ 
ह ैजो सहज व Öवाभािवक तौर पर बहòत से  समाजŌ म¤ घिटत नहé हò ई वरन यह सचूना तकनीक 
से संचािलत संचार माÅयमŌ के Ĭारा भमंूडल को अपने दायरे म¤ समेटती ह।ै 20वé शती के 
इितहास कì यह सवाªिधक महÂवपणूª घटना ह ैजो आिथªक उदारीकरण और बाज़ारवाद के रथ 
पर सवार हो चारŌ  ओर फैल गई। संचार माÅयमŌ जसेै इंटरनेट आिद के माÅयम से तीĄ गित से 
दौड़ती पूँजी ने बड़े नाटकìय तरीक़े से लोगŌ कì आय म¤ विृĦ कì परंतु उसी तेज़ी से लोगŌ म¤ 
अमीरी-ग़रीबी का भेद भी बढ़ा। पूंजी के तीĄ ÿवाह और उÆमुĉ बाज़ार ÓयवÖथा ने सांÖकृितक 
सीमाओ ंको िछÆन-िभÆन कर िदया। यह पिĲम से ही आने वाले एक नÓय साăाºयवाद के łप 
म¤ उभरा ह।ै भमंूडलीकरण ने अपने ÿभाव से िवकासशील देशŌ के आिथªक,सामािजक और 
सांÖकृितक ढांचे म¤ बड़ा पåरवतªन ला िदया ह।ै बहòसांÖकृितकता के  Öथान पर सÖंकृित को 
एक आयामी बनाने का परचम लहराया जा रहा ह।ै िव²ापनŌ Ĭारा उपभोĉावाद कì िजस 
सÖंकृित को Öथािपत िकया जा रहा ह ैवह निैतक मानदंडŌ और मानवीय मÐूयŌ को परैŌ तले 
रŏद कर समाज को मÐूयहीनता कì ओर धकेल रही ह।ै सामािजक आिथªक बदलाव कì इस 
सारी ÿिøया म¤ यिद कोई सबसे Ûयादा ÿभािवत हòआ ह ैतो वो ह§ ब¸चे और ľी ³यŌिक पåरवार 
म¤ वे ही सबसे कमज़ोर टारगेट ह।ै उÂपादŌ को बाज़ार म¤ बेचने के िलए बने िव²ापनŌ म¤ 
िखलिखलाते,मुÖकुराते, सजे-सँवरे ये ब¸चे और मिहलाएँ एक ओर अपनी ख़बूसरूत बहò रंगी 
छिव से दशªक का Åयान आकिषªत करते ह§ तो दूसरी ओर Öवयं दशªक के łप म¤ उस छिव से 
ÿभािवत होकर उÂपादŌ को बेचने म¤ मदद करते ह§। इस ÿकार भमंूडलीकरण का ÿभाव उन पर 
दोहरे łप म¤ िदखाई देता ह।ै 

सािहÂय म¤ िजस ľी िवमशª कì चचाª कì जाती ह,ैभमंूडलीकरण के दौर म¤ उसकì िÖथित 
³या ह ैउस पर बात करते हòए हम¤ ľी के अिÖतÂव व मिहला सशिĉकरण से जुड़े सवालŌ से 
जझूना पड़ता ह।ै अंतरराÕůीय Öतर पर मिहला अिधकारŌ कì लड़ाई बहòत पुरानी ह।ै ÿथम िवĵ 
मिहला सÌमेलन सन 1975 म¤ मिै³सको म¤ हòआ और वषª 1975 से 1994 को मिहला दशक के 
łप म¤ घोिषत िकया गया। अनेक योजनाएं बनायी गई,ं िजनम¤ ľी-िश±ा, िलंग-भेद को 
िमटाना, रोज़गार के अवसर बढ़ाना, समान  राजनिैतक, आिथªक, सामािजक अिधकार देना 
आिद शािमल ह§। 1985 म¤ नरैोबी म¤ तीसरा िवĵ मिहला सÌमेलन हòआ और åरपोटŎ से ²ात हòआ 
िक मिहला दशक म¤ िनिĲत िकये गये लàयŌ म¤ आंिशक ÿगित हò ई ह।ै अतः एक ÿगितशील 
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रणनीित तय कì गई। चौथा सÌमेलन चीन म¤ 1995 म¤ हòआ और 1997 म¤ भारत म¤ िवĵ मिहला 
सÌमेलन हò आ। परंतु सारी दुिनया कì  मिहलाओ ंने िमलकर अपने अिÖतÂव कì लड़ाई के िलए 
जो क़दम उठाया और लàय िनधाªåरत िकए, िपतसृ°ाÂमक समाज म¤ उनके लàय कì ÿािĮ म¤ 
अपेि±त सफलता नहé िमल पाई। भमंूडलीकरण ने अÿÂय± łप से मिहलाओ ंके अिÖतÂव पर 
नकाराÂमक ÿभाव डाला ह ैजो अनेक łपŌ म¤ मिहला अिधकारŌ और उनकì छिव को ÿभािवत 
कर रहा ह।ै 
          सामंती मÐूयŌ के कारण भारत म¤ ľी को या तो पुŁष के सÌमान का ÿतीक माना 
गया ह ैअथवा उसको सŏदयª और आकषªण का क¤ þ िबंदु मानकर मनोरंजन कì वÖतु के łप म¤ 
देखा गया ह।ै जसेै िक आिदकाल से लेकर रीितकाल तक के सािहÂय म¤ इसके Öवłप को 
देखने से पता चलता ह।ै आधुिनक काल म¤ सामािजक सुधार आंदोलनŌ म¤ ľी के उĦार, उनकì 
िश±ा-दी±ा के जो ÿĳ उठे,वो भी शीलवान् ľी और पåरवार तथा समाज को आदशª बनाने म¤ 
योगदान देने वाली ľी का िनमाªण करने कì बात करते ह§। भमंूडलीकरण ने िÖथितयŌ को 
बदला ह।ै बाज़ारवाद कì ज़łरत ने ľी कì पुरानी छिव को बदलकर जो घर कì दीवारŌ म¤ क़ैद 
मुिĉ कì  आकां±ा कर रही थी,एक नई छिव को Öथािपत िकया ह ै । रोज़गार के नए-नए 
अवसरŌ के कारण अलग-अलग ±ेýŌ म¤ उनके िलए काम करने के राÖते बने। पुराने कामŌ जसेै 
टीचर,नसª,डॉ³टर के अलावा पायलट,इंजीिनयर,पुिलस और सेना म¤ भी उनका ÿवेश हòआ ह।ै 
मीिडया जगत म¤ अनेक µलमैरस łपŌ म¤ उÆह¤ ÿÖतुत िकया जा रहा ह।ै परंतु रोज़गार के मौक़े 
बढ़ने के बावजदू पुŁष सहकिमªयŌ के मुक़ाबले उनका वेतन कम ह।ै वÖतुतः भमंूडलीकरण के 
ÿभाव िवरोधाभासी ह§। ľी के जीवन से जुड़े बदलाव जो िक ÿथम ŀĶ्या बहòत सकाराÂमक 
िदखाई पड़ते ह§, बारीकì से अÅययन करने पर उसम¤ दरार¤  ÖपĶ łप से िदखाई देने लगती ह§। 
इसका एक कारण यह भी ह ै िक ľी पर पड़ने वाले ये ÿभाव अपने सÌमुख łप म¤ बहòत 
सकाराÂमक िदखाई देते ह§। इसम¤ ľी जीवन कì नई भिूमकाएं और नई पहचान उभरती ह ैजो 
उसकì जीवनचयाª का अंग ह।ै परंतु इस नई शिĉशाली ľी को नई असमानता और असुर±ा 
का सामना करना पड़ रहा ह।ै एक तरफ़ भमंूडलीकरण लोकतांिýक ÓयवÖथा को समथªन देने 
कì बात करता ह ैपरंत ुदूसरी ओर नारीवाद कì उपे±ा करता ह ै। ľी को सशĉ बनाने कì 
बात करते हòए भी पåरवार,िववाह के संÖथा,धमª और परÌपरा को यह कोई ±ित नहé पहò ँचाता। 
ľी शोषण के िकसी भी िवधान को िनशाना न बनाते हòए भी वह ľी उÂथान कì बात करता 
ह।ै वÖतुतः बाज़ारवाद पर आधाåरत यह भमंूडलीकरण ľी जीवन के मूल ÿĳŌ से अपने बचाव 
कì िदशा म¤ चलता ह।ै भमंूडलीकरण ने ľी कì आिथªक सामािजक भिूमका म¤ जो पåरवतªन 
उपिÖथत िकए ह§ उसके िवपरीत ÿभाव कì ओर ŀिĶ डालने पर हम¤ ²ात होता ह ै िक इस 
ÓयवÖथा म¤ ľी ®म का शोषण हो रहा ह।ै साथ ही उसे िदन ÿितिदन के जीवन म¤ नई 
जिटलताओ ंका सामना करना पड़ रहा ह।ै बाहर काम करने के अितåरĉ उसे घर म¤ भी काम 
करना पड़ रहा ह,ै पाåरवाåरक अपे±ाएं उसे आराम के वो अवसर नहé देती जो एक  पुŁष को 
घर का काम न करने के अिधकार के कारण Öवतः ÿाĮ  ह।ै ľी को काम पर रखने का एक 
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कारण यह भी ह ैिक उसका ®म सÖता  होता ह ैऔर उनकì छँटनी करना भी आसान होता ह।ै 
उपþव का भय नहé रहता ³यŌिक अपने घरेल ूÓयÖतताओ ंके चलते वह इस ÿकार के आंदोलनŌ 
म¤ भाग लेने के अवसर नहé जुटा पाती। अिववािहत ľी को काम पर रखना और भी लाभदायक 
रहता ह ै³यŌिक वे ओवरटाइम करती ह§ और उनके िलए िशशुगहृ कì ÓयवÖथा,मातÂृव अवकाश 
तथा ब¸चŌ कì देखभाल के िलए िदए जाने वाले अवकाश कì ज़łरत नहé पड़ती। भमंूडलीकरण 
का ľी के संदभª म¤ एक और नकाराÂमक पहल ूयह भी ह ैिक इस नई ÓयवÖथा म¤ कम िशि±त, 
तकनीकì ²ान से अनिभ² और उăदराज िľयŌ म¤ बेरोज़गारी बढ़ी ह ै³यŌिक तकनीक पर 
आधाåरत ÓयवÖथा ने पढ़ी िलखी युवा ľी के िलए रोज़गार के अवसर उपलÊध कराए ह§। बाज़ार 
म¤ िदखाई देने वाले और संचार माÅयमŌ म¤ िदखाए जाने वाले िव²ापनŌ Ĭारा हमारे घर म¤ ÿवेश 
करने वाले साज सºजा के िविवध उपादानŌ म¤ भी ľी को वÖतु के łप म¤ बदलने म¤ मदद कì 
ह।ै सŏदयª ÿितयोिगताओ ंम¤ िवकासशील देशŌ से िवĵ संुदरी और āÌहाÁड सुÆदरी के łप म¤ 
चयिनत बालाओ ंने देश कì हर लड़कì के मन म¤ सŏदयª ÿसाधनŌ के ÿयोग Ĭारा वसैा ही łप 
पाने कì होड़ पदैा कर दी ह।ै इससे ľी कì पहचान व  Öवłप बदला ह।ै वह धीरे धीरे एक संुदर 
वÖतु म¤ पåरवितªत हो रही ह।ै उपभोĉा सÖंकृित ने इसे एक उपभोग कì वÖतु बनाने म¤ बड़ी 
भिूमका िनभाई ह।ै पåरवहन और संचार ±ेý कì øािÆत ने दुिनया को एक िवĵúाम म¤ बदल 
िदया ह।ै पयªटन और मनोरंजन के साधन भी अब एक रेखीय न होकर अनेक łप धारण करके 
सामने आ रहे ह§। वÖतुतः भमंूडलीकरण कì ÿिøया म¤ पयªटन और मनोरंजन एक िवशाल 
उīोग के łप म¤ सामने आए ह§ जो िनत नए उपøम Ĭारा अपने संभािवत उपभोĉा को åरझाने 
का काम करते ह§। ľी कì िविवध छिवयŌ को भुनाने के िलए इन उīोगŌ ने उसका अनेक तरह 
से उपयोग िकया ह।ै एक ओर सÖते ®म और Öवाभािवक सेवा भावना कì अपनी छिव के कारण 
पयªटन के ±ेý म¤ उनका उपयोग िकया जा रहा ह ैतो दूसरी ओर मनोरंजन के साधन के łप म¤ 
तथा यौन Óयापार के ±ेý म¤ भी ľी को इÖतेमाल करने कì घटनाएँ बढ़ी ह§ । उनके मानिसक-
शारीåरक िवकास पर भी इस बाज़ारवादी ÓयवÖथा ने अपना िनयंýण Öथािपत कर के 
Öवाभािवक िवकास कì ÿिøया से गुज़रने के उसके अिधकार पर रोक लगायी ह।ै छोटी-छोटी 
लड़ाइयŌ म¤ ľी अपमािनत व ÿतािड़त होने को मजबरू ह।ै ľी के ÿित होने वाले अपराधŌ कì 
कड़ी म¤ यह एक घिृणत और अमानवीय अपराध कì ®ेणी म¤ आता ह ै। परंतु इस पीिड़त मिहलाओ ं
कì आवाज़ को चमक धमक और बाज़ार से ÿाĮ होने वाले लाभ कì रंगीिनयŌ के पीछे छुपा िदया 
जाता ह।ै सािहÂय म¤ भमंूडलीकरण से ľी पर पड़ने वाले ÿभावŌ कì बात होती ह ैपरंतु उसका 
Öवर सभा-गोिķयŌ म¤ होने वाली बहसŌ तक ही सीिमत ह।ै चारदीवारी से बाहर िनकल कर एक 
आंदोलन के łप म¤ खडड़े होने कì िÖथित वहाँ िदखाई नहé देती। अतः कह सकते ह§ िक 
भमंूडलीकरण के ÿÂय± सकाराÂमक ÿभाव से अिधक ľी जीवन पर उसके परो± łप से 
पड़ने वाले ÿभावŌ का पड़ताल करना ज़łरी ह ैतभी हम इस तरीक़े कì  समÖयाओ ंऔर ज़łरतŌ 
का सही िनदान कर सकते ह§। 

                                                                                                         डॉ0 साधना शमाª  
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                                    सुिÕमता वंदोपाÅयाय 

सुिÕमता वंदोपाÅयाय, एक ऐसी लेिखका िजसके पहले उपÆयास ने ही न केवल बंगला वरन् 
समÖत सािहÂय जगत को चŏका िदया था। मिहला लेखन को एक सीिमत अनुभव जगत का 
लेखन मानकर हÐके म¤ लेने वाले लोगŌ कì धारणाओ ंको गलत िसĦ करते हòए वे पाठक को 
एक ऐसे खतरनाक और िनिषĦ ±ेý म¤ ले जाती ह§ िजसके बारे म¤ जानने कì उÂसुकता तो ह ै
परंतु उस पर  भय इस कदर हावी ह ैिक औÂसु³य दब जाता ह।ै सुिÕमता के उपÆयास कपोल 
किÐपत होते तो उतने खास न होते िजतने आज ह§। इनका विैशĶ्य उन िदल दहला देने वाले 
वणªनŌ म¤ ह ैजो Öवानुभतू ह§।  

आज भी समाज िहंदू-मुसलमान के आपसी अंतजाªतीय ववैािहक संबंध को आसानी से नहé पता 
पाता तो बीस प¸चीस वषª पहले तो और भी किठन रहा होगा। उस पर āाĺण समाज कì बंगाली 
लड़कì, भारतीय नहé बिÐक िवदेशी मुसलमान से शादी कर ले तो।…. यह तो घर साथ-साथ  
समाज म¤ तफूान को आमंýण देनेवाला कदम था। सुिÕमता के ÿेम पर कोई भी भय या आतंक 
िवजय नहé ÿाĮ कर पाया। कलक°ा म¤ Óयापार करने वाले अफगानी युवक जानबाज से िववाह 
का िनणªय सुिÕमता के øांितकारी ÓयिĉÂव को कैसे और अिधक धारदार बना गया इसी के 
ÿामािणक दÖतावेज ह§ उनके उपÆयास। बड़ी बेबाकì और जुननूी बहादुरी से वे –‘काबुलीवाले 
कì बंगाली बीबी’, ‘तािलबान, अफगान और म§’ तथा ‘एक अ±र भी झठूा नहé’ —जसैी रचनाएँ 
िलखती रहé, यह जानते हòए भी िक िजस तबके के िवषय म¤ वे िलख रही ह§ उनकì ŀिĶ म¤ यह 
ऐसा काम ह ैिजसकì सजा मÂृयु के अितåरĉ और कुछ नहé ह।ै 

ऐसा नहé ह ैिक अपने जीवन और लेखन के पåरणाम को ले कर सुिÕमता के मन म¤ कभी कोई 
शंका- आशंका न Óयापी हो,पर वाÖतिवक सÂय को दुिनया के सम± लाने कì िजद ने उनके 
हर संदेह को परे ढकेल िदया। वे अपनी पुÖतक ‘एक भी अ±र झठूा नहé’ म¤ िलखती ह§, - 

‘मेरा जीवन चालीस वषª कì उă म¤ ही इस संिधवेला पर खड़ा ह।ै अपने मन से म§ सवाल करती 
हó ँ- ³या चाहती हो, िजंदगी, या वही िचरंतन सÂय मौत, मोåरते चाई न आमी संुदर भुवने, मानवार 
माझे आमी बाचीबारे चाई। मÂृयु सÂय ह ैपर ³यŌ माँग,ू माँगने का अथª ही ह ैपराजय। नहé, म§ 
परािजत होना नहé जानती, हारी नहé। चालीस वषŎ तक केवल एक ±ेý को छोड़ कर म§ने 
कभी भी हार Öवीकार नहé कì। कłँगी भी नहé। आज भी म§ हर ±ेý म¤ लड़ाई करके ही िजंदा 
हó ँ।‘ 

बात सोलह आने सच ह।ै अपने बचपन का पåरचय देते हòए लेिखका कहती ह,ै--‘लड़कì, म§ 
िबÐकुल अ¸छी नहé थी। मुझसे कोई िपटा न हो ऐसा मेरा कोई दोÖत न था। बचपन से ही अÆयाय 
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का िवरोध करना उसके संÖकार म¤ था। समाज म¤ ľी और पुŁष का भेद और ľी पर होने वाले 
अÂयाचार अनेक ÿĳ उठाते रहे, ब¸ची सुिÕमता के मन म¤, िकशोरी सुिÕमता के मन म¤, युवती 
सुिÕमता के मन म¤, पÂनी और वध ूसुिÕमता के मन म¤।‘ इनके उ°र वह अपने Öवतंýचेता मन 
से Öवयम् ही खोजती ह§।अपने खोजे हòए उ°र को तकª  कì कसौटी पर कसने के उपरांत ही 
लेिखका उसे Öवीकार कर पाती ह।ै 

सुिÕमता मानती ह§ िक समाज म¤ ÿचिलत यह माÆयता िक पुŁष िľयŌ को खÂम कर देते 
ह§,गलत ह।ै वे कहती ह§, ‘लड़िकयाँ खÂम हो जाती ह§। इसके बाद Öवाभािवक ही यह ÿĳ उठ 
सकता ह ैिक लड़िकयाँ िकस तरह खÂम हो जाती ह§, जवाब एक ही ह।ै वह ह ैिक पुŁष मिहलाओ ँ
को खÂम कर देते ह§।....म§ नहé कहती। कोई पुŁष मिहलाओ ंको खÂम नहé कर सकता।..नारी 
ने Öवयम् ही परैŌ म¤ पराधीनता कì बेिड़याँ पहन रखी ह§।..दुिनयाँ कì अिधकांश नाåरयाँ अपने 
अिधकारŌ के ÿित सचेत नहé ह§।‘– वे आगे कहती ह§—‘मिहलाओ ंको गीता-पाठ से वंिचत रखा 
गया ह।ै म§ गीता-पाठ करती हó ँ और कłँगी। गीता िसफª  पुŁषŌ कì नहé ह।ै ये अनिधकार या सब 
कुछ पुŁषŌ का बनाया हò आ ह।ै धमª ने यह नहé कहा ह.ै..समाज ने भले ही अिधकार न िदया हो, 
धमª ने यह अिधकार िदया ह।ै‘ 

ľी को पराधीन रखने के िलए सबसे ÿभावशाली और खतरनाक हिथयार ह ै–धमª। सुिÕमता 
कì उन मनुवादी पंिĉयŌ से स´त असहमित ह ैजो ľी को मानवी तक नहé रहने देते, उसे 
उसके सारे अिधकारŌ से वंिचत कर दासी माý बना देते ह§। वे उन Óया´याओ ंकì पुनÓयाª´या 
करती ह§। 

पारंपåरक बांगला āाÌहण पåरवार म¤ जÆमी सुिÕमता ने िजस समय अफगानी मुसलमान 
जानबाज खान से अपने ÿेम के िवषय म¤ अपने घर वालŌ को बताया तब कैसा ÿलयंकारी तफूान 
घर म¤ आया और उÆह¤ िकस ÿकार  कì शारीåरक एवं मानिसक यंýणा से गुजरना पड़ा इसका 
िचýण उपÆयास म¤ पढ़ा जा सकता ह।ै वे न िहंदू रहé न मुसलमान। अपनी पीड़ा Óयĉ करते हòए 
वे िलखती ह§—‘वे (मुसलमान) कहते ह§ म§ िवधमê िहंदू हó ँ, बंगाली कì औलाद हó ँ अत उनका धमª 
úहण करने पर सब धुल जाएगा। म§ पिवý हो जाऊँगी।---- लेिखका ने इÖलाम नहé अपनाया 
अतः वे वहाँ Öवीकायª नहé थé। दूसरी ओर िहंदू कहते ह§—जब मुिÖलम से शादी कì ह ैतब िहंदू 
धमª पर मेरा कोई अिधकार नहé ह।ै मेरी जाित ĂĶ हो गई।‘--- वे आगे िलखती ह§—‘वतªमान म¤ 
म§ इÖलाम धमª के कुरान कì वाणी सबके सामने ÿÖतुत कर रही हó ँ, मुहÌमद के बारे म¤ िलख 
रही हó ँ इसिलए इÖलाम धमª म¤ मेरे िलए मौत ह।ै िफर इÖलामधमê से शादी कì ह ैइसिलए िहंदू 
धमª म¤ मेरे िलए असीम घणृा, अवहेलना, मुझे Öवीकार न करना, मÂृयु- शÍैया पर पड़ी होने पर 
भी मुड़ कर न देखना।‘ ---वे पछूती ह§—‘अब मुझे िकस धमª के लोगŌ के पास आ®य िमलेगा। 
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िसफª  इंसान के Łप  कौन úहण करेगा। नारी के तौर पर िकस धमª के लोगŌ के सम± मेरा 
महÂव ह,ै या मÂृयु से ही सारे ÿितवादŌ कì समािĮ होगी।‘ 

लेिखका ने –‘काबुलीवाले कì बंगाली बीबी’-, ‘तािलबान अफगान और म§’—नामक अपनी 
रचनाओ ंम¤ अफगािनÖतान म¤ अपने ऊपर हòए अÂयाचारŌ का िवÖततृ वणªन िकया ह।ै शारीåरक 
और मानिसक łप से उसे तोड़ने का ÿयÂन शौहर ही नहé बिÐक परूा पåरवार, समाज और 
उससे आगे बढ़ कर मुिÖलम धमª का परचम परेू िवĵ म¤ फैलाने का दंभ करने वाले अÂयाचारी 
तािलबानŌ तक ने िकया। अफगानी मुिÖलम मिहलाओ ंकì दयनीय दशा, उसकì अिश±ा, पुŁष 
पर उसकì आिथªक-सामािजक िनभªरता और फलÖवłप ÿताड़ना कì िकसी सीमारेखा को 
जाने िबना िनरंतर मूक भाव से सब कुछ सहते जाने कì मजबरूी का जसैा रŌआँ गनगना देने 
वाला िचýण सुिÕमता ने िकया ह ैवह धमª को तमाम ÿĳŌ के घेरे म¤ लेने के िलए काफì ह।ै 
अफगान िľयŌ के िलए इसे ही अपनी िनयित मान कर समझौता कर लेने के अितåरĉ और 
कोई चारा भी नहé ह ै³यŌिक दुिनया का Åयान अफगान समÖया पर अपनी िसयासी रोिटयाँ 
सेकने पर तो ह ैपरंतु वहाँ तािलबानी जुÐम कì सवाªिधक िशकार मिहलाओ ंपर नहé ह।ै 

कुरान के वे अंश िजसम¤ मनुÕय माý को बराबर माना गया ह ैअथवा वे आयत¤ िजनम¤ ľी को 
पुŁष के समक± दजाª िदया गया ह ैन िकसी काननू का िहÖसा बन पाती ह§ न ही इÖलाम के 
नाम पर आतंक फैलाने वाले तािलबानŌ का Åयान ही आकिषªत कर पाती ह§। वे अंश जो 
तÂकालीन पåरिÖथितयŌ अथवा Óयिĉ-िवशेष कì पुŁषवादी सोच के पåरणाम Öवłप रचे गए 
ह§, काननू बन आधी आबादी का जीना मुहाल िकए हòए ह।ै लेिखका ने अफगानी मिहलाओ ंके 
संदभª म¤ धमª कì आड़ म¤ िकए जा रहे शोषण का जोरदार िवरोध िकया ह।ै िजस ÿकार के ÿĳ 
इन पुÖतकŌ म¤ इतनी बेबाकì से उठाए गए ह§ िक Öवयं लेिखका को भी अपनी अंितम पåरणित 
का ²ान हो गया था। वही हòआ। मिहलाओ ंके िलए जान जोिखम म¤ डाल कर उनके उÂथान के 
िलए तÂपर इस बहादुर लेिखका कì अफगािनÖतान म¤ हÂया कर दी गई। 

लेखक को कभी मारा नहé जा सकता। वह अपनी रचनाओ ंके माÅयम से हमेशा जीिवत रहता 
ह ैनहé तो कबीर, तुलसी, मीरा जसैŌ को समाज कब का मार चुका होता। सुिÕमता कì ये रचनाएँ 
एक बेहद बंद और Óयिĉगत समाज के दरवाजे को खोलती ह§। खुलता हòआ यह दरवाजा बहòत 
जोर से चुँ... चरª ...  तो करता ही ह ैसाथ ही सिदयŌ से चौखट से जकड़े होने के कारण उस पर 
लगे जाले, उनम¤ कैद मरे- अधमरे कìड़े- मकोड़े, अंधेरा, धलू, दुग«ध सब कुछ अकबका कर 
जागने –भागने लगते ह§। दूसरी ओर उसको जकड़े तािलबानी हाथŌ का ÿहार तेज हो जाता ह।ै 
ÿĳ उठता ह ै³यŌ तेज हòआ यह ÿहार, ³यŌ घबड़ा गए वे हाथ, उनके मुकाबले लेिखका तो 
िनहÂथी थी। कुछ नहé था उसके पास न जनबल न धनबल। िफर भी आतंकì Öवयं आतंिकत 
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हो गए। ³यŌ... उ°र ह ै–लेिखका के पास थी ‘कलम कì ताकत’। तोप और तलवार से ºयादा 
ÿभावशाली, ºयादा मारक और अमरÂव का वरदान िलए। आज के बाजारवादी समाज म¤ जब 
हम यह मानने लगे ह§ िक सािहÂय मÐूयहीन हो गया ह,ै अब इसे कोई नहé पढ़ता तो िफर ³या 
जłरत थी सुदूर देश म¤ बठै कर िवदेशी भाषा(बंगला) म¤ अपने तािलबानी मुठभेड़ के संÖमरण 
िलख रही एक –बेचारी- मिहला को øूरतापवूªक मौत के घाट उतार देने कì। इसका ताÂपयª हòआ 
िक सािहÂय का पनैापन अभी भोथरा नहé हòआ ह।ै अफगािनÖतान म¤ घर से घसीट कर ले जाते 
हòए तािलबानŌ कì सबसे बड़ी नाराजगी यही थी िक उनके बारे म¤ ऐसा ³यŌ िलखा।  

सुिÕमता मिहलाओ ंकì ताकत से पåरिचत ह§। पुŁष भी मिहला शिĉ से न केवल पåरिचत ह ै
वरन् आतंिकत भी ह ैइसीिलए बकौल लेिखका, ---‘सभी कĘरपंथी पुŁष मिहलाओ ंकì शिĉ 
के िवषय म¤ काफì सजग ह§। पुŁष अ¸छी तरह जानते ह§ िक यिद एक बार मिहलाओ ंकì शिĉ 
या उनकì चेतना को जागतृ या बंधनमुĉ कर िदया गया तो पुŁष जाित या िपत ृतंý कì शिĉ 
या आिधपÂय बुरी तरह ÿभािवत होगा। इसीिलए समÖत नारी जाित को कĘरपंथी दबा कर 
रखते ह§। मिहलाएँ स°ा म¤ अिधिķत न हो सक¤  इसिलए इस तबके के पुŁष खासकर तािलबान 
ने यथासंभव कठोर शासन चला रखा ह।ै अपने Öवाथª कामना, वासना को चåरताथª करने के 
िलए काÐपिनक िनयम काननू को धमêय िनषेधा²ा करार दे कर सबको संýÖत कर रखा ह।ै 
मिहलाओ ं के समान अिधकार के मामले म¤ िवĵ के सभी धमªशाľ एक जसेै łिढ़वादी ह§। 
इÖलाम धमª इसका अपवाद नहé ह।ै‘ 

जािहर ह ैसुिÕमता का िवरोध िकसी धमª से नहé ह,ै उÆह¤ िशकायत ह ैउस हर Óयिĉ या Óयिĉ 
समहू से जो धमª के नाम पर िľयŌ का शोषण करते ह§। वे िľयŌ को आगाह करते हòए िलखती 
ह§,-- ‘बस, ůाम, बाजार हर जगह पुŁष मिहलाओ ंको ÿाथिमकता देते ह§। िसनेमा कì लाईन हो 
या राशन कì लाईन हो सभी कहते ह§ छोड़ दो औरत जात ह।ै मिहलाएँ भी खुश होती ह§, 
मुÖकुराकर उनके ÿित कृत²ता Óयĉ करती ह§, परंतु यह नहé समझतé िक उÆहे अबला 
समझकर मौका िदया ह।ै ³यŌ ल¤ मौका? जो मौका हम¤ मेŁदंडहीन बना देता ह।ै ³यŌ िवĵ कì 
मिहलाएँ िसर उठा कर इन अÆयायŌ का िवरोध नहé करती? िसर झुका कर सब कुछ Öवीकार 

कर लेती ह§?’  

           डॉ गीता शमाª  

              तेरे माथे पे ये आँचल बहòत ही खबू ह ैलेिकन, 

        त ूइस आँचल से एक परचम बना लेती तो अ¸छा था 

                                                    - असराŁल हक़ मजाज़ 
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फागुन के िदन चार,आई बसंत बहार 

 

बसंत पंचमी के िदन के शुł होने के साथ ही भारतीय जन जीवन म¤ उÐलास और उÂसाह कì 

परंपरा आरंभ हो जाती ह ैिजसका पणूª चरम होली के उÂसव म¤ िदखाई देता ह।ै यह समय साल 

म¤ एक बार ÿकृित कì मनोहर सौग़ात लेकर आता ह।ै यह नई फसल के आने कì ख़ुशी का 

Âयोहार भी ह।ै होली के साथ बहòत सारी ऐितहािसक और पौरािणक कथाएँ जुड़ी हò ई ह§। 

होिलका दहन कì कथा तो सवªिविदत ही ह।ै 

होली के आनÆद का वणªन संÖकृत और िहंदी सािहÂय म¤ भरपरू िमलता ह।ै बाणभĘ कì 

कादÌबरी म¤ फाग और भवभिूत के मालती माधव नाटक व राजशेखर कì काÓयमीमांसा म¤ 

मदनोÂसव का वणªन होली का ही पवूª łप ह।ै ÿिसĦ फ़ारसी िवĬान अलबेłनी ने भी अपने 

एक याýा संÖमरण म¤ वसंत ऋतु म¤ मनाए जाने वाले होिलकोÂसव का सुंदर वणªन िकया ह।ै 

ऐसा भी माना जाता ह ैिक होली के रंगोÂसव का आरंभ सवªÿथम राधा और कृÕण से हòआ था 

इसीिलए होली के अिधकांश गीतŌ म¤ रािधका गोरी व साँवरे सलोने कृÕण का मोहक वणªन 

िमलताह।ै होली वाÖतव म¤ सहज Öनेह व ÿेम का ÿतीक ह।ै मीरा के पदŌ म¤ होली के बहòत 

सुंदर िचý िमलते ह§, जहाँ वह अपने नटनागर कì ÿेमाभिĉ म¤ डूब कर सहज समािध का िचý 

ÿÖतुत करते हòए िÿयतम के ÿित सहज समािध म¤ लीन हो जाती ह§। उनका एक पद यहाँ 

उदाहरण के िलए ÿÖतुत ह।ै - 

फागुन के िदन चार होली खेल मना रे। 

िबन करताल पखावज बाजे अनहद कì झंकार रे , 

िबन सुर राग छतीसूं गाव ैरोम रोम रणकार रे , 

सील संतोख कì केसर घोली ÿेम ÿीत िपचकार रे , 

उड़त गुलाल लाल भयो अंबर बरसत रंग अपार रे , 

घट के सब पट खोल िदए ह§ लोकलाज सब डार रे , 

मीरा के ÿभु िगरधर नागर चरण कमल बिलहार रे। 

यह मीरा का ÿेम ह ैजहाँ वह रोम रोम से अपने आराÅय के ÿित समिपªत होकर गा उठती ह ै- 

पग घुंघŁ बांिध मीरा नाची रे। 

मुगलकाल म¤ अकबर -जोधाबाई तथा जहांगीर और नरूजहाँ के होली खेलने का उÐलेख भी 

िमलता ह।ै बहादुरशाह ज़फ़र को भी होली बहòत िÿय थी। 

नज़ीर अकबराबादी होली का उĥेÔय ÖपĶ करते हòए कहते ह§ - 
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नौ बहारŌ से त ूहोली खेल ले इस दम 

िफर बरस िदन के ऊपर ह ैहोली कì बहार। 

यानी जो समय बीत गया वह बीत गया। इसिलए जो सामने ह ैउसका आनÆद ले। 

हåरवंशराय ब¸चन भी कुछ कुछ ऐसी ही बात होली के माÅयम से Óयĉ करते हòए िलखते ह§ - 

ÿेम िचरंतन मलू जगत का 

बरै घणृा भलू¤ ±ण कì 

भलू चकू लेनी देनी म¤ 

सदा सफलता जीवन कì। 

जो हो गया िबराना उसको िफर अपना कर लो 

होली ह ैतो आज शýु को बाँहŌ म¤ भर लो। 

वाÖतव म¤ होली भलूचकू को भलूने का भी Âयोहार ह।ै मन कì उलझी गाँठŌ को खोलने का 

Âयोहार ह।ै ब¸चन एक अÆय किवता म¤ िलखते ह§ - 

तुम अपने रंग म¤ रंग लो तो होली ह।ै 

देखी म§ने बहòत िदनŌ तक 

दुिनया कì रंगीनी 

िकंतु रही कोरी कì कोरी 

मेरी चादर झीनी 

तन के तार छुए बहòतŌ ने 

मन का तार न भीगा 

तुम अपने रंग म¤ रंग लो तो होली ह।ै 

िसनेमाजगत ने भी िफ़Ðमी गीतŌ के माÅयम होली के अनेक मनमोहक िचý ÿÖतुत िकए ह§। 

कई गीतŌ कì एक एक पंिĉ के माÅयम से उनका उÐलेख िकया जा सकता ह-ै 

आज िबरज म¤ होली रे रिसया...... 

िबरज म¤ होली म¤ खेलत नÆदलाल....... 

होली आई रे कÆहाई होली आई रे..... 

आज न छोड़¤गे हम बरजोरी 

खेल¤गे हम होली, आई मÖतŌ कì टोली.... 

आयो फागुन हठीलो , डारन दे रंग डारन दे..... 

अवध म¤ होली खेल¤ रघुवीरा.... 
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अरे जारे हट नटखट न छेड़ मेरा घूँघट...... 

यह कुछ गीत ह§ जो मेरी Öमिृत म¤ उभर रहे ह§। जानती हó ँ बहòत सारे खबूसरूत गीत इस समय म§ 

भलू रही हó ँ। पर इन पंिĉयŌ को पढ़ते हòए अगर आपको अÆय गीत या अपने ÿदेश के होली 

गीत याद आने लग¤ , पहाड़ कì खड़ी होली व बिैठकì होली याद आने लगे तो आपको वाÖतव 

म¤ होली मुबारक। टेस ूके फूलŌ से बने रंग याद आने लग¤ तो होली मुबारक। कुमांऊ के अलग-

अलग ÿदेशŌ कì होली के अलग अलग रंग ह§। आÅयािÂमक और शाľीय गायन से होली का 

आरंभ होता ह ै, िफर धीरे-धीरे ÿेम तथा ® ृंगार के रंगŌ म¤ घुल जाता ह।ै “सीता परमेĵर वर पाए 

“, “वसुदेव कì गोद म¤ कÆहयैा ह”ै ,”भगीरथ गंगा धरती पर ले आए” जसेै गीतŌ से होती हò ई 

होली “तेरी चाल चटक चंचल ननैा” से लेकर “झुिक आयो शहर म¤ Êयौपारी, इस Êयौपारी को 

Èयास बहòत ह,ै पानी िपला दे ओ नथवारी” जसेै गीतŌ से सुगंध और सुवास घोल देती ह।ै 

म§ तो कुमांउनी होली पर ही अटक गई। वाÖतव म¤ संपणूª भारत म¤ होली के िविवध रंग देख¤ जा 

सकते ह।ै मथुरा म¤ बरसाने कì व हåरयाणा कì लęमार होली , व ृंदावन म¤ बाँकेिबहारी मंिदर 

कì होली , राजÖथान कì माली होली , ग़रै होली व डोलची होली के अलग रंग ह§। कनाªटक म¤ 

होली कामनाहÊबा के नाम से मनाई ंजाती ह।ै िबहार म¤ यह फगुआ ह ैतो महाराÕů म¤ 

रंगपंचमी। गोवा म¤ िशमगो ह ैतो गुजरात म¤ गोिवंदा होली। पंजाब म¤ होला मोहÐला के नाम से 

यह Âयोहार ÿिसĦ ह।ै 

अवध , āज ,मगध , मÅयÿदेश , राजÖथान, मसैरू , कुमाऊँ , गढ़वाल और वे सभी अÆय ÿदेश 

िजनके इस उÂसव के रंग म§ भलू रही हó ँ उन सभी को रंगŌ का यह उÐलास पवª मुबारक हो। 

अंत म¤ इला ÿसाद कì इन पंिĉयŌ के साथ म§ फाÐगुन मास कì पिूणªमा के Âयोहार पर अपनी 

बात का समापन करती हó ँ – 

जल उठे जंगल म¤ पलास 

जागी ह ैमन म¤ नई Èयास , 

मुÖकराए अमलतास। 

होली आ गई .... 

                                                                                                                         डॉ आशा जोशी 
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                भारतीय समाज म¤ मीिडया का ÿभाव 

मीिडया समाज को जागłक रखने का सशĉ माÅयम ह।ै आज से कुछ समय पहले तक समाज 
पर सरकारी मीिडया का वचªÖव था जो वही सचूना जनता म¤ ÿसाåरत करता था जो सरकार 
Ĭारा दी जाती थी। परंतु समय पåरवतªन के साथ-साथ सोशल या सामािजक मीिडया कì विृĦ 
होती चली गई, िजसने समाज म¤ अपनी महÂवपणूª पहचान बनाई ह।ै आज सामािजक मीिडया 
का ÿयोग सभी ÿकार के समाज के वगŎ म¤ तथा दूर दराज के ±ेýŌ म¤ रहने वाले लोगŌ के मÅय 
राÕůीय तथा अंतरराÕůीय सचूनाओ ंव िवचारŌ के ÿचार व ÿसार के िलए िकया जाता ह।ै मीिडया 
अनेक संपकª  सýूŌ के माÅयम से कायª करता ह ैिजसम¤ दूरदशªन,अखबार, चलिचý, इंटरनेट 
इÂयािद सिÌमिलत ह§। 

 हम देख सकते ह§ िक मीिडया मलूत: दो ÿकार का होता ह:ै  िÿंट मीिडया व  ŀÔय व ®Óय 
मीिडया  

a) िÿंट मीिडया के अंतगªत अखबार, मगैज़ीन व पÌफलेट इÂयािद के माÅयम से सचूनाओ ंको 
ÿसाåरत व ÿेिषत िकया जाता ह।ै  

b) ŀÔय व ®Óय  मीिडया के अंतगªत टेलीिवज़न, रेिडयो व इंटरनेट आते ह§ िजनके माÅयम से 
देश-िवदेश म¤ होने वाली घटनाओ ंव सचूनाओ ंको ÿसाåरत व ÿचाåरत िकया जाता ह।ै 

 दोनŌ ही ÿकार के मीिडया समाज कì उÆनित म¤ िवशेष योगदान देते ह§।  

ऐसा कहा गया ह ैिक ÖवÖथ शरीर म¤ ÖवÖथ मन का िवकास होता ह।ै िनरोगी काया रखने कì 
राह म¤ मीिडया महÂवपणूª भिूमका का िनवाªह करता ह।ै बहòत से हेÐथ चनैल और चनैलŌ पर 
ÖवाÖÃय संबंिधत जानकारी इसका ÿमाण ह।ै  अत: हम देखते ह§ िक मीिडया समाज के ÿÂयेक 
वगª को बहòत गंभीरता से ÿभािवत करता ह ैराजनीित, बालिवकास, ľी व ÿौढ़ िश±ा  रोजगार 
व अनेक अÆय ±ेýŌ के िवकास म¤ मीिडया महÂवपणूª भिूमका अदा करता ह।ै  

          परंतु यहाँ  पर यह बात Åयान देने योµय ह ैिक कोई तÃय झठू नहé ह,ै इसिलए वह तÃय 
धोखा नहé देगा, ऐसा नहé ह।ै यिद मीिडया समाज के िवकास को दशाªने का सशĉ माÅयम ह ै
तो यह उसम¤ पनपने वाली  बुराइयŌ के िलए भी उ°रदायी ह।ै आज हम उस समाज म¤ रह रहे ह§, 
जहाँ  मीिडया Ĭारा अनेक øांितयŌ को जÆम िदया जाता ह।ै हम चारŌ तरफ से अपने को मीिडया 
के जाल म¤ इस ÿकार फंसा हòआ पाते ह§ जसेै मकड़ी अपना जाल बनाकर उसम¤ सब म³खी 
म¸छर को घेर लेती ह।ै  हम मीिडया Ĭारा ÿचाåरत ÿसाåरत सचूनाओ ंपर िवĵास करते जाते ह§ 
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और अपनी सोचने व समझने कì शिĉ का ÿयोग करना बंद कर देते ह§। हम हर चीज के िलए 
गगूल पर आि®त होते जा रहे ह§। 

 चाहे वह तीन तलाक का मुĥा हो अथवा िनभªया हÂयाकांड का मुĥा हो जनमानस कì  
भावनाओ ंको झकझोड़ने म¤ मीिडया महÂवपणूª भिूमका िनवाªह करता ह।ै देश म¤ आिटªकल 370 
समाĮ िकए जाने पर भी अथवा  राम जÆमभिूम पर िहंदुओ ं के  प± िनणªय िदए जाने कì अवÖथा 
म¤ ये मीिडया ही था  िजसने समाज म¤ सौहाþªपणूª  वातावरण बनाए रखने म¤ बहòत बड़ी भिूमका 
िनभाई। मीिडया के Ĭारा ही सब वगŎ के लोगŌ ने आपस म¤ एकजुट रहने व भाईचारा बनाए 
रखने कì सबसे  ÿाथªना कì व समाज के सभी वगŎ ने इसको सहषª िदल से Öवीकारा। 

मीिडया का समाज के िविभÆन वगŎ पर ÿभाव  

1. सामािजक मीिडया समाज के िविभÆन वगŎ को समाचार, गपशप, फैशन, िश±ा तथा अÆय 
िविभÆन िवषयŌ पर होने वाली गितिविधयŌ से अवगत कराने का कायª करता ह।ै सामािजक 
मीिडया के Ĭारा मनुÕय कì िजंदगी म¤ ÿयोग िकए जाने वाले ÿÂयेक िवषय पर सब ÿकार कì 
सचूनाएँ उपलÊध कराई जाती ह§। सामािजक मीिडया Ĭारा अनेक ÿकार कì रोजगार योजनाओ ं
को आम जनता के मÅय इस ÿकार ÿचाåरत िकया जाता ह,ै िजससे सभी वगª के नागåरक इन 
योजनाओ ंके बारे म¤ जानने के िलए उÂसुक हŌ एवं उन योजनाओ ंका लाभ उठाने कì ओर ÿेåरत 
हŌ जसेै ÿधानमंýी कौशल िवकास योजना के अंतगªत समाज के सभी वगŎ के Óयिĉ िविभÆन 
ÿकार के कौशल úहण कर न केवल अपनो के िलए बिÐक अÆयŌ के िलए भी रोजगार के 
अवसर िवकिसत कर सकते ह§। 

2.मीिडया के Ĭारा िश±ा के ±ेý म¤ अÂयंत महÂवपणूª योगदान िदया जाता ह।ै मीिडया के माÅयम 
से ही माइøोसॉÉट कंपनी ने भारत म¤  k-12 कायªøम के अंतगªत ÿाइमरी िश±ा के िवकास के 
िलए कई कदम उठाए ह§। इसके अंतगªत  कई आधुिनक कायªøमŌ के अंतगªत िश±ा का ÿसार 
िकया जाएगा िजसका मु´य उĥेÔय िश±ा म¤ इनोवेशन को ÿोÂसािहत करना ह।ै इसी ÿकार, 
ÖकूलŌ म¤ Öमाटª कंÈयटूर िश±ा का ÿसार मीिडया के माÅयम से िकया जाता ह।ै मीिडया पर 
िविभÆन ÿकार के वगŎ के Óयिĉ अनेक महÂवपणूª सचूनाओ ंको अपने Ĭारा रिचत Êलॉग के 
माÅयम से लोगŌ म¤ ÿसाåरत करते ह§, िजससे उनके सोचने व समझने कì शिĉ म¤ िवकास होता 
ह।ै  

3.मीिडया Ĭारा समाज म¤ राजनीितक समाज िवकास िकया जाता ह।ै समाज, आज कì जनता, 
समाज व  युवा वगª संिवधान Ĭारा िदए जाने वाले अिधकारŌ इÂयािद के िवषय म¤ पुरातन समाज 
के लोगŌ कì अपे±ा अिधक जागłक ह।ै Æयायपािलका भी समाज के िविभÆन वगŎ को Æयाय 
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िदलाने के मागª म¤ अúसर ह।ै यह सब मीिडया पर ÿसाåरत होने वाले िविभÆन ÿकार कì 
सचूनाओ ंĬारा ही संभव हो पाया ह।ै  

4 मीिडया Ĭारा अनेक ÿकार के औषधी संबंधी  सचूनाएँ दी जाती ह ैिजससे लोग घर बठैकर 
देसी  नुÖखŌ का ÿयोग करके ÖवÖथ रह सकते ह§। 

इस ÿकार हम देखते ह§ िक िकस ÿकार मीिडया आज हमारे जीवन का अिभÆन अंग बन गया 
ह,ै िजसके िबना आज हम अपने जीवन कì कÐपना भी नहé कर सकते। ऐसे म¤ यह Åयान देना 
ज़łरी ह ैिक मीिडया अपने दाियÂवŌ का उिचत ढंग से िनवªहन करे साथ ही आम जनता भी 
úहण और Âयाग के उिचत िवचार के साथ मीिडया कì िÖथित को Öवीकार करे।  

डॉ अंज ूजनै  
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                    ओटीटी Èलेटफ़ॉमª के िविनयमन कì आवÔयकता 

तकनीक के तीĄ िवकास ने जहाँ बहò त सी चीजŌ को सरल बना िदया ह ैवहé बहòत सी चीजŌ को 

संभव भी बनाया ह।ै सचूनाओ ंके ÿवाह कì गित अब काफì तेज हो गई ह।ै इस नए माहौल म¤ 

इंतजार अब थोड़ा कम ह ैऔर िकसी भी नई चीज को हम तुरंत देख-सुन-समझ लेना चाहते ह§। 

पहले िफÐम¤ केवल िसनेमाघरŌ म¤ åरलीज होती थé लेिकन वतªमान समय म¤ ओटीटी Èलेटफ़ॉमª 

पर भी िफÐम¤ åरलीज हो रही ह§। ओटीटी Èलेटफ़ॉमª इंटरनेट के जåरए सीधे आपके उपकरण पर 

सामúी को ÿदिशªत करता ह ैजो वतªमान कì भाग-दौड़ भरी िज़ंदगी म¤ उपयोग िक ŀिĶ से 

अपे±ाकृत अिधक सरल ह।ै बीते कुछ वषŎ म¤ इंटरनेट सेवाओ ंके सÖते होने से ओटीटी Èलेटफ़ॉमª 

के उपभोĉाओ ंकì सं´या म¤ तेजी से इजाफा देखने को िमला  ह।ै यही कारण ह ैिक िव°ीय वषª 

2018 म¤ जहाँ भारत म¤ इसका कुल राजÖव लगभग 2150 करोड़ Łपए का था,केपीएमजी 

मीिडया एंड इÆटरटेनम¤ट åरपोटª के अनुसार वषª 2023 के अंत तक इसके 13800 करोड़ Łपए 

तक पहò ँच जाने का अनुमान लगाया जा रहा ह।ै एक नई िवधा के łप म¤ वेब सीरीज को बढ़ावा 

िमला ह।ै इसकì लोकिÿयता बढ़ी ह ैऔर बड़े कलाकार व िनमाªताओ ंने अब इस ओर भी Łख 

िकया ह।ै ऐसा कई बार देखा गया ह ैिक बहòत सी वेब सीरीज का पहले ही िदन से िवरोध होना 

शुł हो जाता ह ैपरंतु ओटीटी Èलेटफ़ॉमª पर åरलीज होने वाली वेब सीरीज के िलए कोई ÿमाणन 

सÖंथा न होने से समÖया बढ़ती ह।ै ³या ÿदिशªत िकया जाना चािहए या ³या नहé, इसपर 

ÖपĶता नहé हो पाती ह।ै ऐसे म¤ यह िववािदत िवषय बन जाता ह।ै हाल िफलहाल म¤ नई वेब 

सीरीज ‘तांडव’ को लेकर काफì िववाद नजर आ रहा ह।ै इतने िववादŌ के बाद हालांिक उन 

िववािदत ŀÔयŌ को हटा अवÔय िदया गया ह ैपरंतु यह घटनाøम हम¤ यह सोचने पर मजबरू 

करता ह ैिक इस तरह के िववादŌ से आिखर कैसे बाहर िनकला जाए? 

 भारत म¤ नेटिÉल³स,अमेज़न ÿाइम,हॉटÖटार, वटू ,अÐट बालाजी,जी फाइव,एम ए³स Èलेयर 

जसेै लगभग 40 ओटीटी Èलेटफ़ॉमª मौजदू ह§। इन पर लगातार नई वेब सीरीज आती ह§। भारत म¤ 

िजस तरह केÆþीय िफÐम ÿमाणन बोडª  िफÐमŌ के åरलीज से पहले उसका िविनयमन करता ह ै

या िक भारतीय टेलीिवजन के िलए िजस ÿकार भारतीय ÿसारण पåरषद कì ÿसारण सामúी 

िशकायत पåरषद िविनयमन करती ह,ै उस तरह कì कोई भी संÖथा इसके िलए मौजदू नहé ह।ै 

आज जब इसका दायरा इतना Óयापक हो चुका ह,ैकरोड़Ō लोग इसका उपयोग कर रहे ह§ तो 

इसके िलए भी एक िनयामक संÖथा का गठन होना चािहए जो ÿदिशªत िकए जाने वाली सामúी 

को देख कर अपना िनणªय दे। िफÐम ÿमाणन बोडª  िफÐमŌ को कई ÿकार के ÿमाणपý ÿदान 
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करती ह ै जसेै ‘सभी के िलए’,’12 वषª से कम उă के ब¸चŌ के िलए अिभभावकŌ का 

मागªदशªन’,’केवल वयÖकŌ के िलए’ या ‘केवल चयिनत समहूŌ के िलए’। इस ÿकार यिद 

िसनेमाघरŌ मे िकसी वयÖक िफÐम को देखने के िलए कोई अवयÖक जाता ह ैतो उसे बाहर 

रोका जा सकता ह,ैउससे उसके पहचान पý के बारे म¤ जानकारी के आधार पर ÿवेश कì 

अनुमित नहé भी दी जा सकती ह,ैवहाँ एक ÿकार का तंý मौजदू ह ै लेिकन इस तरह के 

Èलेटफ़ॉमª के िलए ऐसी कोई भी सुिवधा मौजदू नहé ह।ै मोबाईल फोन कì पहò ँच आजकल बहò त 

आसान ह,ैऐसे म¤ हमारे ब¸चे ³या देख¤ या ³या न देख¤ इसकì भी जवाबदेही होनी चािहए। 

िकशोरावÖथा म¤ आजकल बहòत से िकशोर-िकशोåरयाँ मोबाईल का इÖतेमाल कर रहे ह§। इतने 

िदनŌ के लॉकडाउन के बाद पठन-पाठन के िलए उनके बीच मोबाईल फोन कì पहò ँच भी बढ़ी 

ह ैतो अिभभावकŌ कì िजÌमेदारी तो बढ़ी ही ह ैलेिकन उन िनमाªणाधीन कैशोयª मिÖतÕकŌ को 

एक ÖवÖथ मनोरंजन कì पहò ँच सुिनिĲत करना सरकार का भी उ°रदाियÂव ह,ैइस बात से 

इंकार नहé िकया जा सकता ह।ै  

वतªमान समय म¤ केÆþीय सचूना एवं ÿसारण मंýालय इस संबंध म¤ कोई िवशेष पहल करता 

हòआ नजर नहé आ रहा ह।ै जबिक वतªमान समय म¤ इसकì आवÔयकता महससू हो रही ह।ै 

हॉटÖटार,सोनी िलव,åरलायंस िजओ,एरॉस जसेै कुछ Èलेटफॉमª ने डीसीसीसीसी अथाªत 

िडिजटल ³यरेूटेड कंटेÆट कंÈलेन काउंिसल का गठन िकया ह ैपरंतु यह दुभाªµयपणूª ह ैिक अÆय 

बहòत से Èलेटफ़ॉमª ने इस तरह कì कोई भी पहल नहé कì। दूसरी जो महÂवपणूª बात ह ैवह यह 

िक यिद उस Èलेटफ़ॉमª ने अपने िलए कोई संÖथा बनाई ह,ै तो उसके िलए पहला िहत  उसका 

खुद का होगा। इंटरनेट एंड मोबाईल एसोिशएशन ऑफ इंिडया कì ओर से भी हम एक 

सकाराÂमक Łख कì उÌमीद कर सकते ह§। इन Èलेटफ़ॉमª कì वकालत करने वाले लोगŌ Ĭारा 

जो सबसे बड़ी दलील दी जाती ह ै वह भारतीय संिवधान म¤ विणªत अनु¸छेद 19 ह ै िजसम¤ 

अिभÓयिĉ कì Öवतंýता का िजø ह।ै परंतु अिभÓयिĉ कì पणूª Öवतंýता नहé ह ैअिपतु उसपर 

भी युिĉयुĉ ÿितबंध लगाए जा सकते ह§। यिद अिभÓयिĉ कì Öवतýंता के नाम पर िकसी 

धमª,वगª या समुदाय के िहतŌ का Åयान रखे िबना उनकì भावनाओ ंको आहत िकया जाए तो 

ऐसी अिभÓयिĉ कì Öवतंýता पर कुछ ÿितबंध का आरोिपत िकया जाना उिचत भी लगता ह।ै 

अभी तांडव नामक वेब सीरीज म¤ िहÆदू धमª कì धािमªक भावनाओ ंको आहत करने का आरोप 

लगा िजसके पĲात उसके िनमाªता-िनद¥शक ने देश कì जनता से माफì माँगते हòए उन  ŀÔयŌ 

को हटा िदया ह।ै परंतु ऐसा कब तक चलेगा िक कोई वेब सीरीज åरलीज हो जाए, उस सामúी 

पर िववाद हो और िफर उन िववािदत ŀÔयŌ को हटाया जाए,इससे बेहतर तो यही ह ै िक इन 
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सबकì िनगरानी के िलए एक Öवाय° सÖंथा का गठन  हो जाए। आजकल के वेब सीरीज म¤ 

कोई िनगरानी न होने से िहंसा के वीभÂस ŀÔय,गाली-गलौज,कामुकता के ŀÔय,मिहलाओ ंका 

वÖतुकरण,आतंकì गितिविधयŌ के िववािदत ŀÔय आिद से युĉ सामúी बड़ी माýा म¤ उपलÊध 

ह§ । कुछ वेब सीरीज तो सॉÉट पॉनª कì हद तक नजदीक से ÿतीत होते ह§। ऐसे म¤ इनका िनयमन 

करना बेहद आवÔयक हो गया ह।ै यिद बात मनोरंजन कì ह ैतो मनोरंजन के नाम पर ÖवÖथ 

मनोरंजन को बढ़ावा िदया जाना चािहए न िक इस तरह के फूहड़ व अĴील सामिúयŌ को 

बढ़ावा िमलना चािहए। ये मनोरंजन के नाम पर समाज म¤ कंुिठत मानिसकता को बढ़ाने का 

ही कायª कर¤ गे। िवĵ के बहò त से देशŌ जसेै ऑÖůेिलया,यनूाइटेड 

िकंगडम,तुकê,िसंगापुर,इंडोनेिशया,सऊदी अरब म¤ इनसे संबंिधत ÖपĶ िनयमावली देखी जा 

सकती ह।ै लगातार बढ़ते हòए इस ±ेý म¤ आने वाले समय म¤ उपभोĉाओ ंिक विृĦ सुिनिĲत ह।ै 

ऐसे समय म¤ हम यिद इसके िलए एक Öवाय° संÖथा का गठन करते ह§ जो समाज कì 

वाÖतिवकता को संतुिलत तरीके से िदखाते हòए आगे बढ़े तो हम सभी के िलए बेहतर ह।ै इससे 

इन Èलेटफॉमª पर  आने वाली वेब सीरीज कì जो लगातार नकाराÂमक छिव बन रही ह,ैउसम¤ 

भी सुधार होगा। मनोरंजन के नाम पर हम अपने समाज म¤ ÖवÖथ मनोरंजन को पेश कर पाएंगे। 

कला का कायª सौÆदयª कì सिृĶ ह,ै वह हमारे अंदर सौÆदयª िक ŀिĶ भी िवकिसत करती ह ै

इसिलए कला के उसी Öवłप को बढ़ावा िदया जाए जो यथाथª व सौÆदयª का समिÆवत 

ŀिĶकोण लेकर समाज को कोई िदशा भी ÿदान कर पाए,यही बेहतर होगा।  

                                                                                                                    ®ी अनुराग िसंह 
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                                   राÕů िनमाªण म¤ मिहलाओ ंकì भूिमका  

िवĵ कì छोटी से छोटी इकाई से लेकर बड़े पमैाने तक ľी कì ÿÂयेक ±ेý के क¤ þ म¤ बहòत 

बड़ी व अहम भिूमका रही ह।ै ľी और पुŁष पÃृवी łपी रथ के दो पिहयŌ के समान ह§  एक के 

िबना रथ आगे नहé बढ़ सकता। परूी सिृĶ को चलाने म¤ मिहलाओ ंका योगदान ह ैतो राÕů 

िनमाªण म¤ उनकì भिूमका न हो ऐसा संभव नहé ह।ै ÿितकूल पåरिÖथित म¤ भी िľयŌ ने राÕů के 

िनमाªण म¤ पणूª योगदान िदया ह।ै मिहलाएँ िकसी अवसर कì मोहताज नहé रहé। 

वह अँधेरŌ म¤ ºयोत बनकर रहती ह,ै 

वह निदयŌ म¤ लहरŌ कì तरह बहती ह।ै 

राÕů िनमाªण म¤ औरत कì मौजदूगी 

उसकì शुŁआत से लेकर आज तक कì कहानी कहती ह।ै 

   औरत समाज का वह महÂवपणूª आधार ह ैिजसको नजरअंदाज करना िबÐकुल भी उिचत नहé 

ह ै³यŌिक िकसी भी राÕů कì उÆनित को वहाँ कì मिहलाओ ंकì िÖथित से आंका  जाता ह।ै राÕů 

कì उÆनित को िľयŌ से संबंिधत करना इसिलए भी उिचत ह ै³यŌिक एक जननी के łप म¤ 

ľी ने सारे संसार के रचियता के समान पद ÿाĮ िकया ह ैऔर िकसी भी राÕů का आदशª Óयिĉ 

ľी कì, इस शिĉ का सÌमान करते हòए उसका आदर करता ह।ै परंतु राÕů म¤ कई जगह ऐसे 

लोग भी मौजदू ह§ जो  ľी पर शारीåरक व मानिसक łप से अÂयाचार करते ह§। आिदकाल से 

लेकर आधुिनक काल तक बहòत अÆयाय होता आया ह।ै यह ÿÂयेक राÕů का एक कटु सÂय ह ै

। लेिकन विैदक काल से लेकर आधुिनक काल तक ľी ने अपनी आÂमशिĉ को कमजोर 

नहé  पड़ने िदया ह ैऔर िनरंतर संघषª करती िľयŌ ने Öवयं के िलए ,अपने पåरवार के िलए 

,समाज के िलए व राÕů के िलए अपनी भिूमकाओ ंको ÿÂय± या अÿÂय± दोनŌ łप म¤ िनभाया 

ह।ै 

कमजोर और असहाय नहé ह ैवह 

बस मुख पर पदाª रखकर 

उसने सब का सÌमान िकया ह ै

घर कì चारदीवारी से राÕů के 
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हर ±ेý तक पहò ँच कर 

उसने अपने राÕů का िनमाªण िकया। 

     औरत ददª सह कर न िसफª  संतान को जÆम देती ह,ै बिÐक उसकì पहली िशि±का भी माँ 

,यानी नारी होती ह।ै वह अपने ब¸चे म¤ निैतक मÐूयŌ का ÿसार करती ह।ै उसे सही गलत का 

फकª  समझाती ह ैराÕů का कमªिनķ नागåरक बनाने म¤ नारी ही महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह।ै 

एक बालक म¤ भाषा को गढ़ने का ®ेय भी ľी को ही जाता ह ै³यŌिक औरतŌ कì भाषा पुŁषŌ 

से अिधक सहज व िवनă होती ह ैभाषा जो हमारी संÖकृित का ही अंग ह ैउसके ÿसार म¤ िľयŌ 

कì भिूमका महÂवपणूª रही ह।ै 

           कहा जाता ह ैिक जब एक पुŁष िशि±त होता ह ैतो िसफª  वही िशि±त होता ह।ै लेिकन 

जब एक ľी िशि±त होती ह ैतो परेू घर और समाज को िशि±त करती ह।ै नारी घर कì नéव 

होती ह ैऔर मजबतू  नéव से ही राÕů का िनमाªण हो सकता ह।ै हमारे धमª और संÖकृित के 

ÿसार म¤ भी मिहलाओ ंका ही महÂवपणूª योगदान रहा ह।ै कौन से समारोह पर ³या पहनना ह ै

,कौन से Âयौहार या अवसर पर ³या पकवान बने इसका Åयान मिहलाएँ ही रखती ह§ घर के 

सभी अनुķान कायª मिहलाएँ ही करती ह§। 

               काननू िनमाªण कì ÿिøया कì बात कर¤  तो मिहलाओ ंका योगदान यहाँ भी देखने 

को िमलता ह ैऔर िसफª  आधुिनक काल कì िľयाँ ही नहé बिÐक यह ÿिøया तो विैदक काल 

और मÅयकाल म¤ भी ÿÂय± और अÿÂय± łप से चलती आ रही ह।ै "रानी łþमा देवी" िजÆहŌने 

अपने साăाºय  कì र±ा कì, तथा उसका नेतÂृव िकया और शांित का ÿसार , Æयाय ÓयवÖथा, 

िजसका चार दशकŌ तक ÿसार हòआ और रानी अहÐया बाई "होलकर" िजÆहŌने सेना का 

नेतÂृव िकया, ÿशासिनक और सामािजक कायª म¤ महÂवपणूª  भिूमका िनभाई, कई महÂवपणूª 

िनणªय िलए।  

               संिवधान िनमाªण म¤ भी मिहलाओ ंका योगदान रहा ह ैजसेै अÌम ूÖवामीनाथन ,बेगम 

एजाज रसलू ,सुचेता कृपलानी, सरोिजनी नायडू ,राजकुमारी अमतृ कौर ,दुगाªबाई देशमुख। 

मिहलाएँ िसफª  घर को ही नहé बिÐक परेू देश को भी चला सकती ह§ । इसके उदाहरण भी हम¤ 

देखने को िमलते ह§ जसेै- ÿितभा पािटल, इंिदरा गांधी और राजनीित म¤ भी मिहलाएँ अपनी 

भिूमका िनभा रहé ह§। सिुमýा महाजन ,सुषमा Öवराज ,मीरा कुमारी , अनुिÿया पटेल, अŁंधित 

रॉय और िनमªला सीतारमण कुछ ऐसे नाम ह§  िजÆहŌने ऐितहािसक पåरवतªन िकए ह§। िबल 
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ÿÖतुत करने म¤ भी  वह पहली ऐसी मिहला ह§ िजÆहŌने परंपरा पåरपाटी को तोड़ा ह ैऔर एक 

उदाहरण ÿÖतुत िकया ह।ै इसी ÿकार ÿीित पटेल ने एक सिøय नेता के łप म¤ अपनी भागीदारी 

िनभाई ह,ै सामािजक उÂथान से संबंिधत कायª िकए ह§। 

ľी समान रही ह ैअनुकूल पåरिÖथित म¤ भी और ÿितकूल पåरिÖथित म¤ भी। बाåरश म¤ आ®य 

बन जाती ह ैऔर धपू म¤ व±ृ बनकर छाया देती ह।ै नारी कìचड़ म¤ िखले कमल कì भांित ह।ै 

खेल का ±ेý हो या कला का ,नारी कहé भी पीछे नहé ह।ै मिहलाएँ हर तरह के खेलŌ म¤ अपना 

उ¸चतम ÿदशªन िदखा रही ह§। मिहलाएँ उन खेलŌ म¤ भी आगे ह§, िजनके बारे म¤ कहा जाता था 

िक ये खेल मिहलाओ ंके िलए  नहé ह§। 16 वषêय मÆनु िजसने कई गोÐड मेडल जीते मोिनका 

बतरा, कृÕणा पुिनया ,पीवी िसंधु , िववािहत सािनया िमजाª ,तीन ब¸चŌ कì माँ मरैीकॉम िजÆहŌने 

देश के ÿित अपने कतªÓय को भुलाया नहé ह।ै पåरवार और खेल दोनŌ म¤ संतुलन बनाकर 

उदाहरण ÿÖतुत िकया ह ैिक नारी हर काम बखबूी कर सकती ह।ै राÕůमंडल खेलŌ म¤ हमेशा 

आगे रहने वाले देश को भारतीय मिहलाओ ंजसेै ºवाला गुĘा  ,अिĵनी पोनÈपा, और साइना 

नेहवाल ने देश को आगे िकया। गीता ,बबीता िहमा दास, पीटी उषा " उड़नपरी " आिद मिहलाओ ं

का हर ±ेý म¤ अÿितम योगदान रहा ह ैतो िव²ान के ±ेý म¤ कैसे पीछे रह जाएं? कंÈयटूर 

साइंिटÖट  केटी बाउमनै , " पेसेशेट " िजÆहŌने सौ  से भी ºयादा दवाइयŌ  का  परी±ण  िकया । 

गिणत² ' एडा लवलेस 'उÆह¤ पहली ÿोúामर भी कहा जाता ह।ै इसी ÿकारअंतåर± म¤ उड़ान 

भरने वाली कÐपना चावला को कैसे भुलाया जा सकता ह।ै मंगला नालêकर, अिदित पंत और 

इंिदरा िहंदूजा िजÆहŌने भारत म¤ टेÖट ट्यबू िदया। उÆनीसवी सदी म¤ िचिकÂसक आनंदीबाई 

जोशी से शुŁआत हò ई याýा बीसवé सदी म¤ जानकì अÌमाल , ÿेरणा शमाª , नीना गुĮा तक पहò ँची  

यह िसफª  नाम भर नहé ह§। इन मिहलाओ ंने िदखाया ह ैिक गिणत, िव²ान और िचिकÂसा के 

±ेý म¤ मिहलाओ ंका योगदान सराहनीय रहा ह।ै सीता सोम संुदरम इनका मंगल िमशन म¤ 

सिøय योगदान रहा।  गिणत² कैथåरन जॉनसन के कुशल गिणत² ने ही चाँद पर भेजने म¤ 

सहायता कì। िव²ान कì सबसे बड़ी उपलिÊध चंþयान-2 म¤ भी 8 मिहलाओ ं का तथा 'åरतु 

कåरधाल' और 'एम विनता 'का  मु´य योगदान रहा ह।ै 

          हमारे राÕůीय जीवन का शायद ही कोई ऐसा िहÖसा ह ैजहाँ मिहलाओ ंकì उपिÖथित  ना 

हो। पýकाåरता कì बात कर¤  तो शायद ही कोई होगा जो अंजना ओम कÔयप और ĵेता िसंह 

को न जानता हो। अपने बोलने के कौशल और सझूबझू से पýकाåरता के ±ेý म¤ इÆहŌनेअपना 

नाम रौशन िकया ह।ै 
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          कला के ±ेý म¤ एम एस सुÊबुलàमी िजÆहŌने संयुĉ राÕů संघ कì सभा म¤ अपने अÿितम 

संगीत को ÿÖतुत िकया। Öवर कोिकला लता मंगेशकर , आशा भŌसले , नेहा क³कर , बेगम 

अ´तर को िकसी पåरचय कì आवÔयकता नहé ह।ै  अमतृा शेरिगल िजÆहŌने अपनी िचýकारी 

से भारतीय कला का ÿसार िकया, वो भी एक नज़ीर ह§।  

        मिहलाओ ंके िवषय म¤ कहा जाता ह ैिक ,मिहलाएँ कोमल होती ह§। परंतु ÿथम आईपीएस 

ऑिफसर िकरण बेदी ने इस वĉÓय को झठूा सािबत कर िदया ह।ै अपनी शारीåरक योµयता को 

िदखा कर इस कथन को असÂय सािबत कर िदया ह।ै र±ा के ±ेý म¤ भी मिहलाएँ अपना 

योगदान िनभा रही ह§। पायलट लेिÉटन¤ट मेजर जनरल िनगार जोहर, आरोही पंिडत, वायु सेना 

अिधकारी शािलजा धामी ने सािबत कर िदया ह ैिक जमीन से लेकर आसमान तक वह िकसी 

का भी मुकाबला कर सकती ह§ । कैÈटन भावना कÖतरूी, कैÈटन तािनया शेरिगल जो पुŁषŌ 

के साथ कंधे से कंधा िमलाकर चल रही ह§ और पुŁषŌ का नेतÂृव कर रहé ह§। 

                कहा जाता ह ैिक हर कामयाब पुŁष के पीछे ľी का हाथ होता ह ैइसके ÿमाण भी 

हम¤ इितहास म¤ देखने को िमलते ह§। जसेै िशवाजी कì माता जीजाबाई, तुलसीदास कì पÂनी  ने 

उÆह¤ कटुवचन न कहे होते तो  रामचåरतमानस  के रचियता वे बनते? राजाओ ंके िनणªय म¤ भी  

उनकì रािनयŌ का योगदान हम¤ अÿÂय± तौर पर देखने को िमलता ह।ै िसĦाथª ( गौतम बुĦ ) 

के िनवाªण के िलए जाने पर यशोधरा ने अपने पुý राहòल का  पालन पोषण कर , Âयाग और 

संयम का पåरचय िदया और समाज को सजृन कì नई िदशा भी दी। नारी का Âयाग और बिलदान 

भारतीय संÖकृित कì अमÐूय िनिध ह ै ,मीरा, सािवýी ,सीता पिĪनी  आिद जो ÿितकूल 

पåरिÖथित म¤  भिĉ,पित के सुख दुख म¤ साथ देती ľी, अलंकार कì भांित राÕů कì शोभा को 

बढ़ाती ह।ै 

    मिहलाओ ंने देश और समाज के ÿित अपने कतªÓय को न िसफª  समझा बिÐक उसे बखबूी 

िनभाया भी। सामािजक कायª म¤ व कुरीितयŌ को िमटाने और मिहलाओ ं के हक के िलए 

मिहलाओ ंने Öवयं आवाज़ उठाई। समाज सेवा म¤ भी नारी पीछे नहé रहé। वह अपने अिधकारŌ के 

ÿित सचेत ह ैऔर उनका उÐलंघन होने पर आवाज़  भी उठाती ह।ै घर और समाज के उÂथान के 

िलए, पयाªवरण कì सुर±ा के िलए चलाए गए िचपको आंदोलन म¤ ®ीमती गौरा देवी का 

महÂवपणूª योगदान रहा। पंिडत रमाबाई, मेधा पाटकर, मदर टेरेसा,अŁणा आसफ िजसने 

आज़ादी कì लड़ाई म¤ मु´य भिूमका िनभाई। ऐसे ही और भी नाम ह§। नारी सब के हक के िलए 

आवाज़ उठाने को तÂपर रहती ह।ै 
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            औरत कì एक Öवतंý पहचान ह।ै विैदक काल से आधुिनक काल म¤ भी। परंतु मÅयकाल 

म¤ उसकì छिव म¤ धंुधलापन आ गया था। समाज कì कुसंगित पर रोक के िलए ताड़ी िवरोधी 

आंदोलन चलाया शाहबानो ने न िसफª  अपने बिÐक परेू मिहला वगª कì बराबरी के िलए गुहार 

लगाई। तीन तलाक के िखलाफ मुकदमा दजª िकया िजसने परूी सरकार को िहला िदया। इससे 

यह ÿमािणत होता ह ैिक  मिहलाएँ अपने हक और समाज के उÂथान व सकाराÂमक पåरवतªन 

के िलए सरकार कì नीितयŌ म¤ भी पåरवतªन ला सकती ह§। सािवýीबाई फुले िजÆहŌने औरत को 

एक नई पहचान िदलाई। छुआछूत व  बाल िववाह का िवरोध िकया। मिहला Öकूल कì Öथापना 

व िश±ा के उÂथान म¤ योगदान सराहनीय ह ैमलाला यसूुफजई का।  

              Óयापार कì बात कर¤  तो मिहलाएँ पहले भी Óयापार करती थé और आिथªक łप से 

Öवतंý रहती थé । शाहजहां कì पुिýयाँ जहांआरा और रौशनारा  िजÆहŌने Óयापार म¤ अपने िपता 

का सहयोग िकया तथा जहांआरा ने चांदनी चौक कì łपरेखा तयैार कì थी जो आज इतना 

ÿिसĦ ह।ै लघु उīोग से लेकर बड़े Óयवसाय तक मिहलाएँ  चला रही ह§। िकरण मजमूदार 

िजÆहŌने Óयापार कì दुिनया म¤ अपना नाम उ¸च िशखर पर रखा ह।ै मिहलाएँ धन अजªन के 

साथ साथ उसका सदुपयोग ,संर±ण और बचत के तरीके भी जानती ह§।  

मिहलाओ ंने लोकतंý के चारŌ ÖतंभŌ पर अपनी एक मजबतू उपिÖथित Öथािपत कì ह।ै वह 

िवधाियका हो या कायªपािलका और मीिडया हो या Æयायपािलका, िवपरीत पåरिÖथित म¤ अपना 

पणूª योगदान िदया ह।ै Æयाय कì ® ृंखला म¤ भी, उ¸च पदŌ पर मिहलाओ ंको आłढ़  देखते ह§। 

सीमा कुशवाहा िनभªया को Æयाय िदलाने वाली वकìल। Æयाय कì तराज ूसे मिहलाएँ भेदभाव 

रिहत Æयाय करती ह§। 

              िचिकÂसा के ±ेý म¤ डॉ³टर इंिदरा िहंदूजा डॉ³टर भिĉ यादव आिद। ÿसव के दौरान 

सभी मिहला डॉ³टर को खोजते ह§। आज मिहला डॉ³टरŌ कì भी कमी नहé ह।ै लेिकन जब 

मिहलाएँ डॉ³टर नहé थé तब भी वे ÿसव म¤ कुशल थी और घर पर ही ÿसव कì ÿिøया दादी 

नानी के नेतÂृव म¤ परूी होती थी।      

          जब िवĵ संुदरी ÿितयोिगता म¤ मानुषी िछÐलर से यह ÿĳ पछूा गया िक दुिनया का 

उ¸चतम पद कौन सा ह,ै तो उÆहŌने उ°र म¤ माँ का पद सवª®ेķ बताया। िजसके जवाब से उÆह¤ 

सफलता का ताज पहनाया गया। इससे यह ÖपĶ हो जाता ह ैिक  परूा िवĵ ľी के महÂव और 

योगदान को समझता ह।ै 
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  मिहलाएँ ना िसफª  घर को बिÐक अपने चुने हòए Óयवसाय दोनŌ म¤ तादाÂÌय बना लेती ह§। िजस 

भी कायª को करती ह,ै उसम¤ परूी ईमानदारी और िनķा से सफलता हािसल करती ह।ै नारी का 

तेज ,Âयाग ,सहनशीलता, शांत भाव उसे अÿितम बनाता ह।ै वह अÆनपणूाª भी ह ैऔर गहृ लàमी 

भी, उसम¤ कोमल, माधुयª ह ैतो कठोरता और ŀढ़ता भी। नारी एक अतुलनीय ÿितमा ह।ै नारी 

जननी ह ैन िसफª  संतान कì बिÐक परेू राÕů कì। नारी का जीवन किठनाइयŌ और कĶŌ से 

भरा रहा ह।ै परंतु िफर भी उसने सािबत कर िदखाया ह ैिक ÿितकूल पåरिÖथितयŌ और पुŁष 

ÿधान समाज म¤ िľयŌ का योगदान राÕů के िनमाªण म¤ पुŁषŌ से कम नहé ह।ै 

    सािहÂय के ±ेý म¤ सुभþा कुमारी चौहान िजनकì किवता 'खबू लड़ी मदाªनी वो तो झांसी 

वाली रानी थी ' सभी को मँुह ज़ुबानी याद ह।ै महादेवी वमाª , मÆनु भंडारी , अनािमका , सुधा 

अरोड़ा , अमतृा ÿीतम , मýेैयी पुÕपा, आशा ÿेरणा और नÆही कवियýी िविध शाह जो मिहलाओ ं

पर किवताएं िलखती ह§। इस कड़ी म¤ और नाम जुड़ते ही जा रहे ह§। पुŁषŌ कì रचनाओ ंसे ºयादा 

मिहलाओ ंकì रचनाओ ंम¤ भावनाएं ÖपĶ होती ह§। राजरानी देवी को काÓय भाषा का ÿमुख 

हÖता±र माना जाता ह।ै इन मिहलाओ ंने अपनी लेखनी से समाज को जागतृ व मागªदिशªत 

िकया ह।ै 

                   मिहलाओ ंका योगदान कृिष ±ेý म¤ भी देखने को िमलता ह।ै मिहलाएँ घर के साथ-

साथ कृिष कायª म¤ भी अपना योगदान देती ह§। पुŁष केवल  बाहर का कायª करता ह ैपरंतु ľी 

अपनी दोहरी भिूमका िनभाती ह।ै 

          मिहलाओ ं म¤ कŁणा, ÿेम, दया कì भावना होने के साथ-साथ वह एक महÂवाकां±ी 

Öवािभमानी दूरदशê सफल योĦा भी रही ह§। मिहलाओ ंने हर ±ेý म¤ अपना लोहा मनवाया ह।ै 

मिहलाओ ंने Öव¸छ भारत अिभयान म¤ भी बढ़ चढ़कर िहÖसा िलया। संगीता अवहले िजÆहŌने 

शौचालय िनमाªण के िलए अपने मंगलसýू को बेच िदया और सभी के सामने एक उदाहरण के 

łप म¤ Öवयं को ÿÖतुत िकया। ऐसी बहòत सी मिहलाएँ ह§ िजÆहŌने शौचालय िनमाªण के िलए 

अपने गहने िगरवी रखे। शौचालय बनवाया और Öव¸छता का अथª समझाया। कुरीितयŌ और 

आडंबरŌ के िखलाफ आवाज़ उठाई। 

          रामधारी िसंह िदनकर ने अपनी अधªनारीĵर किवता के माÅयम से ľी और पुŁष को 

समान िदखाया ह।ै उÆहŌने कहा ह ैिक नारी और पुŁष दोनŌ गुणŌ कì ŀिĶ से समान ह§। 

 जीएस 2017 म¤ पीएम मोदी ने परम िवदुषी गागê का िजø करते हò ए कहा था “मिहलाएँ 
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सशिĉकरण का ÿतीक रही ह§ और मिहलाओ ंकì तर³कì से ही देश कì तर³कì संभव ह ै"।    

            मिहलाएँ िकसी सÌमान कì भखूी नहé ह§। राÕů िहत के िलए कायª करती ह,ै नाम और 

बराबरी के िलए नहé। अंतराªÕůीय मिहला िदवस से ठीक 1 िदन पहले जलवायु पåरवतªन को 

लेकर काम करने वाली मिणपुर कì 8 साल कì पयाªवरण कायªकताª िलकìिÿया कंगुजाम ने 

ÿधानमंýी नर¤ þ मोदी से सÌमान लेने से इनकार कर िदया। उÆहŌने कहा जब मेरी बात ही नहé 

सुनी जा रही तो मुझे सÌमान देने कì आवÔयकता नहé। 

        2018 म¤ मिहला िदवस के अवसर पर उपराÕůपित व¤कैया नायडू ने ट्वीट कर कहा 

िक " मिहलाएँ िकसी भी ±ेý म¤ दूसरे नंबर पर नहé ह§ बिÐक कई मायनŌ म¤ वे पुŁषŌ से बेहतर 

ह§। उÆहŌने राजनीित, Óयापार और िश±ा के ±ेý म¤ योगदान िदया ह।ै हमे मिहला िदवस के 

अवसर पर नारी शिĉ कì उपलिÊधयŌ पर गवª ह।ै" 

            आज के कोरोना संकट के काल म¤ भी मिहलाएँ अपनी अúणी भिूमका िनभा रहé ह§। 

लॉकडाउन से उपजे मानिसक तनाव को दूर करने और घर व पåरवार म¤ संतुलन बनाए रखने 

कì कोिशश करती ह§। इस समय म¤ भी मिहलाएँ हर ±ेý म¤ कायª कर रही ह ैमाÖक बनाने और 

िवतरण करने म¤ िवशेष योगदान दे रही ह§। अतः वे हर ±ेý म¤ कायª कर रही ह§।   

राजरानी, 

ततृीय वषª, (िहÆदी िवशेष) 
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न परूा पुŁष, न परूी औरत.. आधा अधरूा हó ँ म§..  

अपनी हर खुशी के मौके पर बुलाते हो तुम हम¤ और हम ताली बजा बजाकर नाच-नाचकर गाते 

ह§ तुÌहारे िलए बधाइयाँ। न परूा पुŁष न,परूी औरत आधा अधरूा हó ँ म§।  

िजन जÆमे आधे अधरेू ब¸चŌ को नहé पालते उनके माता-िपता, हम बनते ह§ उनके माता और 

िपता और पालते ह§ उÆह¤ माँ बनकर। हम म¤ भी ह ैममता और भाव। ऊपर वाले ने हम¤ सब कुछ 

देकर भी कुछ नहé िदया। तुम जसैा िदया शरीर, दी दो ही आँखे,ँ दो ही हाथ और दो ही परै और 

तुम जसैा ही रंग पर बस एक अंग के कारण ह§ हम तुमसे अलग? जसेै धरती और आकाश के 

बीच हवा ह ैवसेै ही औरत और मदª के बीच आधा अधरूा हó ँ म§। 

जब हम आधे अधरेू लोग तुÌहारे समाज से िमलते ह§ तो बस हम दुआ और कला बाँटते ह§। कुछ 

हमारे हाथ म¤ नहé ह।ै उस ईĵर के हाथ म¤ ह।ै बना सकता था वह भी मुझे परूा पुŁष और परूी 

औरत पर बनाया ³या आधा अधरूा? हम भी चाहते ह§ पढ़ना इस समाज के िलए कुछ अ¸छा 

करना शादी करके एक संतान को जÆम देकर माँ बनना पर आधा अधरूा हó ँ म§। इस समाज के 

िलए और जीने के िलए हम¤ अपनी हकìकत को Öवीकार करना पड़ता ह।ै ताली बजाना मेरी 

िबरादरी और काम ह।ै एक पुŁष का एक औरत से शादी होना खुशी कì बात होती ह ैपर हमारी 

शादी ......ना परूा पुŁष ना परूी औरत आधा अधरूा हó ँ म§। 

हमने कभी भी इस समाज से पुरÖकार कì उÌमीद नहé कì बस इºजत चािहए, सÌमान चािहए।  

पर हम¤ ितरÖकार भी तो इसी समाज ने िदया ह,ैतो हम पुरÖकार कì उÌमीद समाज से कैसे कर¤ । 

नपंुसक पुŁष और बांझ औरत भी हमारे ही होते ह§। पर समाज इनका बिहÕकार नहé करता। 

ठीक ह ैहम औलाद पदैा नहé कर सकते, लेिकन हम पढ़ िलखकर डॉ³टर, इंजीिनयर, टीचर, 

कला गुŁ तो बन सकते ह§। जसेै हम सब लोगŌ को दुआएँ बाँटते ह§ वसेै ही हम डािकया बनकर 

सब के दुख- सुख कì िचåęयाँ तो उनके घर पहò ँचा  सकते ह§ । िफर ³यŌ हम भीख कì रोिटयाँ 

खाएं पर जब तक हम इस समाज कì जłरत नहé बन¤गे तब तक समाज को हमारी जłरत 

नहé पड़ेगी। हम भी बचा सकते ह§ लड़िकयŌ को इºजत लटूने वाले पुŁषŌ से। पर यह समाज हम¤ 

पुŁष से इस शरीर पर औरत का िलबास देखकर परूी औरत समझने कì गलती कर देता ह।ै  

हम भी बढ़ूŌ कì बेटी, जवानŌ कì बहन-बेिटयŌ कì मौसी बनना चाहते ह§। हम भी बनना चाहते 

ह§ हर åरÔता। पर हमारा Öकूल म¤ मजाक बनाया जाता ह ैहम¤ नौकåरयाँ नहé देता कोई । हम¤ बस 

दुिनया के िलए पदैा िकया जाता ह ैदुिनयादारी के िलए नहé। हम¤ खुदा ने ही औरत या पुŁष का 
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नाम नहé िदया इसिलए हम¤ कोई कुछ नहé बनने देता। इसिलए हम हमेशा आधे अधरेू ही ह§ आज 

तक और समाज से अलग। हम जसैŌ के िलए पराए भी अपने से बढ़कर होते ह§। हम भी िकसी 

बेटी का कÆयादान करना चाहते ह§ । समाज कहता ह ैहमारी िÖथित आज ऐसी नहé ह।ै पर एक 

सवाल हमारी टोिलयŌ को देखकर लोग आज भी नहé चŏकते। बस सब वही करते ह§ लोग हम¤ 

देख कर जो सालŌ से करते आ रहे ह§। 

हम बनना चाहते ह§ टीचर। लेिकन ³या आप अपने ब¸चŌ को हमारे पास भेजोगे? हम बनना 

चाहते ह§ डॉ³टर लेिकन ³या आप हमसे इलाज करवाओगे? पुिलस बनकर आपकì िहफाजत 

करना चाहते ह§। लेिकन ³या हम खुद महफूज रह¤गे?इन सब सवालŌ का जवाब ह ैइºजत।  अब 

एक आखरी बार आपके सामने हाथ फैला रहे ह§ और इस बार पसेै कì जगह थोड़ी इºजत दे दो।   

 हाँ म§ वही हó ँ जो हर चौराहे पर हर ůेन म¤ हर नु³कड़ पर ताली बजा बजाकर आपको परेशान 

करता हó ँ । 

हाँ एक िहजड़ा हó ँ म§। 

                                     अंजिल कामत  

                                     िहÆदी  िवशेष    

                                           ततृीय वषª     

  

 

 

 

 

 



 

74 
 

                                             रेत उपÆयास कì समी±ा 

15 व¤ अंतराªÕůीय इंदु शमाª कथा सÌमान से पुरÖकृत भगवानदास मोरवाल जी का तीसरा 
उपÆयास रेत िजसम¤ उÆहŌने कंजर समुदाय का एक समú िचý ÿÖतुत िकया ह,ै परंपरागत 
शलैी से अलग एक नए िक़Öम का उपÆयास ह।ै यहां उÆहŌने कंजरŌ के माÅयम से  एक ऐसे 
समुदाय को अपने सािहÂय का मंच िदया ह ैजो हमारे सËय समाज म¤ Öवीकृत तो नहé ह ैपर 
स°ा कì राजनीित और बदलता घटनाøम इनके ÿित भी सामािजक राय बदलने और 
सामािजक Öवीकृित कì ओर अúसर करने म¤ मदद करता ह।ै इस उपÆयास को पढ़ने के बाद 
पाठक सËय-असËय, मातसृ°ाÂमक-िपतसृ°ाÂमक और तमाम ऐसी रीित-नीितयŌ के बीच 
झलूता नज़र आता ह,ै िजसम¤ कहé सËयता का ÿपंच उĤािटत होता ह ैतो कहé िकÆहé अथŎ म¤ 
एक पायदान चढ़ा हòआ असËय या कंजर समुदाय अपनी बेबाकì के साथ नज़र आता ह।ै साथ 
ही राजनीित के माÅयम से स°ा का उठा हटा हò आ आवरण कई बार दोनŌ समाजŌ के बीच कì 
बारीक़ सी रेखा को भी िमटाता सा नज़र आता ह।ै  

वतªमान िÖथितयŌ म¤ राजनीित का ±ेý बहòत बढ़ गया ह।ै नेता और अिधक रसखू पाने के िलए 
कहé से भी िकसी को भी इÖतेमाल करने कì हद तक पहò ंच जाते ह§। िकंतु पासा यिद उÐटा पड़ 
जाए तो वो अपने ही ÿपंच म¤ फंसकर मारे जाते ह§। मुरली बाब ूऔर Łि³मणी के माÅयम से 
मोरवाल जी ने बखबूी यह उजागर िकया ह।ै ख़रै कहानी के अनुसार सकाराÂमक यह ह ैिक 
यह समुदाय भी तथाकिथत सËय बनने कì िदशा म¤ एक कदम और आगे बढ़ जाता ह।ै पåरणाम 
यह होता ह ैिक बदलाव कì एक नयी सुबह जÆम लेती ह ैऔर अÖवीकृत और बिहÕकृतŌ को भी 
स°ा कì ताकत ÿाĮ होती ह।ै हालांिक इस ताकत के पीछे स°ा ÿािĮ के वही ितकड़म ह§ जो 
राजनीित म¤ सिदयŌ से इÖतेमाल होते आ रहे ह§। पसैा, शराब और देह राजनीित म¤ िकसी को भी 
पछाड़ने और पीछे ढकेलने म¤ इÖतेमाल होते रहे ह§। फकª  बस इतना ह ैिक राजनीित म¤ यह सब 
सËयता के तथाकिथत आवरण के नीचे दबा-िछपा रहता ह ैऔर कंजर समुदाय म¤ लºजा या 
आवरण जसैी कोई चीज़ ही नहé ह।ै यही वजह ह ैिक देह का इÖतेमाल इनके िलए कोई बड़ी 
घटना ³या घटना तक नहé ह।ै हां एक उपकरण ज़łर ह ैिजसके ज़åरए अपने अभीĶ तक पहò ंचा 
जा सकता ह।ै परूा उपÆयास देह और राजनीित के माÅयम से इसी दोहरी ÓयवÖथा कì स¸चाई 
ÿÖतुत करता ह।ै  

मोरवाल जी ने अपने इस उपÆयास म¤ राजनीितक घटनाøम को ÿÖतुत करते हòए कंजर समाज 
के अंदर कì स¸चाइयŌ को भी उजागर िकया ह।ै उजागर करने कì इस ÿिøया म¤ मोरवाल जी 
ने इस समाज कì एक-एक बारीकì को ÿÖतुत िकया ह।ै इन मिहलाओ ंके जीवन जीने का ढंग, 
इनका मनोव²ैिनक िवĴेषण, इनका Óयवहार और जीवन जीने के ÿित बहòत ही खुला रवयैा 
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और लगभग िजतना संभव ह ैकंजर समुदाय कì परूी संÖकृित को इÆहŌने ÿÖतुत िकया ह।ै एक 
उदाहरण þĶÓय ह-ै 

“बद्ैजी, मरे कहां रहा इ°े िदन? मंुह म¤ अठखेिलया करते, हò Öन बाग के िकणको को चुबलाते 
हòए आते ही िशकायत कì कमला बुआ ने”।  

कमला बुआ कì भाषा जहां उनके एक ख़ास वगª कì ओर संकेत करती ह ै वहé स°ा कì 
राजनीित म¤ पुŁष वचªÖव के बरअ³स ľी का सशĉ प± भी ÿÖतुत करती ह,ै जहां पुŁष 
केवल एक चाकर या úाहक से अिधक कुछ नहé ह।ै हालांिक यह भी सच ह ैिक बाहरी दुिनया 
से जुड़ने के िलए इÆह¤ अ³सर उगंिलयŌ पर नाचते ऐसे ही पुŁषŌ कì ज़łरत होती ह,ै बधैजी ऐसे 
ही एक Óयिĉ ह§। हालांिक उनकì िÖथित उस िनिलªĮ साधक के समान ह ैजो देखता ह,ै सबके 
बीच म¤ उपिÖथत ह,ै िजसकì उपिÖथित सबको ÿभािवत करती ह ैपर जो Öवयं सभी से िनतांत 
अÿभािवत रहता ह।ै कंजर समाज के िलए वह महÂवमपणूª ह ैकई ŀिĶयŌ से, पर बधैजी के िलए 
ये सभी पåरिचत, जानकार और उनकì दवाओ ंके úाहक भर ह§।   

जसैा तीखापन कमला बुआ कì भाषा म¤ नज़र आता ह,ै वसैा ही िविचýपन कह¤ या भौड़ापन, 
इनकì भाषा कì ख़ास बात ह।ै बहòत से ऐसे शÊद ह§ जो इनकì ख़ास संÖकृित को संकेितत 
करते ह§। जसेै-कंजर समुदाय म¤ बाहरी Óयिĉ के िलए ÿायः कºजा शÊद का ÿयोग िकया जाता 
ह।ै इसी ÿकार ऐसा Óयिĉ जो एकदम घर के सदÖय के समान हो उसे भांत ूऔर बाहरी Óयिĉ 
जो मु´यतः úाहक के łप म¤ आते ह§, उÆह¤ इÛजतदार कहकर संबोिधत िकया जाता ह।ै ऐसे ही 
यौनकमª म¤ ÿव°ृ होने वाली मिहलाओ ं के िलए िखलावड़ी व अपनी मज़ê से िखलावड़ी या 
यौनकमê न बन िववािहता का जीवन िबताने वाली मिहलाओ ंको भाभी कहा जाता ह।ै हालांिक 
इस Óयवसाय म¤ भाभी बनना कोई बहòत गवª कì बात नहé बिÐक मखूªता कì बात ह,ै कारण 
भाभी बनना असल म¤ अपनी आज़ादी खोकर, पसेै-पसेै के िलए मोहताज होकर महज़ एक 
नौकरानी कì िज़ंदगी गुज़ारना ह।ै यही कारण ह ै िक अपने नाती मंगल के िववाह के िलए 
कमला बुआ जब संतो का हाथ मांगने जाती ह,ै तो उसे इस बात पर आĲयª होता ह ैिक संतो 
जसैी इतनी सुंदर लड़कì जो िखलावड़ी बनकर लाखŌ कमा सकती थी, भाभी बनने के िलए 
कैसे राज़ी हो गई। बधैजी से वह इस बात का िज़ø भी करती ह ै- 

असल बात तो यह ह ैबदैजी िक छोरी बहòत सुंदर ह।ै कम से कम यह िखलावड़ी तो अपनी तरह 
जनेगी। ऐसे ही आदमी को िनरभाग और लालची कहा जाता ह ैबदैजी जो सोने के अंडे देने वाली 
मुगê को इतने सÖते म¤ दे रहा ह।ै इ°ी रकम तो यह दो ढाई-बरस म¤ कूटकर दे देती। ननै-न³श 
न होते तो मजबरूी थी। पता न इसकì कैसे मित मारी गई। मरी कैसे भाभी बनने के िलए राज़ी 
हो गई। अरे बीस-प¸चीस हज़ार तो यह खड़े-खड़े मÂथा ढकाई के धरवा लेती।  
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िवĵ कì िजतनी भी सËयताएं ह§, जो Öवयं म¤ सËय होने का दंभ भरती ह§, असल म¤ उनके क¤ þ 
म¤ केवल अथª ही होता ह।ै अथª या पूंजी का िवतरण और संर±ण ही दुिनया के सारे संबंधŌ कì 
मानो जड़ ह।ै िवĵ इितहास इसका ÿमाण ह।ै इस ŀिĶ से असËय कहे जाने वाले कंजर समाज 
कì ÓयवÖथा भी अपवाद नहé ह।ै अपवाद वह केवल इस ŀिĶ से ह ैिक वहां जो कुछ भी ह,ै वह 
सबकुछ असल म¤ ÖपĶ और िबना िकसी पछतावे के ह।ै संतो के संबंध म¤ कमला बुआ का यह 
कथन िक “20-25 हज़ार तो खड़े-खड़े मÂथा ढकाई के रखवा लेती”, इस बात का ÿमाण ह।ै  

िनिĲत łप से इस समाज कì िकसी भी मिहला के िलए भाभी बनना बेहद घाटे का सौदा ह।ै 
कम-से-कम कमला बुआ तो यही मानती ह§ और इसके पीछे उनका तकª  भी ह।ै Öवयं कमला 
बुआ के शÊदŌ म¤- 

“³या िमलता ह ैÊयाह करके। िज़ंदगी भर खसम और औलाद के साथ-साथ भाभी बनी सास-
ननदŌ कì चाकरी ही तो करनी पड़ती ह”ै।   

मोरवाल जी ने यहां कंजर समुदाय कì एक महÂवपणूª रÖम मÂथा ढंकाई का भी उÐलेख िकया 
ह।ै इस रÖम के अंतगªत इस Óयवसाय म¤ पहली बार क़दम रख रही लड़कì के पहले िदन को 
बहòत ही धमू-धाम के साथ मनाया जाता ह।ै लड़कì से िखलावड़ी बन रही लड़कì को दुÐहन 
कì तरह सजाया जाता ह ैऔर उसके पहले úाहक को, िजससे अ¸छी-ख़ासी रक़म भी वसलूी 
जाती ह,ै घर के दामाद के समान सÌमान िदया जाता ह।ै साथ ही िखलावड़ी बन रही लड़कì के 
भिवÕय म¤ िजतने भी úाहक बनते ह§, उन सब पर मÂथा-ढंकाई करने वाले ÿथम úाहक को 
तरजीह दी जाती ह ैऔर जीवन भर उससे कोई भी रक़म नहé वसलूी जाती। इस अवसर पर घर 
म¤ जĳ होता ह।ै िजस ÿकार सËय समाजŌ म¤ िववाह कì रÖम को मनाया जाता ह,ै यहां भी कुछ 
उसी ÿकार का जĳ होता ह।ै  

कमला बुआ के माÅयम से यहां मोरवाल जी ने जहां कंजर समुदाय कì सÖंकृित को पेश िकया 
ह,ै वहé तथाकिथत भारतीय संÖकृित को भी कठघरे म¤ खड़ा कर िदया ह,ै जो िक मलूतः ľी 
के शोषण और दमन पर आधाåरत ह।ै यहां मोरवाल जी यह भी बताते चलते ह§ िक िजस ÿकार 
भारतीय समाज म¤ ľी प± के लोग वर प± को अ¸छी-ख़ासी माýा म¤ दान-दहेज देते ह§, उससे 
उलट कंजर समुदाय म¤ कÆया प± के लोग लड़कì कì सुंदरता और ननै-न³श आिद के िहसाब 
से अ¸छी-ख़ासी रकम वर प± से वसलूते ह§। हालांिक िक दोनŌ ही िÖथितयŌ म¤ िववािहता कì 
िÖथित कोई बहòत अ¸छी नहé होती। कारण, अपनी िÖथित से उकताकर या िकसी भी कारणवश 
िववािहता या कंजर समुदाय कì भाषा म¤ कह¤ तो भाभी बन चुकì ľी िखलावड़ी नहé बन 
सकती। इस िवषय म¤ बधैजी कì शंकाओ ंका समाधान करती हò ई कमला बुआ कहती ह§- 
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“मतलब यह ह ैिक जो एक बार लाइन म¤ डल गई, वह िजंदगी भर बुआ बनी रहेगी, Êयाह नहé 
करेगी और जो भाभी बन गई वो धंधा नहé करेगी”।  

हालांिक सËय समाज के समान वंशजŌ कì इÆह¤ भी आवÔयकता ह,ै इसीिलए बेटŌ का रीित-
नीित से िववाह और बहò ओ ंका घर म¤ आना भी ज़łरी ह।ै Öवयं कमला बुआ यह बात कहती ह§- 

“वसेै भी बद्ैजी घर बहòओ ंकì औलाद से चलना ह,ै बेटी-बुआ या धेवता-धेवितयŌ से नहé। और 
िफर घर संभालने वाली भी तो हो कोई। बुआ मरी िखलावड़ी बन धंधा करे या घर संभाले”।  

बारीक़ì से देखने पर पता चलता ह ैिक िकस ÿकार यहां मातसृ°ाÂमक और िपतसृ°ाÂमक 
ÓयवÖथा आपस म¤ घुली-िमली नज़र आती ह§।  

कथाøम का ही िहÖसा बनाकर मोरवाल जी ने इस समुदाय का परूा इितहास भी ÿÖतुत िकया 
ह ैऔर पाठकŌ को यह बताया ह ैिक यह समुदाय असल म¤ हमारे समाज के उन समुदायŌ म¤ से 
एक ह ै िजनका पुÔतनैी Óयवसाय ही यौनकमª ह।ै थानेदार केसर िसंह यह िववरण अपने 
इितहास ²ान के आधार पर ÿÖतुत करता ह-ै 

कंजर यानी कननÆवरा, काननचर अथाªत् जंगलŌ म¤ घमूनेवाला। ÿाचीन भारत कì सबसे 
ÿमुख ख़ाना-बदोश जाित। उÂपि° माना गुŁ और निलÆया। माना गुŁ यानी िदÐली के 
मुसलमान बादशाह के मÐल-ूकÐल ू नाम के दो पहलवानŌ को हराने वाला आिदवासी। इस 
समुदाय के पुŁष छोटे-मोटे काम करते ह§ और मिहलाएं िखलावड़ी बनकर घर चलाती ह§।  

यह तो परंपरा से ही ह ैिक जो चीज़ पुÔतनैी होती ह,ै वह परंपरा से तकª संगत और सही भी सािबत 
हो जाती ह।ै कंजर समुदाय के साथ भी ऐसा ही ह।ै यौनकमª इनकì नज़र म¤ कोई ग़लत और 
अनिैतक काम नहé ह।ै कमला बुआ कì साफगोई भी इस बात को तकª संगत सािबत करती ह।ै 
हां ग़लत और अनिैतक इनकì नज़र म¤ अपने समुदाय के Öवीकृत िनयमŌ को तोड़ना या न 
मानना ह ै िजसके िलए पंचायत के Ĭारा जुमाªने के तौर पर बड़ी रािश कì ज़Êती और बाल 
काटकर सŏदयª नĶ कर देने अथवा कुछ समय तक दोषी कंजर मिहला को यह Óयवसाय न 
करने देने जसैी कठोर सज़ाओ ंका भी ÿावधान ह।ै इस ÿकार कì सज़ा तब दी जाती ह ैजब 
यौनकमê मिहला ने तयशुदा रािश के अनुसार अपनी सेवाएं न दी हŌ अथवा यिद िकसी 
यौनकमê मिहला ने अपनी िकसी अÆय साथी का úाहक हिथया िलया हो, या अÆय िकसी ÿकार 
के धोखे या समÖया का समाधान भी इनकì पंचायत बखबूी करती ह§। इनके Æयाय का आलम 
यह ह ैिक कंजर लोग पंचायत म¤ जाने से घबराते भी ह§, पर जब कहé से कोई बात नहé सधती, 
तब हारकर िफर पंचायत कì शरण म¤ जाते ह§ और उनका फैसला मानना ही पड़ता ह।ै संतो और 
मंगल के िववाह के समय पंचायत कì नौबत का एक उदाहरण þĶÓय ह-ै 



 

78 
 

“और पंचो, चीरणी से पहले यह बात बतानी ज़łरी ह ैिक अगर पंचŌ का फैसला न माना जाए 
तो दोनŌ मुदी कì धरोड़ पंचायत जपत कर लेगी। एक बात और िक अगर िकसी मुदी ने धरोड़ 
के बारे म¤ पुिलस को खबर दी तो उसकì धरोड़ का इÖतेमाल पुिलस के काज म¤ होगा”।  

इनका िकया िकया गया Æयाय सवªÖवीकृत और सवªमाÆय भी होता ह।ै वतªमान पुिलस या 
Æयाय-ÓयवÖथा म¤ इनका कोई भरोसा नहé ह।ै वे उनके िलए या तो úाहक ह§ या हÉता वसलूने 
वाले गंुडे, िजनसे िकसी भी हाल म¤ बचना संभव नहé। यही वजह ह ैिक पुिलस का नाम लेना 
यहां कोई भी पसंद नहé करता।  

³ंजरŌ का समाज िपतसृ°ाÂमक नहé बिÐक मातसृ°ाÂमक ह।ै ÓयवÖथा के अधीन यानी हमारे 
समाज के समान ही इनका भी समाज ह।ै जसेै सËय समाज इÆहे Öवीकृित नहé ह ैउसी ÿकार 
इनके समाज म¤ भी तथाकिथत सËय या कºजाओ ंके िलए कोई जगह नहé ह।ै पर हां यही 
कºजा इÆह¤ सËय समाज से जोड़ने म¤ भी एक पुल कì तरह मददगार सािबत होते ह§।  

भगवान दास जी ने बहò त बारीकì से बताया ह ैिक िकस ÿकार इनकì भी अपनी एक अलग 
सÖंकृित ह ै जो राजनीित के गिलयारŌ से गुज़रते हòए हमारी तथाकिथत सËय संÖकृित के 
समानांतर खड़ी होती ह ैऔर सËयता असËयता के फ़कª  को धिूमल करती नज़र आती ह।ै यहां 
स°ा ह,ै राजनीित ह ैऔर इनके बीच बिहÕकृत समाज को मु´य धारा म¤ लाने कì ऐसी सोची-
समझी रणनीित ह ै िजसम¤ माना गुŁ और मां निलÆया कì संतान कंजरŌ का जीवन इस 
उपÆयास का क¤ þ िबंदु ह,ै िजसम¤ कहानी िवकृत मातसृ°ाÂमक ÓयवÖथा कì धुरी के łप म¤ 
ÿÖतुत कमला-सदन के इदª-िगदª घमूती ह।ै इस कमला सदन कì क¤ þ िबंदु कमला बुआ ह§। जहां 
कमला बुआ के साथ कई मिहलाओ ंका जमावड़ा ह ैिजनम¤ शािमल ह§-सुशीला, माया, पनूम, 
वंदना, Łि³मणी, संतो, िपंकì। इनम¤ से संतो और िपंकì को छोड़ िदया जाए तो सभी पारंपåरक 
यौनकमê मिहलाएं ह§, जो िविधवत् इस Óयवसाय म¤ ÿव°ृ हò ई ह§। िविधवत् अथाªत् उस परंपरागत 
तरीके से िजसके अंतगªत युवा होती लड़कì से यह पछूा जाता ह ैिक ³या वह िखलावड़ी बनने 
कì इ¸छुक ह?ै यिद उस मिहला का जवाब हां म¤ होता ह ैतो एक जĳ कì तरह इस हां को मनाया 
जाता ह।ै अपने पåरिचतŌ िजसम¤ रसखूदार इÛÛतदार लोगŌ से लेकर दरोगा, और नेता सरीखे 
लोगŌ को भी आमंिýत िकया जाता ह।ै कंजर समुदाय और इनके समान ही पेशा करने वाली 
कॉल गǈस को यहां बुलाया जाता ह।ै यानी भले ही यह एक िपछड़ी जन-जाित ह ैपर यहां जो भी 
िकया जाता ह,ै परूी Łिच का Åयान रखते हòए। यही वजह ह ैिक यिद कंजर जनजाित कì कोई 
मिहला इस Óयवसाय म¤ आने के ÿित अिन¸छा Óयĉ करती ह,ै तो उसके साथ िकसी भी ÿकार 
कì ज़ोर-ज़बदªÖती नहé कì जाती बिÐक बाक़ायदा Êयाह कर उसे भाभी बनाया जाता ह।ै  
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लेखक ने यहां पर बाल मनोिव²ान का भी उÐलेख िकया ह।ै ब¸चŌ कì िवशेषता होती ह ैिक वो 
जो देखते ह§, िजससे ÿभािवत होते ह§, उसी के समान बनना भी चाहते ह§। मंगल और संतो कì 
बेटी िपंकì भी इस ŀिĶ से अपवाद नहé ह।ै उसने देखा ह ैिक िकस तरह उसकì मां िदन-रात 
खटती रहती ह,ै अपने पित, सास और ननदŌ कì चाकरी करती रहती ह।ै न ढंग के कपड़े 
पहनती ह ैऔर न ही ऐसे सजती-संवरती ह ैजसेै उसकì सभी बुआ बन-ठन कर रहती ह§। संतो 
के चेहरे का मुरझायापन भी शायद उसे अ¸छी तरह से समझ आता ह।ै यही कारण ह ैिक बधैजी 
कì उपिÖथित म¤ जब मासमू िपंकì से यह सवाल पछूा जाता ह ैिक वह बड़ी होकर ³या बनना 
चाहती ह,ै तो डा³टर या इंजीिनयर नहé बिÐक उसका जवाब होता ह ैिक वह बुआ बनना चाहती 
ह।ै हालांिक यह बात संतो को इतनी नाग़वार गुज़रती ह ैिक वह उसे पीट देती ह,ै बाकì सभी 
को िपंकì कì पसंद से कोई फकª  नहé पड़ता। कारण भाभी बनना यहां यूं भी घाटे का सौदा ह,ै 
घर वालŌ के िलए भी और खुद लड़कì के िलए भी। पर िखलावड़ी बनना इनके िलए िज़ंदगी को 
अपने अनुसार जीने कì कोिशश करना ह।ै कुल िमलाकर यह उपÆयास लीक से हटकर उस 
हािशए कì बात करता ह,ै िजसे हमारा सËय समाज अपने आगे कुछ मानता ही नहé मानता। 
हालांिक िदन के उजालŌ के खÂम होने के बाद ये बिहÕकृत भी सËयŌ के िलए िनतांत आवÔयक 
हो जाते ह§ और दोनŌ समाजŌ के बीच कì बारीक़ रेखा भी यहां परूी तरह से िमट जाती ह।ै   

                                                                                                                    डॉ 0 िवभा नायक  
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कलाकार कì कूची से   

 

 

 

 

अÆनु कÔयप, िहंदी िवशेष, ततृीय वषª  
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     िहÆदी िवभाग Ĭारा आयोिजत सािहिÂयक गितिविधयŌ कì एक झलक 

 

 


