
 

1 
 

 सगंुधिका 
  (ई-पधिका) 

2021-22 

 ध ंदी धिभाग 
 

संपादक 
डॉ. धििानी जॉजज, डॉ. धिभा नायक 

छाि-संपादक 
सुश्री कधिि यादि 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

श्यामा प्रसाद मुखजी मध ला म ाधिद्यालय 
      धदल्ली धिश्वधिद्यालय 

  



 

2 
 

 प्राचायाज की कलम स.े.. 
‘श्यामा’ की धरती बड़ी उर्वर ह ै। शिक्षा, रचनाधशमवता, खेल, 
समाजोन्मुख कायवक्रम ... हर के्षत्र में हमारी छात्राएँ अपनी 

पहचान बना रही हैं । कॉलेज के ये तीन र्र्व उनके जीर्न को 
सकारात्मकता की ओर ले जाएं, उनके शर्चारों का दायरा 

शर्स्ततृ हो, उनकी कलम अपनी बात कहने का सलीका अशजवत 
कर सके – यह सदा से हमारा प्रयास रहा ह ै। ऐसा ही एक 

प्रयास ह–ै ‘सुगंशधका’- श्यामा प्रसाद मुखजी महाशर्द्यालय के 
शहंदी शर्भाग की ई-पशत्रका ।  

‘सुगंशधका’ श्यामा की युर्ा और ऊजावर्ान लेखनी को संपे्रर्ण 
का एक मंच प्रदान करती ह ै। यहाँ छात्राएँ अपनी बात कहती हैं– रे् र्चैाररक गद्य शलख रही हैं, 
कशर्ताएँ और कहाशनयाँ शलख रही हैं, समीक्षा का हुनर पहचान रही हैं । आज के तकनीक-
संकुल दौर में रे् छात्र-सम्पादक के रूप में एक ई-पशत्रका के सम्पादन का गुर सीख रही हैं, 
यह बहुत आश्वशस्तपरक ह ै। 
समय मनुष्य का शचर-परीक्षक रहा ह ै। हम कभी उसकी मेहरबाशनयों का लुत्फ़ उठाते हैं तो 
कभी उसकी कसौशियों का सामना करते हैं । शर्गत दो-ढ़ाई र्र्ों में हम समय की शर्र्म 
कसौशियों पर कसे गये हैं .... कुछ गहरे ज़ख़्म हमने खाए हैं, न जाने शकतनी असह्य खरोंचें 
बदावश्त की हैं ...पर मनुष्य की शजजीशर्र्ा भी शकतनी अदु्भत चीज़ ह,ै उसके हौसले की परर्ाज़ 
से भला कौन सा आसमान अछूता रह सका ह?ै हम संभले हैं, संभल रहे हैं । 
‘सुगंशधका’ का प्रस्तुत अंक हम सबकी बेहद शप्रय डॉ. र्संुधरा राय की स्मशृत को समशपवत ह ै। 
एक उदारमना व्यशित्र्, एक सजग-कतवव्यशनष्ठ नागररक, एक छात्र-र्त्सल शिशक्षका.... 
दोस्तों की दोस्त र्संुधरा राय । र्ि का बेरहम आघात उन्हें हमसे दूर ले गया, पर रे् दूर कहाँ 
हैं? ’श्यामा’ के प्रत्येक सदस्य के पास उनके शकस्से हैं । 
इस अंक में िाशमल रचनाओ ंमें युर्ा मन के स्र्प्नों और उनकी प्रश्नाकुलता की झलशकयाँ हैं 
। रे् जेंडर-शर्भेद पर बात कर रही हैं, पयावर्रण-शर्र्यक चचाव कर रही हैं । उनकी कलम ने एक 
फ़ौजी के जीर्न का अंकन शकया ह,ै र्तवमान पररदृश्य के यथाथव को पकड़ने की चेष्टा की ह।ै 
यूं कहें शक ‘सुगंशधका’ में िाशमल हर रचना की अपनी सुगंशध ह.ै..अपनी खुिब ूह ै। छात्राओ ं
की नई कलम कुछ भोली ह,ै कुछ अल्हड़...कुछ अनगढ़ भी । पर यही सब तो उनकी 
नर्लेखनी का शसंगार ह।ै  
‘सुगंशधका’ की परूी िीम को स्नेह और िुभािीर्, रचनाकारों को साधुर्ाद । 

प्रो. (डॉ.) साधना िमाव  
प्राचायाव  

श्यामा प्रसाद मुखजी मशहला महाशर्द्यालय  
शदल्ली शर्श्वशर्द्यालय  
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धिभाग प्रभारी की कलम स.े...... 
 
 
सुगंशधका का यह अंक बहुत शर्िेर् ह,ै कॉलेज के शलए भी और शहंदी 
शर्भाग के शलए तो खास तौर से । इस अंक में हमेिा की तरह 
छात्राओ ंके शर्चारों, उनकी अनुभशूतयों और सपनों की अशभव्यशि 
तो ह ैही, साथ ही शर्भाग की बहुत शप्रय सदस्य और बेहद करीबी 
शमत्र डॉ. र्संुधरा राय की स्मशृतयाँ भी संकशलत हैं । आज संपादकीय 
शलखते हुए तमाम यादें बार-बार कलम रोक ले रही हैं । उनको गए 
शकतना र्क़्त हो गया ! समय अपनी चाल चलता रहता ह,ै हम कभी 
उसके साथ खुिी खुिी दौड़ते हैं तो कभी भारी कदमों से शघसिते हैं । 
शजंदगी से बेशहसाब प्यार करने र्ाली र्सु हमें ऐसे छोड़ जाएगी, इसकी तो कल्पना भी न की 
थी । हम सब तुम्हें बहुत याद करते हैं र्संुधरा...... 
 

जीर्न के रस्ते पर चलते हुए 
ऐसे अचानक छुड़ा लोगी तुम हाथ 

ऐसा तो सोचा न था... 
शजंदगी की ऐसी उद्दाम लालसा 
शक हर मुशश्कल आसान हो जाए 

काम में इतनी आस्था 
शक हर कक्षा ध्यान हो जाए 

कहीं नहीं गई हो तुम 
तुम हो हमारे साथ 
हमारे शदलों में 

तुम तो हो र्संुधरा 
जीर्नदाशयनी 

हशर्वता, ऊजवशस्र्ता....। 
प्रो.(डॉ)गीता िमाव 

शर्भाग प्रभारी 



 

4 
 

सम्पादकीय 
जीर्न एक ....रंग अनेक । कहीं 
हल्की गुलाबी आभा, कहीं सब्ज़, 
कहीं सुरमई तो कहीं स्याह । हर 
रंग को, जीर्न की हर छिा को 
उसकी सम्पणूवता में सर-माथे लेना 
मनुष्यता का धमव ह।ै....तो 
‘सुगंशधका’ का यह अंक आधाररत 
ह ै जीर्न पर । इसके महाकाि में 
कहीं नर्-र्यस्क बाशलकाओ ं के 
स्र्प्न हैं, कहीं समाज की 
झलशकयाँ, और कहीं ‘श्यामा’ के 
रग-रेिे में पबैस्त एक बेहद शज़ंदाशदल िशख़्सयत की कुछ छशर्याँ । 
यह अंक हम सबकी बेहद शप्रय डॉ. र्संुधरा राय को समशपवत ह ै । एक बेहतरीन शिक्षक, 
शकतनों की परम सखी, शकतनों की बड़ी बहन.... न जाने शकतनी गाथाओ ंकी स्रोतशस्र्नी, 
शकतनी ही स्मशृतयाँ शजसके बाने में मशणयों सी जड़ी हुई हैं । धुन की पक्की, बड़ी मस्तमौला 
रहीं रे् । एक भरा-परूा जीर्न-कोर्, शजसके इदव-शगदव अनेक पात्र हैं, अपनी-अपनी कहाशनयों 
के साथ । एक शदन औचक शनयशत निी ने आकाि के कैनर्स पर काली मठू फेर दी.... और 
हम स्तब्ध रह गये... कुछ रीते से...  
अशस्तत्र् और अनशस्तत्र् के बीच बहुत कम फासला ह ै। इतना बारीक शक समझ की परतों से 
भी परे, शजनकी दहलीज पर आकर िब्द और अथव मौन हो जाते हैं । इनका अंतर स्मशृत और 
शर्स्मशृत के अंतर के समान ही ह.ै.. ‘कशहयत शभन्न न शभन्न’....क्योंशक शर्स्मशृत के अनंत से 
ही तो स्मशृतयों के मोती उभरते हैं, उसी प्रकार अनशस्तत्र् के महािनू्य से ही अशस्तत्र् जन्म 
लेता ह ै। 
सारांि यह शक अनशस्तत्र् जसैा असल में कुछ ह ैही नहीं । कुछ ह ैतो केर्ल कंुभ में जल और 
जल में कंुभ की नािकीयता से बुनी हुई एक खबूसरूत कहानी, और इस कहानी का नाम ह ै
जीर्न ।.... आइए, रूबरू हों जीर्न का भाष्य रचने र्ाली लेखनी से....और जीरं्तता की एक 
बेशमसाल बानगी से, शजनको हम डॉ. र्संुधरा राय कहते हैं.......  
 

डॉ. शिर्ानी जॉजव 
डॉ.शर्भा नायक 

(सम्पादक मंडल) 
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‘सुगंधिका’ और मरेा अनुभि..... 
  
‘सुगंशधका’…नाम से ही स्पष्ट ह ै सुगंध से युि । यह 
सुगंध शकसी पुष्प या इत्र की नहीं, अशपतु हमारे 
महाशर्द्यालय की उन सभी छात्राओ ंकी रचनाओ ंकी ह ै
शजनमें उनके शर्चारों, भार्ों एरं् अनुभर्ों की अशभव्यशि 
हुई ह।ै  
शहन्दी शर्भाग की ई-पशत्रका 'सुगंशधका' का यह नर्ीन 
संस्करण एक बार शफर नए शर्चारों, शर्मिों के साथ 
आपके सम्मुख ह ै । मेरा सौभाग्य ह ै शक इस र्र्व मुझे 
सुगंशधका में छात्र-संपादक के रूप में कायव करने एरं् कुछ 
नया सीखते हुए अपने ज्ञान एरं् कौिल को शनखारने का 
अर्सर शमला । इसके शलए में डॉ. शिर्ानी जॉजव ममै एरं् डॉ. शर्भा नायक ममै की आभारी ह ँ । 
सुगंशधका के शलए काम करते हुए मेरी भार्ा और सम्रे्दना में बहुत कुछ नया जुड़ा । 
एक बार पुन: मैं शहंदी शर्भाग का आभार व्यि करती ह ँ । 

कशिि यादर् 
(छात्र-संपादक) 
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ऐ ध ंदगी िझु े म याद करि े ैं...... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‘सुगंशधका’ का यह अंक डॉ. र्सुन्धरा राय को समशपवत ह ै | शनयशत का बेरहम प्रहार उन्हें 
हमसे दूर ले गया, पर अपने भी भला कभी दूर होते हैं ?  रे् तो हमारे र्जदू का शहस्सा हो जाते 
हैं | डॉ. र्संुधरा राय की शकतनी ही छशर्याँ ‘श्यामा’ के कलेर्र में रची-बसी हैं | अपने सेर्ा-
काल के प्रायः तीन दिकों में उन्होंने महाशर्द्यालय की समशृि में नए पषृ्ठ जोड़े | लाल ईिों से 
बनी ‘श्यामा’ की इस इमारत के गोिे-गोिे में उनकी यादों का बसेरा ह.ै...एक बेहद शजंदाशदल 
िशससयत की बोलती-बशतयाती यादें ... आइए, रू-ब-रू हों उनसे | 
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               एक मुि धनझजर सी  ँसी : िसंुिरा राय 
 

िुरुआत कहाँ से करँू कुछ बातें हैं, कुछ यादें हैं, कुछ शकस्से हैं कुछ मुलाक़ातें हैं  । क्या-क्या 
साझा करँू? इनमें कुछ मेरा, कुछ उसका ह ैजो शबना बताए शर्दा लेकर चली गई और हम सभी 
को हतप्रभ छोड़ गई। यह सब कुछ जो कशर्ताओ ं में कहा गया ह,ै र्ह सभी की अज़ीज़ 
र्सुन्धरा के शलए ह ै। र्ह जाकर भी मुझसे कलम उठर्ाती रही  । शबस्तर पर लेिी भी र्ह अपने 
शलए एक कशर्ता की माँग करती रही। जब नहीं शलखी, Whatsapp पर तुरंत िब्दों की गोली 
दागते हुए संदेि आता – दो शदन से कशर्ता नहीं भेजी । —भेजने पर संदेि आता – यह हुई न 
बात । कल की कशर्ता आज ही शलख लो । र्ाह! इसी बहाने अच्छी कशर्ताएँ पढ़ने का मौका 
शमल रहा ह ै । रोज़ एक कशर्ता शमलेगी न?....कैसा अनोखा अशधकार था उसका, प्यार की 
चािनी में पगा । इसीशलए मुझे लगता ह ैशक ऐसे अदु्भत शमत्र कहीं जाते नहीं, हमारे साथ ही 
चलते हैं, हमारी पदचाप के साथ । बस आज के शदन उसकी स्मशृत को समशपवत अंशतम कशर्ता- 

आज आई याद 

मुि शनझवर हँसी 

प्यारी सी 

शज़द 

और यायार्री मन 

शकसी 

अपने का । 

यादें शकतना कुछ देती हैं.... 

डॉ.आिा जोिी 
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क ाँ गई ि   ुस्नपरी? 

मैंने नीली छतरी र्ाले से पछूा, कहाँ गई र्ह हुस्नपरी?  
कई शदन लगातार पछूने पर 

आज 
उत्तर शमला 

कहीं नहीं गई 
तुम्हारे पास ही ह ैर्ह 

बस.. 
उसकी शनश्छल हँसी, आँखों की निखि िरारत  

और 
 ररश्ते बनाए रखने का हुनर 
बचाए रखना अपने पास  
र्ह कहीं नहीं जाएगी । 

 
डॉ.आिा जोिी 
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याद की धचध़िया...... 
(िसु दी को याद करि े ुए)     

       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

          बाम पर बठैी ह ैदेखो, याद की शचशड़या, 
फुरव  से उड़कर गई, र्ो याद की शचशड़या 

उसे नेह से बुलाते हैं, 
कभी फररयाद करते हैं 

तेरे मुन्तशज़र हैं, 
तुझे हम याद करते हैं, 

र्ि के र्ीराने में एक िहर आबाद करते हैं 
तेरे मंुतशज़र हैं, 

तुझे हम याद करते हैं....... 
 
र्ो र्हाँ दूर शक्षशतज के पास र्ाले उस ऊँचे से दरख़्त पर एक घोंसला ह,ै शजसमें रहती ह ैयाद 
की शचशड़या । पल भर में दूर देस का सफ़र कर आने र्ाली याद की शचशड़या । अपनी नन्ही सी 
चोंच में कुछ नए-पुराने लम्हों का दाना-दुनका दबाए याद की शचशड़या । कभी र्ह शचशड़या मन 
की मंुडेर पर आ बठैती ह ैतो कभी जरा आहि पाते ही फुरव  हो जाती ह ै। याद की इस छुिकी सी 
शचशड़या की परर्ाज़ सात आसमानों के भी आगे तलक ह ै। इसकी चहक से सनेू आँगन-चौबारे 
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गुलज़ार हो जाते हैं । इसका संसार अनठूा ह.ै..जहाँ इन्तज़ार का बसेरा ह,ै कुछ सुखों और 
कुछेक दुखों का शठकाना ह ै । यहाँ रे् सब शकरदार भी बसते हैं शजनका साथ शजन्दगी के 
शकसी मोड़ पर छूि गया, शजन्होंने शनयशत के शनराले खेल के र्िीभतू हो जीर्न के शकसी 
चौरस्ते पर दूजी डगर पकड़ ली । पर याद की शचड़कली हमारा दामन थामे रहती ह ै । मेरी 
सहेली ह ैयाद की यह नन्ही और चंचल सी शचशड़या.... 
शकतना अजीब सच ह ै शक कभी-कभी शकसी की अनुपशस्थशत िेर् संसार की उपशस्थशत पर 
भारी पड़ती ह ै। हम लाख कोशिि करें , नज़र उस खाली जगह पर ही चली जाती हैं, जहाँ कल 
तक कोई था । यह भी तो नहीं कह सकते शक आज र्हाँ कोई भी नहीं । ह,ै और बहुत मज़बतूी 
से अपनी ज़मीन पर कायम ह ै । कोई ऐसा, शजसके शबछोड़े का आघात शनजी स्तर पर भी 
सहना पड़े और शकसी समाज का सदस्य होने के नाते सामशूहक तौर भी, तो इस दोहरी मार 
का क्या शकया जाए ? कोई ऐसा, शजसके शकस्से हर शकसी की गठरी में हों, शजसकी यादों का 
बसेरा अनेक शदलों में हो.... उसका सहसा यूँ मँुह फेर लेना !! ऐसे शनमोशहयों का पे्रम और भी 
याद आता ह ै। उनके शलए आँखें नम करना जी को सुकून देता ह.ै...इधर आँख रोती ह,ै उधर 
मन याद की शचशड़या का हमसफर बन माज़ी के उन गली-कूचों में आर्ाजाही करता ह,ै जहाँ 
जाने कौन-कौन से बंजारे डेरा डाले बठेै हैं ।.....और यह देशखए, शचलमन उठाकर एक 
शखलशखलाती तस्र्ीर नुमायाँ हो जाती ह ै- उसी शनमोही की, हाँ – उसी की, शजसके शलए आँख 
नम थी.... और र्ह परूी बरजोरी से हमारे होठों पर मुस्कान का धनक शखला जाती ह ै । 
िपकती आँखें शलए मुस्कुराते हुए हम ठगे से रह जाते हैं । या ख़ुदा ! ऐसा भी कोई दबंग होता 
ह ैभला?......और शफर र्ही तस्र्ीर आँखों में िरारत का समंदर भरे ठठाकर हँस पड़ती ह ै। 
                        ये मेरी र्सु दी की तस्र्ीर ह ै। बड़ी जो ो़रार्र हैं रे् । रोने भी नहीं देतीं । र्सु दी,  
शजन्हें ‘श्यामा में सब डॉ. र्संुधरा राय कहते हैं । एक अदु्भत शजंदाशदल िशससयत, एक 
शजज्ञासु घुमक्कड़, एक बेहतरीन शिक्षक, एक शनभीक व्यशित्र्, एक सच्ची दोस्त और मेरी 
बड़ी बहन...शकन्ही अथों में माँ-जायी से बहुत अशधक अपनी । हम सब उन्हें अपनी-अपनी तरह 
से याद करते हैं । 
र्सु दी अपने तरह की इकलौती हैं । जब रे् कुछ ठान लेतीं तो बस कर ही गुज़रतीं । शकसी को 
अपना मान लेतीं तो बस मान ही लेतीं । मैं पहली मतवबा उनसे सन 2005 की जनर्री में शमली, 
जब ‘श्यामा’ से जुड़ी । िुरू से ही उनके स्नेह की छाया मुझे शमली । नौकरी के उन िुरुआती 
शदनों की एक बात बताऊँ ? तब छठा पे कमीिन नहीं आया था, बड़े मॉल अभी बन ही रहे थे 
और मेट्रो कॉलेज तक नहीं आती थी । मैं नोएडा से GL-32 नंबर की बस में कॉलेज आया 
करती थी । कमवपुरा तक आकर ररक्िा ले लेती । एक बार मैंने अपना पसव बदला, उसमे र्ॉलेि 
रखना भलू गई । आते समय तो उन चंद शसक्कों ने लाज रख ली जो पसव के तले में पड़े थे । मैं 
नई-नई थी कॉलेज में, उस शदन मैंने चाय भी नहीं पी । जब घर जाने का समय आया तो बड़े 
संकोच के साथ मैंने डॉ. र्संुधरा राय से धीरे से पछूा शक क्या रे् मुझे कुछ रुपए दे सकती हैं ? 
रे् र्हीं, सोफे पर बठैी थीं स्िाफरूम में । पीछे मुड़ीं और बड़ी ममता भरी मुस्कान के साथ बोलीं- 
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‘त ूतो शबलकुल र्सेै ही पसेै माँग रही ह ैजसेै अनी मुझसे माँगती ह ै। ‘अनी’.... अशन्र्शत- उनकी 
बेिी । उस शदन से रे् मेरी ‘र्सु दी’ बन गई ं। 
     र्सु दी बहुत मस्तमौला शखलंदड़, उन्मुि और बेबाक हैं । कॉफ़ी-बे्रक में शहंदी र्ालों के 
कोने से उठती हँसी की आर्ाज़ें आपने अक्सर सुनी होंगी । उनमें एक बुलंद आर्ाज़ र्सु दी 
की होती । रे् उस सोफे पर बठैतीं, जहाँ अममून हमारा शर्भाग एकजुि हुआ रहता ह ै। यूँ तो हम 
सभी चिपिे से हैं, र्सु दी यहाँ भी बाज़ी मार ले जातीं । हमारा लाशफंग-क्लब खुला नहीं शक 
र्सु दी का जादू अपने उरूज़ पर होता । 
अभी उस शदन की बात को ही ले लीशजए । शर्भाग का कोई कायवक्रम था । खाना खाकर 
अशतशथ को शर्दा करने के बाद हम सब ऊपर आ गए स्िाफरूम में | हमारे सुपर-सीशनयसव भी 
साथ थे । चाय आई, बातें चल शनकलीं । हमेिा की तरह शमसेज़ शसंह से हमने गाने सुने, बड़े 
सौजन्य से उन्होंने हमारी फरमाइिों का मान रखा । दुगाव ममै ने नए साशथयों से भी कुछ 
सुनाने को कहा । सपना ने गाया, पे्रमिंकर जी ने शनराला की 'बाँधो न नार् इस ठाँर् बंधु' का 
सस्र्र पाठ शकया । जब र्सु दी की बारी आई तो उन्होंने गाया-‘गरीबों की सुनो र्ो तुम्हारी 
सुनेगा, तुम एक पसैा दोगे र्ो दस लाख देगा’..... शनहायत फ़कीराना अंदाज़ में कान पर एक 
हाथ धरकर रे् तन्मय हो गा रही थीं और हम हँस-हँस कर दोहरे हुए जा रहे थे । उनका अंदाज 
इतना कन्िेशजयस था शक जल्द ही हम सब भी उनके साथ सुर शमलाने लगे । र्ह कोना 
रेलगाड़ी के सफ़र की याद शदला रहा था । मुस्कुराते हुए हम सबके चेहरे चमक रहे थे । हाय, 
उस कणावर्लशम्बत मुस्कान के सदके । हम कनसुरा राग आलाप ही रहे थे शक औचक रे् शर्भा 
से बोलीं- 'तेरे पास एक रुपया ह ैक्या? शर्भा समझ ही न पाई शक क्या रे् सचमुच शसक्का माँग 
रही हैं ? शहचशकचाते हुए उसने शसक्का उनके हर्ाले कर शदया और उन्होंने गाते-गाते उसे 
हमारी झोली में डाल शदया । शफर क्या था...ठहाके गूँज उटे्ठ । उस िाम को र्हाँ कई पीशढ़याँ एक 
साथ थीं, र्ररष्ठ-जन और नौउम्रों का संगम । सब अलग-अलग आयु और स्र्भार् के, पर उस 
पल में सब एक थे । शहंदी शर्भाग का जादू कुछ ऐसा ही ह ै । र्सु दी की प्यारी िरारतें हर 
महशफल की रौनक को दोबाला कर देतीं ।   
               कॉफ़ी-बे्रक में हम अक्सर समोसा खाते । र्सु दी उसका ज़रा सा कोना खातीं । 
कभी मुझसे कहतीं- ‘ए िब्बो कुमारी, जरा सा कोना दे इधर’.. कभी तरंग में होतीं तो चाि 
मँगाकर खातीं । अक्सर रे् घर से ही खाना लाया करतीं । सप्ताह के दो-एक शदनों, जब उनका 
िाइम िेबल देर तक फैला होता, लंच का सरंजाम यहीं होता । तब गीता दी, मीन ूदी और र्सु 
दी सब एक साथ यहाँ खाते । र्सु दी बड़े सलीके से खाना लातीं । बाकायदा सलाद से फल 
तक । हम तो यूँ ही कभी उपमा तो कभी पोहा ले आते थे । शकतनी ही बार हमने उनके घर 
खाना खाया ह ै। रे् बहुत स्नेह से शखलातीं । लेशकन उनको शकसी व्यंजन की रेशसपी बताना 
बर्ाल-ए-जान से कम न होता । आपको यकीन न आता हो तो लीशजए पेि ह ैदास्तान-ए-
रेशसपी । 
अथ रेशसपी कथा १: बशढ़या छोले बनाने की शर्शध 
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एक बार साधना दी ने र्सु दी को बशढ़या छोले बनाने की शर्शध बताई, िुरू से आशखर तक, 
स्िेप बाई स्िेप । अगले रोज र्सु दी ने सशूचत शकया शक र्ह तो पका ही नहीं । साधना दी 
हरैान, यह क्या माजरा ह ै ? मालमू हुआ शक चूंशक र्सु दी को गसै ऑन करने की बजाय 
'कुकर को गसै पर चढ़ा देना' कहा गया था, सो उन्होंने सभी शनदेिों का तो िब्दिः पालन 
शकया, लेशकन गसै ऑन नहीं की । बस, कुकर को गसै पर चढ़ा शदया और लम्बा इंतजार 
शकया । साधना दी ने माथा पीि शलया । हाशसल-ए-दास्तान यह शक सब गलती तो साधना दी 
की ही पाई गई । बताना चाशहए था न शक गसै भी ऑन करनी ह ै? 
अथ रेशसपी कथा २: सेब की खीर पकाने की शर्शध  
 
गीता दी ने र्सु दी को सेब की खीर बनाने की रेशसपी बताई, गीता दी की िामत आई । र्सु 
दी ने कच्चे और कुछ खटे्ट सेब कद्दकूस करके शबना उन्हें घी में भनेू दूध में पकाया । 
नतीजतन दूध फि गया । बकौल र्सु दी सब गलती गीता दी की ही थी । उन्होंने यह थोड़े ही 
बताया था शक खटे्ट-कच्चे सेब की जगह मीठे-पके सेब इस्तेमाल करने थे और उन्हें िुरू में ही 
दूध में नहीं डाल देना था । 
अथ रेशसपी कथा :३ मिर की कचौड़ी बनाने की शर्शध 
 
शमसेस जोिी के हाथ की मिर की कचौशड़याँ शर्श्व प्रशसि हैं । चौक क्यों रहे हैं ? हमारा 
शर्भाग अपनी तरह का एक आकािगंगा ह,ै शजसमें अनेक शर्श्व तो क्या, कई एक ब्रह्माण्ड 
िाशमल हैं । बहरहाल, लौिते हैं... मिर की कचौड़ी पर । तो एक बार शमसेस जोिी के ग्रह-
नक्षत्र र्ाम रहे होंगे शक उन्होंने र्सु दी को उन शर्श्व प्रशसि मिर की कचौशड़यों की रेशसपी 
बता दी । बस शफर क्या था, र्सु दी ने मिर छीले, उनमें बशढ़या मसाले आशद शमला कर खबू 
मोयन र्ाली छोिी-छोिी लोइयों में भर कर उन्हें तलना आरम्भ शकया । पर हाय राम ! ये तो 
फि गई ं । भर कड़ाही तेल में मिर तरैने लगे । र्सु दी ने पल भी गंर्ाना ठीक न समझा । 
फौरन से पेितर उन्होंने फोन घुमाया शमसेस जोिी को, और जर्ाब तलब करने लगीं । बात 
भी ठीक ह,ै कोई ऐसी फि जाने र्ाली कचौशड़यों की रेशसपी शकसी को बताता ह ैभला ? शमसेस 
जोिी लाख समझना चाहें शक चकू कहाँ पर हुई, पता ही न चले । रे् बेदम । बड़ी दरयाफ्त के 
बाद शसरा हाथ लगा । र्सु दी ने कच्चे मिर में मसाला शमलाकर उन्हें लोइयों में भर शदया था । 
उच्चस्तरीय जाँच के बाद इस केस में भी यह शनशर्वर्ाद शसि हो गया शक सब गलती शमसेस 
जोिी की ही थी ! 
हमारी र्सु दी बड़ी मासमू । एक बार उन्होंने करर्ा चौथ का व्रत रखने की ठानी । मीन ूदी से 
व्रत की शर्शध और अन्य आर्श्यक बारीशकयों की जानकारी ली उन्होंने | हालांशक इस कहानी 
में कोई रेशसपी िाशमल नहीं ह,ै पर यह न भलू जाइएगा शक हमारी र्सु दी तो हैं !! तो मीन ूदी 
ने स्िेप बाई स्िेप सब कुछ बताया शक ऐसे व्रत रखना और ऐसे िाम को पजूा की थाली 
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सजाना । शजस लोिे में अध्यव का जल रखा हो उसमे 'मौली' बांध देना | कहना मुशश्कल ह ैशक 
उच्चारण का कुछ पंजाबी प्रभार् रहा या अन्य कोई गबैी चाल - हमारी र्सु दी ने सुना अध्यव के 
लोिे में 'मलूी' बांध देना । सो उन्होंने लोिे की गदवन पर मलूी बांधने की खासी कोशिि के बाद 
मीन ूदी को फोन शमलाया और पछूा शक भई, 'मलूी' कैसे बांधे ? यह सुनते ही मीन ूदी तत्काल 
प्रभार् से तर गई ं। 
यह हंसी-ठट्ठा और मजाशकया बातें तो र्सु दी का महज एक पहल ू ह ै । उनके अठपहल ू
व्यशित्र् को हम शजस कोण से देखते, एक नई सी र्संुधरा राय से भेंि हो जाती । रे् बड़ी 
संरे्दनिील और छात्र-र्त्सल शिशक्षका रहीं । उन्हें पता चल जाता शक कौन सा शर्द्याथी शकस 
संकि में ह ै। जाने शकस-शकस को रे् शकताबें खरीद कर देतीं, शकतनों की फीस अदा करतीं । 
शकसी छात्र को कोई मुकाम हाशसल होता तो रे् बड़ी प्रसन्न होतीं । हाँ, रे् कड़क िास्क मास्िर 
भी थीं । 
र्सु दी, मानो शनभीकता का दूजा नाम । घर हो या बाहर, अनेक दफे मैंने उनको अपनी बात 
मजबतूी से रखते देखा ह ै। आपने भी इसे महससू शकया होगा । स्िाफ काउंशसल की सभा हो 
या अन्य कोई गोष्ठी, र्सु दी बड़े ताशकव क ढंग से अपनी बात कहने का हुनर जानती थीं । सच 
कहते हुए रे् इस बात से शनरी अप्रभाशर्त रहतीं शक शकस-शकस का और शकतना शर्रोध सहना 
पड़ेगा । केर्ल शर्रोध करने के शलए शर्रोध नहीं, ये तथ्य पर आधाररत बात करतीं । ऐसा 
बेलौस साहस शबरलों के पास ही होता ह ै।   
र्सु दी को चाहने र्ाले जानते हैं शक रे् शकतनी बड़ी घुमक्कड ठहरीं । हर छुट्टी में धरती नापने 
को शनकल पड़ना उनका शप्रय िगल रहा । सच कहें तो िगल से भी बहुत अशधक यह उनके 
शजज्ञासु मन की बाध्यता थी, जो उन्हें शचर सलैानी बनाए रखती । रे् कहाँ-कहाँ तो नहीं जाती 
रहीं ! कभी केरल, कभी नाथव-ईस्ि, कभी लेह लदाख । रे् कभी पहाड़ों का रुख करतीं तो 
कभी शसंगापुर को शनकल पड़तीं । यात्राओ ंके मामले में रे् शर्कि योजना- शर्िारद रहीं । कैसे 
जाना ह,ै कहाँ रहना ह,ै क्या-क्या देखना ह,ै क्या खरीदना ह ै... सबकी बाशसलशसला  शर्स्ततृ 
सचूी उनके शदमाग में होती । जब रे् लौि कर आतीं तो हमें खबू सारी तस्र्ीरें  शदखातीं । उनको 
सब पता  था - पहाड़ों पर 'बुरांस’ कब शखलता ह ैया दशक्षण की यात्रा शकस मौसम में सबसे 
अनुकूल रहती ह ै।   
गीता दी, साधना दी, र्सु दी और मीन ूदी का सम्बन्ध परेू 'श्यामा' के शलए एक शमसाल ह ै । 
तीस-पैंतीस र्र्ों या उससे भी कुछ अशधक समय से एक-दूसरे को जानना लगभग साथ बड़े 
होने जसैा होता होगा...िायद उससे भी कुछ प्रगाढ़ । पाररर्ाररक सम्बन्ध तो ईश्वर प्रदत्त होते 
हैं, रे् हर हाल में हमें कुबलू होते हैं । लेशकन रि-संबंध की पररशध के बाहर पड़ने र्ाले इन 
चारों सशखयों के ररश्ते का रंग और भी गाढ़ा ह.ै.... बहुत सुन्दर सी रंगत ...... नायाब कत्थई ।  
मैं तो केर्ल शर्गत सत्रह र्र्ों की ही गर्ाह ह ँ, थोड़ा सा ही जान पाई ह ँ, लेशकन इनकी 
यकशदली का अनुमान इस बात से लगाइए शक सबके बच्चे एक-दूसरे की माओ ंको 'मौसी' 
कहते हैं । कैसा अदु्भत सामीप्य ह ैशजसकी रसधारा पीशढ़यों के कूल-कगार तोड़ कर प्रर्ाशहत 
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हो रही ह ै। मीन ूदी को कई बार कहते सुना ह ैशक ‘अनी’ के बहाने बेिी की माँ होने का उनका 
चार् भी परूा हो गया । ससत-सुस्त समय की कसौशियों पर ये चारों सशखयाँ बारहा साझा ही 
खरी उतरी हैं, हमने देखा ह ै।   
कुछ अपनी बात करंू । शपछले कुछ सालों में र्सु दी से मेरी नज़दीकी और भी बढ़ गयी थी, इस 
मायने में शक रे् मुझे हमेिा कुछ नया पढ़ने, कुछ नया शलखने को कहतीं । सच कह ं तो 
उनका बार-बार कहना कमाल कर गया । उनसे शडस्कस करने के शलए मैं नई-नई चीजें 
पढ़ती, उन पर अपनी राय उनको बताती । रे् देर तलक मुझसे बातें शकया करतीं । हम अक्सर 
आशदर्ासी साशहत्य पर चचाव करते, भारतीय भार्ाओ ंके महासमुद्र की लहरें  शगनते । शहंदी की 
पत्र-पशत्रकाओ ंपर भी खबू बातें होतीं । मैं कह सकती ह ँ शक रे् मुझसे स्नेह करती थीं । कभी 
अगर मैं परेिान होती तो शबना समय देखे उनको फोन घुमाती और रे् कहती 'मैं अभी ओला 
बुक करती ह ँ, त ू मेरे पास आ जा ।' उनका इतना कहना ही बहुत होता । कभी-कभी रे् मेरे 
साथ ही कॉलेज से मयरू शर्हार तक आतीं, अपनी मम्मी से शमलने । हम अक्सर आउिर ररंग 
रोड से आते, खबू गप्पें लड़ाते हुए । 
कुछ स्मशृतयाँ जीर्न भर की पूँजी होती हैं । अभी कुछ ही बरस पहले हमारी माँ हमें छोड़ गई ं। 
मैं कॉलेज ही में थी, माँ रोशहणी में । र्सु दी ने मुझे उस रोज़ गाड़ी नहीं चलाने दी । अपने साथ 
मुझे रोशहणी ले गई । मैं रस्ते भर बच्चों की तरह शबलखती रही । पहँुच कर उन्होंने मुझसे पछूा- 
'बेिा, तेरे पास शकतने पसेै हैं ?' मैंने कहा -पता नहीं, यही कोई तीन-चार हज़ार होंगे । उन्होंने 
बड़े अशधकार और इसरार से मेरे हाथ में नोिों की एक गड्डी थमाई और कहा- 'यहाँ सब 
बहनों में त ूबड़ी ह ै। जरूरत होगी, रख ले ।'.... ये मेरी र्सु दी हैं । यह पंशि शलखते हुए, र्सु दी, 
मेरी आँखे बरस रही हैं । उधर, कहीं से आप कह रही हैं - ए िब्बो कुमारी, क्या कच्ची बच्ची 
की तरह रोती ह ै? और मेरे होठों पर बरबस उजाला शखल उठता ह ै। मैं मुस्कुरा रही ह ँ र्सु दी ! 
    याद का पररंदा बार-बार उड़कर आता ह ैऔर मेरे कांधे पर बठै जाता ह ै । दोस्ती ह ै मेरी 
उसकी । हर खेप में र्ह नए खजाने मुझे सौंपता ह,ै हर बार याद-महल की शखड़शकयों पर पड़े 
परदों के पार झाँकने के नए संकेत बताता ह ै। कभी मैं हँसती ह ँ, कभी ज़ार- ज़ार फफकती 
ह ँ.... और मेरा दोस्त, र्ह याद पररंदा मेरा मंुह तकता ह ै। मेरे दोस्त, सखा...शफर-शफर आना । 
अबके जब कभी अपनी नन्ही चोंच में स्मशृत का शतनका दबा कर आओगे, मैं तुम्हारी बलाएँ 
लूंगी । अबके जब दूर देस से संदेसा लाओगे, तुम्हारे डनेै सहलाऊँगी । आते रहना याद पररंदे, 
मेरे मन की चौखि पर तुम्हारी बाि जोहता एक दीपक सदा रौिन शमलेगा । उसकी तमाम 
शकरणें ले जाना और मेरे अपनों को बताना - यहाँ सब ठीक ह,ै बस... तुम्हारी बड़ी याद आती 
ह.ै.... 
 

डॉ.शिर्ानी जॉजव 
शहंदी शर्भाग  
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My Friend Vasundhara 
 

She was a presence no one could miss. There was music and laughter in her voice always. 
Except when she was standing up strongly for something she believed in. And then there 
was firmness and indignation. She stood up and spoke out for what she believed in and 
never chose to be quiet or let it go… Like her or not, no one could ignore her. I was 
among the ones who more than liked her. I don’t know how it happened. It was so 
gradual. How did we become friends? 
I would have to trace it back to our endless drives together. She drove a car, I didn’t, and 
we didn’t live too far apart. So, every time she’d be leaving college, she would make it a 
point to check with me if I could come along. We came to look forward to those rides. 
There was nothing we wouldn’t talk about. Our students, lectures, teaching strategies, 
hopes and frustrations, our personal issues… Everything was covered. When I needed a 
friend to talk to, she was there, even at midnight. When I needed to run away from it all, 
she offered me her home and cooked me a meal, no questions asked, till I was ready to 
talk.  
She was always making plans. Plans to see the whole wide world. She wanted to travel 
and she never missed an opportunity to do so. When the lockdown was imposed, she was 
most disappointed about having had to cancel her upcoming trip to Japan. And I would 
joke about having beaten her to it since I just about managed to get back from a trip to 
Japan a month before the lockdown happened. 
Not going to college regularly was hard but we made up for it through our weekly catch 
up calls. Never a one to have overlong phone chats, I would surprise myself by talking to 
her for more than an hour and not even realizing it. And when she told me about being 
down with Covid, she made light of it as she always did about health-related issues. 
I miss you so much dear friend. But I know how you would roll your eyes and tell me not 
to be this way. So, I try and imagine you in a beautiful place… the kind you would have 
loved to travel to. I imagine your beautiful eyes shining with excitement as you tell me… 
“this is better than any place I ever visited”. 
In my memory you will live forever, dear Vasundhara. You really made the world a better 
place and I was blessed to have known you and been your friend. 

Ms. Renu Mehta, Dept of English 
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 मारी िसुन्िरा ममै 
 

हम सब कहते, सुनते और 
जानते हैं, पहली गुरु मां होती ह ै। 
उसके बाद हमारे अध्यापक- 
अध्याशपकाएं । गुरु की मशहमा 
का बखान शजतना भी शकया 
जाए, कम ही होगा । स्कूल और 
उसके बाद कॉलेज में गुरु 
बदलते रहते हैं, लेशकन उनका 
महत्र् सदा बरकरार रहता ह ै ।  
मुझे आज तक शजन लोगों ने 
पढ़ाया-शसखाया, उन्हें मैं दूर से 
ही पहचान सकती ह ँ। उनकी 
बातें हमेिा मन-मशस्तष्क में 
रहती हैं । शबछड़ने के बाद भी 
कहीं िकराने की आस रहती ह ै। परंतु र्संुधरा ममै....शजनसे अब मुलाकात या हजारों की भीड़ 
में िकरा जाना संभर् नहीं। पर उनकी बातें, उनके आदिव हमेिा साथ हैं और रहेंगे । पाठ्यक्रम 
के अशतररि भी समय-समय पर उनका पथ-प्रदिवन करना, शस्थशतयों से कभी न डरने की 
सीख देना बरबस याद आता ह ै। 
 

जलते दीपक की तरह, 
 करें  आप  संघर्व सदा, 

 झुकना-डरना नहीं कभी, 
रहना आिार्ान सदा  

 
ये पंशियाँ उनकी दी सीख का सार हैं, जो मेरे मन की गहराई में पठैी हैं । यूँ तो अमर कोई भी 
नहीं, लेशकन समाज को कुछ देकर चंद लोग सशदयों तक जीशर्त रहते हैं, रे् अपने पररजनों 
और चाहने र्ालों की स्मशृतयों में बसर करते हैं... जसेै र्संुधरा ममै हमारी यादों में बसी हैं । 
 मुझे याद ह,ै शजस शदन ममै हमें डांिती थीं, उससे अगली क्लास में बड़े प्यार से कहतीं, 'मैंने 
ज्यादा डांि शदया न लास्ि क्लास में बेिा ? आपको डांिने के बाद मैं भी परूा शदन परेिान रही 
ह ं... कुछ समझ में न आए तो बार-बार पछूा करें  । इन छोिी-छोिी गलशतयों की उम्मीद मुझे 
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आप लोगों से नहीं थी ।' बस उनकी इन बातों के बाद क्लास ढेर सारे सर्ाल पछूती । ज्यादा तो 
नहीं, दो ही बार क्लास में उन्होंने डांिा लेशकन दो हजार सीख भी दी । 
उनके यूँ चले जाने की उम्मीद शकसी ने भी नहीं की थी । शकतने ही बच्चों ने अपनी पसंदीदा 
ममै और डॉ. मीन ू गेरा जसेै अध्यापक-अध्याशपका ने अपन गहरा शमत्र खोया । कोरोना ने 
बहुत कुछ छीना । र्संुधरा ममै की हमेिा कोशिि रहती शक हम कोरोना की र्जह से शडपे्रिन 
में न चले जाएं। उन शदनों रे् कहती 'खबरें  सुनना थोड़ा कम कर दीशजए बच्चों, आज-कल 
खबरें  सुनकर बच्चों की मानशसक शस्थशत भी खराब होती जा रही ह ै । एक्सरसाइज कररए, 
अच्छा खाना खाइए, मास्क और सनैीिाइज़र का प्रयोग कररए, ज्यादा जरूरी हो तो ही बाहर 
शनकशलए, र्रना घर में ही रशहए । कुछ समय की बात ह,ै सब ठीक हो जाएगा ।' और साथ ही  
कहती थीं शक 'बच्चों इन सब के बीच भी अच्छी बात यह ह ैशक हम सब इन पररशस्थशतयों में भी 
पढ़ रहे हैं, हँस-खेलकर बातें कर रहे हैं ।'  हम सबका ऑनलाइन शमलना, पढ़ना-शलखना, 
उनसे कभी फिकार खाना तो कभी िाबािी पाना एक मीठी याद बन गया ह ै। गुरु के र्चन 
आज याद आते हैं । रे् कहतीं थीं, दुआ देती थीं, शक बच्चों, आप बढ़ते रहें मुस्कुराकर, और 
आपका हर सर्ाब हकीकत बन जाए । 
 उनका जाना बेहद दुखद ह ै।  उनका आिीर् सदा हम बच्चों पर बना रहे । 

हे र्ीणा र्ाशदनी, 
हे समस्त ज्ञान धाररणी, 

आिीर् बनाए रखना सदा, 
ह ैगुरु हमारे देर् यहां, 

इनका साथ बनाए रखना सदा । 
 

 गायत्री 
            शहंदी शर्िेर्, 

ततृीय र्र्व 
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यादों की रहगुज़र ... 
एक कोलाज  

श्यामा प्रसाद मुखजी महाशर्द्यालय के एक 
संकाय-सदस्य के रूप में ही नहीं, एक मेंिर, 
एक सखी, एक बहन और सबसे बढ़कर 
एक शनष्ठार्ान मनुष्य के रूप में डॉ. 
र्सुंधरा राय की अनेक छशर्याँ हमारे  
ह्रदय-सागर की उशमवयों पर शतर रही हैं | 
आइए, कदम रखें यादों की रहगज़ुर पर... 
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                        गलुिन में जब इन्रिनुष धखल जाएगा  
                        धिरी याद का बादल रसिारा बरसाएगा ... 
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        धिर स ेएक बार
 

शफर से एक बार रहना चाह ँगी र्हाँ 
जहाँ, 

हम एक-दूसरे को समझना और समझाना चाहते थे, 
शफर से एक बार रहना चाह ँगी र्हाँ 

जहाँ, 
 एक-दूसरे को गले लगा कर सब भलू जाते थे । 

शफर से एक बार रहना चाह ँगी र्हाँ 
जहाँ, 

 एक दूसरे से दे्वर् नहीं 
शफर से एक बार रहना चाह ँगी र्हाँ 

जहाँ, 
 शपतसृत्ता की जकड से परे  

स्त्री को मनुष्य समझ महत्त्र् देते थे 
शफर से एक बार रहना चाह ँगी र्हाँ 

जहाँ, 
अंधशर्श्वास और आडम्बर की लिू न थी   
शफर से एक बार रहना चाह ँगी र्हाँ 

जहाँ, 
जात-धमव की ऊंची दीर्ारें  न थीं   

शफर से एक बार रहना चाह ँगी र्हाँ 
जहाँ, 

लोग एक-दूसरे से अपनी खुशियाँ बाँिते थे  
यकीन ह ैमुझे 

र्ह दुशनया छुपी ह ै 
कहीं हमारे ही भीतर ...  

 
मानसी रानी 
शहंदी शर्िेर् 
ततृीय र्र्व
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                                            बधेियाँ 
 

नसीब हैं बेशियाँ 
सौभाग्य हैं बेशियाँ 
आिीर्ावद हैं बेशियाँ  
अशभमान हैं बेशियाँ । 

लक्ष्मी का रूप हैं बेशियाँ, 
ईश्वर का र्रदान हैं बेशियाँ 

माँ-बाप की पहचान हैं बेशियाँ, 
माँ-बाप की जान हैं बेशियाँ 
समाज की िान हैं बेशियाँ, 
जग का आधार हैं बेशियाँ 

 
शिखा श्रीर्ास्तर् 
   शहन्दी शर्िेर् 
     ततृीय र्र्व
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      ल र : यादों की आिाजा ी  

 
ए लहर, त ूठहर 
त ूजाती कहाँ ह?ै 

त ूआती ह ैऔर चली जाती ह,ै 
बहुत अनकहे एहसास, 

माज़ी के पल याद शदला जाती ह,ै 
त ूअपने साथ िीतलता जो लाती ह,ै 

उसे थोड़ी देर थमने तो दे, 
अभी तो सखूी मािी को स्पिव  शकया ह ै

उसे भीगने तो दे, 
ए लहर त ूठहर, 
त ूजाती कहाँ???? 

कुछ सीशपयाँ तो चुन लूं  
एक माला तो बुन लूं  

तेरे सीने पर शतरते जहाज़ के मस्तलू पर  
शझलशमलाती रौिनी का संदेसा तो सुन लूं  

ए लहर, त ूठहर ... 
 

कशिि यादर् 
शहन्दी शर्िेर् 

                                      ततृीय र्र्व 
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दोस्ि 

 
दोस्त अहम शहस्सा होते हैं हमारी शज़न्दगी का, 
कहते हैं दोस्त मुशश्कल में कभी साथ नही छोड़ते 

लेशकन दोस्त कोई दूसरा इंसान ही हो, ज़रूरी तो नहीं । 
हम अपने भी अच्छे दोस्त हो सकते हैं 

ह ैन? 
जी हाँ, हम खुद अपने एक बहुत शप्रय और अज़ीज़ दोस्त बन सकते हैं 

कभी अपने साथ समय शबता कर देशखए, 
अपने बारे में जानकारी जुिा कर देशखए 

देशखए कभी बरसते बादलों के नीचे बाँहें फैलाकर, 
या शकसी र्कृ्ष के नीचे एक प्याली चाय का मज़ा लेकर देशखए, 

शजंदगी के हर पड़ार् पर 
 कोई आपके साथ हो न हो 
अपने साथ आप होंगे, 

कभी मुशश्कल में परै लड़खड़ाएंगे, आप खुद को ही संभालेंगे  
 कभी एक सफलता पर अपनी पीठ ठोकें गे  

दोस्त तो जरूरी हैं शजंदगी में 
लेशकन आपकी खुद से दोस्ती भी ह ैक्या ??  

 
कशिि यादर् 
शहन्दी शर्िेर् 
ततृीय र्र्व 
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    मैं भी अगर पंछी बन पािी 
               अगर मुझे पंख लग जाते 

मैं समंदर पार करती 
पंखों को पसार 
गगन छूने जाती 

भरती आसमान को बाँहों में, 
मैं भी अगर पंछी बन पाती...... 
होता मेरा आशियाँ अनोखा,, 
अनोखी पे्रम कहानी होती... 
आकाि-धरा को एक करती 
संध्या में बस चुप हो जाती,,, 
मैं भी अगर पंछी बन पाती 
खुला होता सारा जहान,, 

मैं डाल-डाल फुदक कर आती .... 
नीला अंबर जब चमूता सागर को 
मैं उड़कर शक्षशतज पार कर जाती 

बरसाती बरखा बूँदों में 
कहीं पत्तों के पीछे छुप जाती 
इंद्रधनुर् के रंगों को छूती,,, 
मैं भी अगर पंछी बन पाती..... 
मैं भी अगर पंछी बन पाती..... 

सेजल 
शहन्दी शर्िेर् 
ततृीय र्र्व 
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अपन ेकुछ पल 

 
शज़ंदगी में कुछ पल अपने चाहती ह ँ 

शबना शकसी त्यौहार के 
माथे पर शबंदी, आँखों में काजल 

 लगाना चाहती ह ँ 
अपनों की सलाह चाहती ह ँ, 

कुछ फैसले अपने अपनी मजी से  
लेना चाहती ह ँ 

 मैं अपनी जुबान बोलना चाहती ह ँ 
मैं अपनों के साथ रहना चाहती ह ँ 
उनका संबल होना चाहती ह ँ 

शज़ंदगी में कुछ पल अपने चाहती ह ँ 
मैं कोई पररंदा नहीं  
जो जकड़न में रह ँ  

बंधे सांचों के दायरे को तोड़कर 
मैं उन्मुि  जीना चाहती ह ँ  

शज़ंदगी में कुछ पल अपने चाहती ह ँ 
शबना शकसी त्यौहार के, 

माथे पर शबंदी, आँखों में काजल 
 लगाना चाहती ह ँ... 

 
 

शसमरन बानो 
                                  बी.ए शहंदी शर्िेर् 

                                ततृीय र्र्व
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                         गोधिन्द धिनायक किाजधदकार 

 
भारत की िान था र्ो 
महाराष् ट्र का मान था र्ो 

गोशरं्द शर्नायक कणावशदकार था र्ो 
शपता था उसका गरीब शकसान 

गरीबी से रहता था पररर्ार परेिान 
शफर भी उसने शकया पररश्रम कड़ा 
अपने परैों पर र्ह हुआ खड़ा 

ब्राउशनंग और माधेकार से हो प्रभाशर्त 
कशर्ताएँ शलखने का उसने शनश् चय शकया 

शजससे सबका शदल जीत शलया 
जीर्न साशहत् य, भशि ही नहीं 

र्जै्ञाशनक सझू-बझू का भी पररचय शदया 
बच् चों के शलए भी बहुत कुछ शलख शदया 
लोगों ने उन् हें प् यार-से शबन् दा बना शदया 
कशर्ताएँ  उनकी थी बड़ी अनोखी 

शदल को र्ो छू जाती थीं 
ऐसा लगता था मानो 

थोड़े में सब कह जाती थीं 
कशर् ही नहीं लेखक भी थे रे् महान 
उनके लेखों से शमलता था बड़ा ज्ञान 

मराठी साशहत् य को उन् होंने समिृ शकया 
और इसके शलए उन् हें 'ज्ञानपीठ' सम् मान शमला 
साशहत् य को शकया अपना जीर्न समशपवत 

और देि को शकया उन् होंने गशर्वत 
मेरी ये पंशियाँ श्रिा सशहत आपको हैं अशपवत 

ऐसे महान व् यशित् र् को करती मैं ह ँ ित्-ित् नमन । 
    र् ृंदा कृष्णाते्र 

       बी. ए अथविास्त्र (शर्िेर्) 
     ततृीय र्र्व
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     आ गया ख़त……      
 

आ गया ख़त माँ अब मुझे जाना होगा 
 जो र्ादा माँ से शकया था अब शनभाना होगा, 
उसका लाल शज़ंदा ह ैअभी से उसे बताना होगा 

जो तुझसे दूर जाने का डर ह ैउसे अब भुलाना होगा, 
तेरे शबना अब खुद को समझाना होगा 
आ गया अंत भी अब मुझे जाना होगा दूर, 
जा रहा ह ं माँ लेशकन सब याद आएगा, 

र्ो तेरा अपने हाथों से मुझे खाना शखलाना, 
र्ो मेरे सर को अपने गोद में रखकर सुलाना, 

सोने से पहले मुझे लोररयाँ सुनाना, 
सारी दुशनया की शनगाहों से मुझे बचाना, 

सबकी नजरों से बचाकर अपने आँचल में शछपाना, 
मुझे गले से लगाना, 

खबू, हँसना और हँसाना 
कहीं दूर जो रह ँ "मेरा सबसे नन्हा-मुन्ना" 

कह के दुलारना 
इस ममता से दूर कहीं मेरा अब न शठकाना होगा, 

माँ की गोद को छोड़, 
उस मातभृशूम की गोद को आदत बनाना होगा 

बुलार्ा आ गया र्तन का माँ, अब मुझे जाना होगा। 
देख मेरे जाने के बाद त ूउदास मत होना, 

कभी याद आए मेरी, तो मेरी तस्र्ीर को अपनी छाती से लगा के मत रोना  
देख के मेरे कमरे का र्ो शखलौना  
त ूकभी अपना दुपट्टा मत शभगोना.. 

सता रहे हैं जो मातभृशूम को उनको सबक शसखाना होगा, 
शजस मािी में हमने जन्म शलया,उस मािी का कजव चुकाना होगा, 

इस माँ के चरणों को करता ह ँ मैं नमन, 
अब उस माँ के चरण में िीि झुकाना होगा, 

ररया कश्यप 
शहन्दी शर्िेर् 
शद्वतीय र्र्व
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   आसान न ीं  ोिा... 
 

खुशियाँ तो हर कोई बाँि लेता ह,ै 
शकसी के गम को बाँिना आसान नहीं होता, 

अमीर तो बहुत हैं दुशनया में, 
पर गरीबी कािना आसान नहीं होता, 
      शकताबों के बोझ की जगह, 

शजम्मेदाररयों का बोझ उठाना आसान नहीं होता, 
शखलौने से खेलने की उम्र में, 

शखलौने बेचना आसान नहीं होता, 
                       भखू लगने पर खाना तो सब खाते हैं, 

पर भखेू पेि सोना आसान नहीं होता, 
कड़ी धपू में परै जलाकर, 

दो पसेै कमाना आसान नहीं होता, 
          िाम होते ही पररंदे भी लौि आते हैं, 

अपने बसेरे की ओर, 
पर इंसान ऐसे भी हैं, शजनका मकान नहीं होता, 

                                                     धपू छाँर् कंपकंपाती ठंड, 
फुिपाथ पर गुज़ारना आसान नहीं होता, 

ओढ़ने को चादर नहीं 
पत्तों से पेि ढँकना आसान नहीं होता, 

आँखों में नमी और चेहरे पर, 
मुस्कान शलए घमूना आसान नहीं होता, 
माना सबका नसीब एक सा नहीं होता, 

पर क्या गरीब का कोई अरमान नहीं होता, 
ये र्क़्त ह ैसाहब, हर पल बदलता ह,ै 

पर शहम्मत हारने से कोई काम नहीं होता, 
               शकसी जरूरतमंद की मदद करना इंसाशनयत ह,ै 

       शदखार्ा करने र्ाले तो बहुत हैं दुशनया में, 
   पर शकसी गरीब को बल देना आसान नहीं होता... 

आस्था 

                                       बी. ए (प्रोग्राम) 
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शहन्दी 

 
अशभमान ह,ै 
स्र्ाशभमान ह,ै 

शहन्दी हमारा मान ह ै
शहन्दी हमारी िान ह ै

सुर, ताल ह,ै 
लय, भार् ह,ै 

शहन्दी हमारा गान ह ै

शदलों उद्गार का ह,ै 
भार्ा का संसार ह,ै 

शहन्दी जन-जन का आधार ह ै
इसमें बोशलयों की झंकार ह,ै 
यह भारत का शसंगार ह,ै 

हमारी संस्कृशत की रसधार ह ै
इसमें शर्चारों का आगार ह,ै 

नेह का भण्डार ह ै
शहन्दी भार्ाओ ंमें महान ह ै

बाग की बहार ह,ै 
राग की मल्हार ह,ै 
शहन्दी हमारा प्यार ह ै
यही देि की िान ह,ै 
देर्ों का र्रदान ह,ै 

शहन्दी से शहन्दुस्तान ह ै। 
शे्वता, 

बी. ए (शर्िेर्) अंगे्रजी 
प्रथम र्र्व 
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पढ़ो, सीखो 
 

इसशलए नहीं, शक तुम्हें शकसी को हराना ह ै 
 इसशलए शक तुम्हें महशफ़लें लिूनी हैं  

बशल्क इसशलए, शक तुम्हें एक ही जीर्न में अनशगनत बार जीना ह ै
इसशलए,क्योंशक तुम रेशगस्तान में भेड़ें नहीं चरा सकते  
तुम दुशनया के सबसे खूँखार लुिेरे नहीं बन सकते  

तुम शहमालय के योगी और घाना के मछुआरे नहीं बन सकते  
तुम बफ़ीली दुशनया के एस्कीमो और अफ़्रीका के शिकारी नहीं बन सकते  

तुम नहीं जान सकते उस माँ का दुख  
शजसने अपने चारों बेिे युि में गँर्ा शदये  

तुम दुशनया के महानतम उपन्यासकार होकर  
जुए की भयानक लत की आक्रामकता नहीं महससू सकते  

अपनी नाकामी से परेिान कोई शपता जब बार-बार आत्महत्या करने की कोशिि में नाकाम 
होता ह,ै तो क्या सोचता ह ै? 

तुम कैसे जान सकोगे उस क़ैदी की छिपिाहि,  
शजसने शपछले छब्बीस सालों से चाँद नहीं देखा ? 
कोई भार्ा, संस्कृशत या सभ्यता कैसे मर गई ? 

कहाँ जाना चाहता ह ैहर िख़्स? 
धमव क्या और क्यों ह ै? 

दुशनया की सबसे छोिी कहानी कैसे शलखी गई ? 
संगीत कैसे उपजा  

और क्यों बदल गया शिकार का आशदम तरीका ? 
ये सब जानने के शलए पढ़ो जो हाथ लगे, पढ़ जाओ 

तुम अकेले नहीं हो, जो ख़ुद को अकेला समझता ह;ै ये समझने के शलए पढ़ो 
नाज़रीन जहाँ 

बी.ए इशतहास शर्िेर् 
शद्वतीय र्र्व

 
 
 



 

35 
 

माँ 
 

माँ ही शज़ंदगी ह,ै 
और शज़ंदगी का सार भी 
माँ ह ैतो खुशियाँ हैं 
और सुकून भी 

माँ ह ैतो अशस्तत्र् ह ै
और हमारा र्जदू भी 

माँ ह ैतो उसके आँचल की छाँर् ह ै
और बेिी का लाड़ भी 
माँ ह ैतो दुआएँ हैं 
और कामयाबी भी 

माँ ह ैतो दुशनया रंगीन ह ै
और खबूसरूत भी 
माँ ह ैतो जन्नत ह ै

और जीर्न का रस भी 
माँ ह ैतो परूा संसार ह ै। 

 

अनाशमका पांडे 
शहंदी शर्िेर् 
शद्वतीय र्र्व 

 
 
 
 
 

    
समाज नामक इस शर्राि इमारत में  

र्ह कौन सा कमरा ह,ै जो माँ का कमरा ह?ै 
                                          केदारनाथ शसंह
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       िन 
धन से पुस्तक शमलती ह,ै 

शकंतु ज्ञान नहीं । 
धन से आभरू्ण शमलता ह,ै 

शकंतु रूप नहीं । 
धन से सुख शमलता ह,ै 
शकंतु आनंद नहीं । 

धन से साथी शमलता ह,ै 
शकंतु सच्चा शमत्र नहीं । 
धन से भोजन शमलता ह,ै 

शकंतु भखू नहीं । 
धन से शबस्तर शमलता ह,ै 

शकंतु नींद नहीं । 
 

शिर्ानी मौयाव 
बी. ए प्रोग्राम(कंप्यिूर साइंस + अथविास्त्र) 

 
 

 

    
 

 

 ररिंकर परसाई  
परसाईपरसा

ई 
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माँ 
माँ संरे्दना ह,ै भार्ना ह,ै एहसास ह,ै 

माँ कभी न बुझने र्ाली अशमि प्यास ह ै। 
 माँ लोरी ह,ै गीत ह,ै प्यारी सी भार्ा ह,ै 
माँ मेरे शलए जीर्न की पररभार्ा ह।ै 

 माँ होठो की मुस्कान ह,ै ममता की धारा ह,ै 
माँ मेरे शलए आंखों का शससकता शकनारा ह ै। 

 माँ अनुष्ठान ह,ै साधना ह,ै हर्न ह,ै 
माँ शजंदगी के महल में आत्मा का भर्न ह ै। 
 माँ ममता ह,ै त्याग ह,ै तपस्या ह,ै सेर्ा ह,ै  

माँ चड़ूी र्ाले हाथों और मजबतू कंधे का नाम ह ै। 
 माँ पथृ्र्ी ह,ै संसार ह,ै जगत की धरूी ह,ै 
माँ शबना इस सशृष्ट की कल्पना अधरूी ह ै। 

  पंशियाँ ये माँ चरणों में अशपवत हैं, 
माँ आपको कोशि कोशि नमन ह ै। 

 
शिर्ानी मौयाव 

बी. ए प्रोग्राम(कंप्यिूर साइंस + अथविास्त्र) 
 
 
 
 
 

छू न ीं सकिी मौि भी आसानी स ेइसको 
य  बच्चा अभी माँ की दुआ ओढे  ुए   ै। 

           -मुनव्िर रािा 
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द जे प्रथा 
 

दहेज प्रथा अशभिाप ह,ै 
जीर्न का संताप ह ै 

दहेज  
लेना देना पाप ह ै। 
यह कलंक ह,ै 

मानर्ता के मस्तक पर   
यह प्रतीक शचह्न ह,ै 

दानर्ता  
के अशस्तत्र् का  

नारी के सम्मान को 
सदा कलंशकत करता आया। 
धन के लोभी पाशपयों के, 
घर में संपशत्त भरता आया। 

इसका नाि आज की ज़रूरत ह ै 
 

शिर्ानी मौयाव 
बी. ए प्रोग्राम (कंप्यिूर साइंस + अथविास्त्र) 

 
 
 
 

.. सबसे ख़तरनाक होता ह ै 
मुदाव िांशत से भर जाना  

तड़प का न होना, सब कुछ सहन कर जाना  
घर से शनकलना काम पर  

और काम से लौिकर घर आना  
सबसे ख़तरनाक होता ह ै 

हमारे सपनों का मार जाना ... पाि  
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          रक्षा- किच 
 

मैंने हर ददव को सहा 
दोस्ती कर ली, उसे जाने नहीं शदया  
देर तक परखता रहता था र्ह  

न जाने क्या ढँूढता था 
जो उसे शमल नहीं पाता  

धीरे-धीरे ददव र्ह, कसक बन कर 
जम-सा गया था शदल में 
बफ़व  की चट्टान की तरह  
पर ग्लेशियर की तरह 

हर चोि पर थोड़ा दरक ही जाता 
धीरे-धीरे र्ही हुआ जो होना था- 
शपघलता रहा ददव भी चट्टान का  
मन के हर मलै को धोता, 

शनमवल कर उसे शनखारता रहा  
सुख-दुख, आिा-शनरािा 
सब एक रंग हो गये।  

ख़ुशियाँ बिोरने और बाँिने का हुनर 
ददव ने शपघलती चट्टान से ही सीख शलया  
और र्ही मेरा रक्षा-कर्च बन गया  

 
डॉ. राशधका शसंह   
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        सतरंगी ख़ुिब ू
 

आँखों की अलमारी से 
आगे बढ़ते-बढ़ते 

यादों का ख़ज़ाना कब 
शदल के तहख़ाने में 

जाकर जमा हो जाता ह ै
कोई नहीं जानता । 
नहीं जानता कोई 

उस तहख़ाने के शकस 
झरोखे से शनकल कर 

प्यार की ख़ुिब ू
धीरे-धीरे फैलती हुई 

घेर लेती ह ैपरेू र्जदू को । 
शखल-शखल जाती ह ँ जसेै 

नहा कर सार्न की फुहार में। 
पल-पल घुलता जाता ह ै

उस मोहक-मादक महक में। 
रँग-सी जाती ह ैशज़ंदगी 
ख़ुिब ूके सतरंगी रंग में। 

 
 -डॉ.राशधका शसंह  
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राि के अंिरेे में 
 

आँखों की 
चमकती उजास 
मशिम होती-होती 
िाम के धँुधलके में 
तेज़ी से तब्दील होती 

खो जाती रात के अंधेरे में।  
तेज़ी से चलता 
घिना-चक्र 

कब िुरू, कहाँ अंत। 
शकस राग की झंकृशत 

शकस र्संत की अनुकृशत 
बन कर केर्ल एक र्तृ्त 
घुल  जाते रात के अंधेरे में। 

डॉ. राशधका शसंह 
 
 

 
 
 

मैं घास ह ँ 
मैं आपके हर शकए धरे पर उग आऊँगा 
बम फें क दो चाहे शर्श्वशर्द्यालय पर 
बना दो हॉस्िल को मलबे का ढेर 

सुहागा शफरा दो भले ही हमारी झोपशड़यों पर 
मेरा क्या करोगे 

मैं तो घास ह ँ हर चीज़ पर उग आऊँगा..  पाि 
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सौंिी म क 
 

आर्ाढ़ की फुहार नहीं 
सार्न की झडी ो़ बन 
धरती की प्यास 
अंतर की आस 
जगाती-बुझाती। 
आँखों की कोर से 
शनकली बूँदों की 

शनरंतरता 
मािी को पोर-पोर 

गीली कर 
सोंधी महक से परू देती। 

डॉ राशधका शसंह 
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कस्िूरी मगृ 
 

नेह के धागों में जकड़ा 
यह मन। 

घमू आता ह ै
जाने कहाँ-कहाँ। 

पछूता ह ै
रंग -ओ-गुलाब-ख़ुिब ूसे 
तुम्हारा पता -शठकाना । 
ख़त शकतने शलख डाले, 
अनशगन गीत गा शलये 
पे्रम, शमलन और शर्रह के 

हर  धड़कन ने पुकारा तुम्हें, 
हर साँस ने आर्ाज़ दी । 

हर नज़र में तुम्हारी तस्र्ीर 
डोलती रही, 

ढँूढती रही क़दम-दर-क़दम 
शसफ़व  तुम्हें ही 

जानती ह ँ यह खोज 
ख़त्म होगी नहीं, 

तड़प भी कम होगी नहीं 
कस्तरूी-मगृ जो बन गई । 

 
   डॉ.राशधका शसंह 
 
 

दुगजम बिाजनी घािी में, िि-स स्त्र िुि ऊँचाई पर 
अलख नाधभ स ेउठन ेिाल,े धनज के  ी उन्मादक पररमल- 
के पीछे िाधिि  ो- ोकर, िरल िरुि कस्िूरी मगृ को 
अपन ेपर धचढि ेदखेा  .ै........बादल को धघरि ेदखेा  .ै.  

                 -नागाजुजन 
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ऑनर धकलर 

 
ररश्तों की उजली चादर के 
तार-तार हुए झरोखों से 
खौलते-उबलते मन में 

अरमानों को तड़पते देखा ह ै। 
देखा ह ैअपनों को ही, 
अपनों की हसरतों को 
परैों तले कुचलते  और 
रोती-शबलखती आँखों के 

साथ शर्दा करते । 
सब देखते-सुनते भी 
आँखें मूँद ली जातीं, 

होंठ सी शलये जाते, क्योंशक 
तब लड़शकयों के हक़ में 
कोई क़ाननू  नहीं था । 
आज क़ाननू बन गया ह ै

भोले मन को बहलाने के शलये 
आर्ाज़ें उठने लगी हैं, 
र्ादे होने लगे हैं 
सुरक्षा के इंतेज़ाम 
भी होते हैं;पर 

अरमानों की होली 
आज भी जलती ह,ै 

चाहतों के पिाखों का 
धँुआ आज भी उड़ता ह ै। 
दब जाती ह ैउनमें ही 
गोशलयों की  चीख़ । 

 
- डॉ.राशधका शसंह 
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                                                   िरिी बची र गेी 
 

धरती बची रहेगी 
आकाि भी बचा रहेगा 

मेरी आँखों के ठीक सामने हैं 
बेल-पत्र का पेड़ 

कुछ शदनों से देख रही थी 
नंगी िाखाएँ 

उसके झड़ गए थे सारे पते्त 
अर्साद देतीं 

आज शदख रही हैं उसमें छोिी छोिी हरी पशत्तयाँ 
माना शक अभी अंधेरा शघरा ह ै

डरा हुआ ह ैआदमी 
पर उजाले को कौन रोक पाया 
आएगा र्ह चीरता हुआ अंधेरे को 
डर को मसलता हुआ उठेगा आदमी 

जब रोम धधक रहा था 
तब राजा बाँसुरी बजा रहा था, 

िायद 
सभी हुक्मरानों की शफ़तरतें 

ऐसी ही होती होंगी, आमजन मर रहा ह ैकभी 
रोिी के अभार् में, तो कभी 

घर के अभार् में, 
कुछ पुराने पीले पते्त भी, मुस्करा रहे हैं 
उन्हें देखकर पेड़ पर जीर्न लौि रहा ह ै। 

इसीशलए कहती ह ँ 
                                जीर्न भी बचा रहेगा हरी कोंपल की तरह 

कैसा भी अंधड़ आए 
थमेगा ज़रूर 

बस अपना शर्श्वास और मुस्कान बचाए रखना...... 
                                                           
          डॉ. आिा जोिी  
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लखेन कला 
 
मानर् ही सारे प्राशणयों में सबसे शर्चारिील प्राणी ह।ै यही कारण ह ैशक उसने जीर्न को अपने 
र्ि में कर रखा ह ै। मानर् मन में शर्चारों का क्रम शनरंतर चलता रहता ह ै। यहाँ तक शक सोते 
समय भी शदमाग में शर्चार चलते रहते हैं । इन शर्चारों का जन्म कई कारणों से हो सकता ह ै।  
व्यशि के आनुर्ाशन्िक गुण, उसका र्ातार्रण उसकी बौशिक क्षमता आशद इन कारणों में 
िुमार हैं । इन शर्चारों को प्रकि करने के कई तरीके हैं- जसेै बोलकर, संकेतों से, शचत्र 
बनाकर, अशभनय करके और शलखकर । अशभव्यशि के ये सारे माध्यम अपनी-अपनी जगह 
महत्र्पणूव हैं लेशकन छात्र-जीर्न से लेकर अपने आपको स्थाशपत करने तक जो माध्यम 
सबसे महत्र्पणूव ह ैर्ह ह-ै लेखन ।  
अब प्रश्न यह ह ैशक हम अपनी लेखन कला को शकस तरह प्रभार्ी बनाएँ शक छात्र जीर्न में 
हम सबसे अच्छे अंक ला सकें  और प्रशतयोशगता में सफल होकर अच्छी से अच्छी नौकरी पा 
सकें ? 
हम चाहे शजतने भी ज्ञानर्ान हों और हमने चाहे शजतनी भी मेहनत से अध्ययन शकया हो, 
अगर हम परीक्षाओ ंमें अपने उत्तर को अच्छे ढंग से शलखना नहीं जानते तो हम अच्छे अंक 
नहीं ला सकते । प्रशतयोगी परीक्षाओ ंमें सफल नहीं हो सकते । तो आइए जाने प्रभार्ी लेखन 
कला के कुछ गुण- 
 
1. साफ र् संुदर लेख न शसफव  अच्छे अंक शदलाने में सहायक ह ैबशल्क यह हमारे व्यशित्र् का 
दपवण भी होता ह ै। लेख देखकर व्यशि के भार्ों का अनुमान लगाना आसान होता ह ै। अच्छा 
और साफ़-सुथरा लेख शलखकर हम कम अच्छे उत्तर में भी अच्छे अंक पा सकते हैं, लेशकन 
अस्पष्ट और बार-बार काि कर शलखने से हमारे उत्तर में भी अंक किने की संभार्ना रहती ह।ै 
2. हमें अपना उत्तर प्रश्न की ही भार्ा से िुरू करना चाशहए और संभर् हो तो प्रश्न की भार्ा से 
ही खत्म करना चाशहए ।  
3. हमें परीक्षाओ ंमें परेू समय का उपयोग करना चाशहए, न शक जल्दी से शलखकर परचा जमा 
कर देना चाशहए । 
4. हमें सभी प्रश्नों के उत्तर शलखने का हर संभर् प्रयास करना चाशहए । यह ठीक नहीं शक हम 
कोई प्रश्न छोड़कर आएं । उत्तर सोच-समझकर शलखना चाशहए । 
5. शजन प्रश्नों के उत्तर हम अच्छी तरह शलख सकते हैं, उन्हें सबसे पहले शलखें और शफर उन 
प्रश्नों के उत्तर शलखें जो हमें कम आते हैं । 
6.प्रश्नों के उत्तर िब्द सीमा में ही शलखें शजससे अन्य प्रश्नों के शलए समय बच सके । यशद हम 
एक अंक के प्रश्न का उत्तर आधे पेज में शलखेंगे तो भी हमे एक अंक शमलेगा लेशकन अन्य प्रश्न 
शलखने के शलए समय कम रह जायेगा । 
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7. हम प्रश्न के अंकों के अनुसार उनके शलए पहले समय शनधावररत कर लें और उतने ही समय 
में उत्तर शलखने का प्रयास करें  । 
8. परीक्षा के पहले हमें प्रश्नों के उत्तर घर पर शलख-शलख कर अभ्यास कर लेना चाशहए । 
इससे हमें उत्तर याद हो जाएंगे और हमारे लेखन की गशत भी बढ़ेगी । 
9. उत्तर की भार्ा सरल हो । जहाँ तक हो हमें ऐसे िब्द न शलखें जो जल्दी समझ में न आएं । 
10. शलखते समय ज्यादा कशिंग से बचें, यह शदखाता ह ैशक हमें उत्तर अच्छे ढंग से याद नहीं । 
11. अपने लेखन में व्याकरण का ध्यान रखें, कोशिि रहे शक व्याकरण संबंधी गलशतयाँ न हों 
तो अच्छा होगा । इसके शलए हमें व्याकरण अर्श्य पढ़ना चाशहए । 
12.अगर हम अपने लेखन में मुहार्रों का प्रयोग करें  तो लेख प्रभार्ी होगा । 
13. हम अपने लेख में दूसरों की कही बात (Quotation) को शलखते हैं तो यह न शसफव  हमारे 
लेखन को अच्छा बनाता ह,ै बशल्क हमारी बात की भी पुशष्ट करता ह।ै 
14. हमें अपने संबंशधत शर्र्य के आस-पास ही शलखना चाशहए न शक शर्र्य से हिकर । हमारा 
अगला परैाग्राफ दूसरे परैाग्राफ से संबंशधत होना चाशहए । 
15. बड़े लेखों में हमें लेख का प्रारंभ प्रभार्ी प्रस्तार्ना (Introducation) से करना चाशहए । बड़े 
लेखों में लेख के अंत में हमें उपसंहार (Conclusion) शलखना चाशहए और अपने शर्चारों को 
शनष्कर्व रूप में भी प्रस्तुत करना चाशहए । 
16. लेखन को और प्रभार्ी बनाने के शलए हमें नए-नए िब्दों को सीखते रहना चाशहए । इस 
प्रकार हम शनरंतर अभ्यास से अपने लेखन को प्रभार्ी बनाकर जीर्न में सफलता प्राप्त कर 
सकते हैं । 

पजूा, 
बी. ए (शर्िेर्) शहन्दी, 

शद्वतीय र्र्व
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इक्कीसिीं सदी का भारि

"इक्कीसवीं सदी में कई समस्याएँ उत्पन्न होंगी, जो अभी तो ससर चकरा रही हैं पर आग े
चलकर उनकी प्रौढ़ता दृसिगोचर होन ेलगगेी । इन सदनों जो अकुंर मात्र हैं, व ेअगल ेसदनों 
सवकससत दृसिगोचर होंग े।"-आचायव श्रीराम िमाव  
लगभग 25 र्र्व परू्व अंगे्रजी साशहत्य के लेखक ने बहुत रोचक लेख शलखा था । उसका िीर्वक 
था 'इक्कीसर्ीं सदी की दुशनया ।' लेख में बताया गया था शक इक्कीसर्ीं सदी में मानर् समाज 
औद्योशगक शर्कास की अनेक मंशजलें तय करते हुए उस जगह जा पहँुचेगा, जहाँ आदमी िनू्य 
होगा और मिीन सर्ोत्तम । र्ह चांद तक पहँुचेगा, आकाि में जग-मग  करते तारों की खोज 
करेगा, शकंतु मिीनों के माध्यम से । यह र्ह समय होगा, जब आदमी का परूा शर्रे्क मिीनों 
के कलपुजों को समशपवत कर शदया गया होगा और आदमी शर्कास के अंशतम चरण में अपने 
द्वारा शनशमवत मिीनों का दास होकर रह जाएगा । 
पचास र्र्व परू्व प्रशसि िायर इकबाल ने इस  शस्थशत को गहराई से समझा था और तभी र्ह 
यह कहने पर शर्र्ि हुए थे- ' तुम्हारी तहजीब अपने खंजर से आप ही खुदकुिी करेगी ।  
पशिमी देिों ने आदमी के आकार और प्रर्शृत्तयों के रोबोि बना शलये हैं और रे् एक सीमा तक 
उन पर शनभवर होते जा रहे हैं । तय और भारी उद्योगों की स्थापना के बाद कृशर् के तरीकों में 
व्यापक पररर्तवन करके लोगों के शचंतन और उनकी मानशसकता में बदलार् लाकर हमारा 
देि शनिय ही ऐसी सुखद शस्थशतयों का शनमावण कर सकेगा शक यहाँ का प्रत्येक देिर्ासी 
समशृि और आरामदायक जीर्न व्यतीत कर सके । हम शर्श्वास कर सकते हैं शक सन् २०३९ 
तक हम शर्कास की ऐसी शनणावयक शस्थशत में अर्श्य पहंुच जाएँगे,जब हमारे देि का कोई भी 
बच्चा भखूा नहीं सोएगा । कोई तन ऐसा नहीं होगा जो र्स्त्रहीन हो । कोई पररर्ार ऐसा नहीं 
होगा, शजसके शसर पर एक छत न हो ।  

पजूा, 
बी. ए (शर्िेर्) शहन्दी 

शद्वतीय र्र्व
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              आिुधनक बधे़ियाँ 
 
सोिल मीशडया को मनुष्य ने बनाया ह ै। सोिल मीशडया ने मनुष्य को नहीं बनाया । आज के 
समय में कई सोिल नेिर्शकिं ग साइि्स हैं शजन पर हम संर्ाद कर सकते हैं । ऐसे शकसी 
व्यशि का शमलना आज मुशश्कल ह ैशजसका शकसी सोिल मंच पर कोई अकाउंि न हो । भले 
ही उसका बैंक अकाउंि न हो, लेशकन सोिल मीशडया पर उसका अकाउंि जरूर होगा । 
र्तवमान समय में सोिल मीशडया के कारण व्यशि प्रत्यक्ष रूप से एक दूसरे से नहीं शमलते 
शजस कारण र्ह अपनी भार्नाओ ंको स्पष्ट रूप से प्रकि नहीं करते। 
 भार्नाओ ंको प्रकि करने का कायव अब उन्होंने सोिल मीशडया को दे शदया ह ै । सोिल 
मीशडया के कारण व्यशि शदखार्िी शज़ंदगी जीने लगा ह,ै एक बाहरी आर्रण ओढ़ कर जी 
रहा ह ैऔर स्र्यं को कहीं शर्लुप्त कर चुका ह ै। आज हमारे पास इतने संसाधन उपलब्ध हैं शक 
हम शकसी के पास शकसी भी समय जा सकते हैं, और उससे बात कर सकते हैं, परंतु आज 
सोिल मीशडया ने व्यशि को व्यशि से दूर कर शदया ह ै। क्या इसका कारण सोिल मीशडया 
ह?ै िायद हो भी सकता ह ैक्योंशक आज हमारा हर कतवव्य यही परूा कर देता ह ै। हम लोगों से 
शमलते नहीं, अपने में खोऐ रहते हैं । गलतफहमी के शिकार होते हैं, हम एक-दूसरे के सामने 
कुछ भी अशभव्यि नहीं करते और न करना चाहते हैं । हमें मिीन ने मिीन बना शदया ह ै। 
आज का मनुष्य स्र्यं में सीशमत हो चुका ह ै। र्तवमान समय में सोिल मीशडया ने व्यशि को 
बंधे हुए पिु की तरह बना शदया ह ैशजसने स्र्यं को एक शपंजरे में कैद कर शलया ह।ै 
 

"बहुत कुछ कहना चाहते हैं पर कह नहीं पाते हैं 
सोिल मीशडया पर हजारों दोस्त बनाकर भी 

असल शजंदगी में तन्हा रह जाते हैं, 
आजकल के लोग ऐसा जीर्न शबताते हैं ।" 

 
शसमरन बानो 

शहंदी शर्िेर् 

ततृीय र्र्व 
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कोरोना काल में धिक्षा 

शिक्षा का र्ास्तशर्क अथव ह-ै र्ह सीख शजससे मनुष्य का शर्रे्क जागतृ होता ह ै। यह शिक्षा न 
जाने कैसे पररर्शतवत होती चली गई और 'अथव ' से जुड़ गई। अथावत, शिक्षा का उदे्दश्य' धन 
अशजवत करना' हो गया । नशैतकता से शिक्षा का कोई नाता न रहा, शिक्षा प्रोफेिनशलज्म से 
जुड़ गई।  
जीर्न की यह भागदौड़ चल ही रही थी शक कोरोना महामारी के कारण अचानक सब रुक 
गया, थम गया । स्कूल, कॉलेज, पाकव , रेस्िोरें ि सब का ििरडाउन हो गया । बस, रेल, हर्ाई 
जहाज, िकै्सी सब बंद । मनुष्य घर की चारदीर्ारी में कैद हो गया । 
शफर जब लगा शक घर बठेै-बठेै अब कुछ ज्यादा ही हो समय गया ह ैतो  नए-नए तरीके से काम 
िुरू करने का जुगाड़ िुरू हुआ । शजन स्कूल कॉलेज के कैं पस में मोबाइल शनरे्ध के बोडव  
लगे थे, रे् मोबाइल पर ही कालेज खोल बठेै । जमू, गगूल मीि, गगूल क्लासरूम पर पढ़ाई 
िुरू हुई । बच्चे घंिों मोबाइल, लपैिॉप के आगे बठेै रहते । परीक्षाएँ कई जगह ऑनलाइन कराई 
गई ंया कई जगह अन्य आधारों पर शर्द्याशथवयों को आगे की कक्षा में प्रमोि शकया गया। 
इस महामारी ने पठन-पाठन की प्रशक्रया को ऑनलाइन मोड में ले जाने को शर्र्ि शकया और  
ऐसे में शिक्षा के के्षत्र को एक अभतूपरू्व चुनौती का सामना करना पड़ा । जहां कई छात्र अपना 
अशधकांि समय मोबाइल-कंप्यिूर स्क्रीन पर शबताते थे, र्हीं कई अन्य इंिरनेि या  
स्मािवफोन जसेै उपकरणों की अनुपलब्धता के कारण पढ़ाई में शपछड़ रहे थे । 
हालांशक शिक्षा को सुलभ बनाने के शलए भारत सरकार की 'ई पी जी पाठिाला' और 'स्र्यं' 
पोिवल जसैी पहल ने हमारी राहें आसान कीं, ऑनलाइन शिक्षण सामग्री और पाठ्यक्रमों के ये  
एकीकृत मंच बड़े मददगार साशबत हुए । 
 साथ ही प्रौद्योशगकी के शलए ‘राष्ट्रीय िशैक्षक गठबंधन' योजना िुरू की गई शजसका उदे्दश्य 
कृशत्रम बुशिमत्ता की सहायता से छात्र की व्यशिगत आर्श्यकताओ ंके अनुरूप सीखने की 
अशधक अनुकूशलत प्रणाली को शर्कशसत करना ह ै। इनमें िाशमल हैं  -' नेिनल प्रोजेक्ि  ऑन 
िेक्नोलॉजी एनहैंसमेंि लशनिंग', नेिनल नॉलेज नेिर्कव 'और 'नेिनल एकेडशमक शडपॉशजिरी' 
आशद । 
इतनी योजनाओ ंके बार्जदू अनेक चुनौशतयों का सामना करना पड़ा । कुछ मुसय चुनौशतया 
शनम्नांशकत हैं –  

• एक स्र्स्थ अध्ययन माहौल का अभार् – यह मुसय कमी रही क्योंशक शिक्षा केर्ल 
कक्षाओ ंके संचालन तक ही सीशमत नहीं, बशल्क इसका उदे्दश्य बातचीत, शर्चारों को 
व्यापक बनाने और मुि शर्चार-शर्मिव आशद को बढ़ार्ा देना ह ै । छात्र चुनौतीपणूव 
सामशूहक कायों और साथ शमलकर समस्याओ ंके समाधान के दौरान एक-दूसरे से 
अशधक सीखते हैं । ऑनलाइन शिक्षा के दौरान सीखने योग्य बहुत सी महत्त्र्पणूव चीजें 
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छूि जाती हैं । मोबाइल या लपैिॉप की स्क्रीन को लंबे समय तक देखते रहने से हम 
अपने मशस्तष्क का उपयोग अशधक स्र्तंत्रतापरू्वक नहीं कर पाते हैं और न ही पढ़ाए 
जा रहे शर्र्यों पर सिीक प्रशतशक्रया दे पाते हैं । 

• प्रौद्योशगकी तक पहँुच का अभार् -  यह अशनर्ायव नहीं ह ैशक हर छात्र,  जो स्कूल जाने 
का खचव र्हन कर सकता ह,ै र्ह फोन, कंप्यिूर या यहाँ तक शक ऑनलाइन कक्षाओ ं
में भाग लेने के शलये एक गुणर्त्तापणूव इंिरनेि कनेक्िन का भी खचव उठा सकता हो ।  
इसके कारण छात्रों को मानशसक तनार् से गुज़रना पड़ता ह ैऔर हाल में ऐसे मामलों 
में काफी र्शृि देखी गई ह ै।  

• शिक्षा के अशधकार के साथ शर्रोधाभास -  प्रौद्योशगकी सभी के शलये र्हनीय नहीं होती 
ह,ै ऐसे में परूी तरह से ऑनलाइन शिक्षा की ओर स्थानांतररत होना उन लोगों के 
शिक्षा के अशधकार को छीनने जसैा ह ैशजनके पास उपयुि तकनीकी साधन नहीं हैं 
या जो इस लागत को र्हन नहीं कर सकते हैं । 

• असमानता - कोरोना र्ायरस के दौरान गांर् के बच्चों को ऑनलाइन शिक्षा िहरी 
बच्चों के मुकाबले कम उपलब्ध हो पाई । इसने िहरी और गांर् के बच्चों मे असमानता 
को और बढ़ा शदया । 

• शनष्कर्वत: यह कहा जा सकता ह ैशक महामारी शिक्षा को बहुत प्रभाशर्त तो नहीं कर 
पाई क्योंशक इसका ऑनलाइन शर्कल्प हमारे पास उपलब्ध था, पर इसने साधन-
संपन्न और साधन-शर्पन्न र्गों के बीच की खाई को नंगा कर शदया  । कहते हैं, भारत 
गांर्ों में बसता ह,ै पर ग्रामीणों को ऑनलाइन शर्कल्प का लाभ कम शमला क्योंशक न 
तो उनके पास िेक्नोलॉजी थी और न ही रे् शडशजिल-साक्षर थे । ऐसे में सरकार को 
चाशहए शक र्ह गांर्ों में प्रौद्योशगकी संस्थान स्थाशपत करे जो लोगों को शडशजिल तौर 
पर साक्षर करे, ताशक आगामी शकसी भी संकि में रे् शिक्षा से रं्शचत न रह जाएं । 

 
आकृशत 

                        शहंदी शर्िेर्,शद्वतीय र्र्व 
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डाकज - ॉसज 
 
‘डाकव हॉसव’ नामक नीलोत्पल मणृाल का उपन्यास उन शर्द्याशथवयों की दास्ताँ को बयाँ करता 
ह ैजो शसशर्ल सशर्वसेज़ की तयैारी में लगे रहते हैं। 
‘डाकव हॉसव’ िीर्वक ऐसा ह,ै शजसे पढ़ते ही मुझे ऐसा लगा मानो यह मुखजी नगर की, या 
आसपास की कालोशनयों में शकराए के कमरों में रह कर एक कशठन सपने को परूा करने की 
जद्दोजहद में लगे शर्द्याशथवयों की जीरं्त छशर् प्रस्तुत करता ह ै । एक ऐसी जगह, जहाँ हजारों 
लाखों अभ्यथी अपने मन में एक शनिय, आंखों में एक सपना और मन में एक जज़्बा लेकर 
जाते हैं- शसशर्ल सशर्वसेज की रेस जीतने का जज़्बा । घनी गशलयों के जाल में बसे छोिे-छोिे  
कमरों में कई-कई शर्द्याथी, सब अलग-अलग पषृ्ठभशूम के, पर एक ही रेस में दौड़ते हैं । 
इस उपन्यास में यह बताया गया ह ैशक शकस प्रकार संतोर् अपने सपने साकार करने मुखजी 
नगर आता ह ैऔर यहाँ राय साहब, मनोहर, गुरु, जारे्द, शर्मलेंदु आशद से शमलता ह ै। ये सब 
खुद उस रेस के घोड़े हैं, कैसे अनजाने ही र्ह इन लोगों  का चेला बन जाता ह।ै कैसे र्ह 
अपनी मंशज़ल का सफ़र तय करता ह ैऔर शकन–शकन पररशस्थशतयों के बरं्डर में ये लोग शिके 
रहते हैं । यही लोग जो र्र्ों से र्षै्णर् परंपरा का शनर्ावह करते चले आते हैं आ रहे थे, यहाँ 
आकर समझौतार्ादी हो जाते हैं । लेखक ने खुद को केर्ल इन छात्रों के जीर्न तक ही 
सीशमत नहीं रखा ह,ै बशल्क उनके माता शपता और पषृ्ठभशूम को भी र्ास्तशर्क भार्नाओ ंके 
साथ शचशत्रत शकया ह ै। 
एक तरफ तो इन सभी के सर्ाब होते हैं तो दूसरी ओर कंधों पर शजम्मेदारी, एक तरफ अपने 
पररर्ार और गांर् की इज़्ज़त का सर्ाल होता ह,ै तो दूसरी तरफ अगली सात पीशढ़यों को तार 
देने का  उत्साह | इस कश्मकि के बीच हार के मानशसक तनार् को भी ये लोग सहते हैं । 
संतोर् यह प्रण लेकर आता ह ैशक एक ही साल में र्ह अपने सपने को परूा कर लेगा, लेशकन 
ऐसा नहीं होता । साथ ही जब पंशडत भी कहता ह ैशक उसके हाथों में आई.ए.एस. की रेखा नहीं 
ह ैतो र्ह बहुत शनराि हो जाता ह ैऔर अपने हाथों पर स्याही लगाकर उन रेखाओ ंको ही 
शमिा देता ह,ै शजनमें आइ.ए.एस बनना नहीं शलखा । जो संतोर् को रास्ता शदखाते हैं, र्ही राय 
साहब शदल्ली छोड़कर घर र्ापस चले जाते हैं, मनोहर और गुरु के भी सारे चांस खत्म हो 
जाते हैं । लेशकन संतोर् अपनी मेहनत और काशबशलयत पर यकीन रखता ह ैऔर शफर से 
तयैारी में जुि जाता ह ै।  
 कहते ह ैन, “मेहनत इतनी करो शक शकस्मत भी तुम्हारा साथ देने पर मज़बरू हो जाए” .. भले 
ही संतोर् के हाथ की लकीरों ने भले ही उसका साथ नहीं शदया लेशकन उसकी मेहनत उनको 
बदल देती ह ैर्ह उस रेस का “डाकव हॉसव” साशबत होता ह ै। उसकी मेहनत रंग लाती ह,ै उसका 
सपना साकार हो जाता ह ै। 
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उपन्यास की भार्ा बहुत ही सरल और आमफहम ह ै । जसेै हम आपस में बात करते हैं, उसी 
तरह की, पाठक उससे तुरंत जुड़ जाता ह ै। इस उपन्यास के अंत में हमें डाकव हॉसव का असल 
मतलब समझने को शमलता ह:ै- “डाकव हॉसव मतलब रेस में दौड़ता र्ह घोड़ा शजसपर शकसी ने 
दांर् न लगाया हो, शजससे शकसी को कोई उम्मीद न हो ।...और र्ह सब को पीछे छोड़कर आगे 
शनकल जाए । ” आशखर की एक पंशि बहुत अच्छी ह,ै “शजंदगी आदमी को दौड़ने के शलए कई 
रास्ते देती ह,ै जरूरी नहीं ह ैशक सब एक ही रास्ते पर दौड़ें । जरूरत ह ैशक कोई एक रास्ता 
चुन लो और उसी ट्रकै पर दौड़ो, रुको नहीं…………..दौड़ते रहो । क्या पता तुम शकस दौड़ के 
डाकव हॉसव साशबत हो जाओ ।” 

शे्रश्या पांडेय, 
बी.ए (शहंदी शर्िेर्) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      क्या  ार में, क्या जीि में 

 धकंधचि न ीं भयभीि मैं,  

कर्त्जव्य पथ पर जो भी धमला  

य  भी स ी िो भी स ी  

िरदान, न ीं मांगंूगा 

  ो कुछ पर  ार न ीं मानूंगा 

 

- अिल धब ारी िाजपयेी 
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                कोरोना िायरस का पयाजिरि पर प्रभाि 
 
पयावर्रण से तात्पयव हमारे चारों ओर के र्ातार्रण तथा उसमें शनशहत तत्र् और उसमें रहने 
र्ाले प्राशणयों से ह ै । पयावर्रण में मनुष्य का हस्तके्षप शदनों-शदन बढ़ता जा रहा ह,ै शजससे 
नशदयां दूशर्त हो रही हैं, र्ायु प्रदूशर्त हो रही ह,ै पेड़ पौधे कािे जा रहे हैं शजससे र्न्य जीर्न 
लुप्त हो रहा ह ै। एक प्रदूशर्त र्ातार्रण के कारण लोगों का स्र्ास्थ्य शबगड़ रहा था, महानगरों 
में कूड़े के पहाड़ नज़र आना आम सी बात हो गयी थी ... पर जीर्न अपनी मंथर गशत से चल 
रहा था ।  
शफर एक शदन अचानक मनुष्य अपनी ही चारदीर्ारी अथावत अपने-अपने घरों में शसमि कर रह 
जाने पर मजबरू हो गया । कारण था ‘कोरोना र्ायरस(कोशर्ड-19)’ । परूा शर्श्व इस र्ायरस 
की चपेि में आ गया लेशकन इस र्ायरस के कारण हमारे प्रकृशत या पयावर्रण पर अच्छा प्रभार् 
देखने को शमला । कोशर्ड-19 फैलने के कारण शर्श्व में लॉकडाउन लगा, शजसके कारण 
मनुष्यों का बाहर जाना ह ैबंद हो गया । सभी के काम -धंधे ठप हो गए शजससे लोग अपने घरों 
में ही रहने लगे । कोरोना र्ायरस के द्वारा लगा मानो परूा शर्श्व एक कमरे में शसमि गया हो । 
कोशर्ड-19 द्वारा लगे लॉकडाउन में प्रकृशत पर अच्छा प्रभार् शदखा, ऐसा लगा शक प्रकृशत को 
एक नया जीर्नदान शमला हो । 
भारत में कई राज्यों से उन नशदयों के अचानक साफ होने की खबरें  आने लगीं, शजनके 
प्रदूर्ण को साफ करने के शलए असफल प्रयास दिकों से चल रहे थे । शदल्ली की जीर्न 
दाशयनी यमुना नदी, शजसमें झाग र् काला पानी हुआ करता था, कोरोना-र्ायरस के समय 
लगे लॉकडाउन में उसका पानी अपेक्षाकृत स्र्च्छ हुआ । झील नगरी ननैीताल समेत 
भीमताल जसेै झीलों का पानी न केर्ल पारदिी बशल्क शनमवल शदखाई दे रहा था । इसके 
कारण उनकी खबूसरूती और अशधक बढ़ गई । शपछले कई सालों से झील के जलस्तर में जो 
शगरार्ि शदखती थी, र्ह भी लॉकडाउन के समय नहीं शदखी । लॉकडाउन के कारण प्रकृशत 
अपने मलू स्र्रूप में लौि आई । हर्ा-पानी अपने िुि स्र्रूप में शदखने लगे । इसके नजारे 
उत्तराखंड में अशधक स्पष्ट शदखाई देते थे । 
 देि के प्रमुख तीथव स्थल हररद्वार और ऋशर्केि में गंगा जल एकदम साफ, नीला शदखाई देने 
लगा तथा र्जै्ञाशनकों ने इस जल को पीने योग्य बताया । कारण था शक गंगाजल में घुले 
शडसाल्र्ड सॉशलड की मात्रा 500% की कमी थी । उत्तराखंड के प्रमुख पयविन िहर हों या शफर 
देर्भशूम के तीथव, तीथव-स्थल या नगर; हर जगह लॉकडाउन के चलते पयावर्रण में सुधार शदख 
रहा था । अप्रलै, मई र् जनू के महीनों में यहाँ लगभग सभी धाशमवक स्थल र् पयविन स्थल 
लोगों की भीड़ से भरे रहते थे तथा कोरोना र्ायरस के चलते लॉकडाउन के समय उन शदनों 
इन स्थलों पर सन्नािा पसरा हुआ था ।  



 

55 
 

लॉकडाउन से पसरा सन्नािा र्न्य जीर्न के शलए र्रदान बन गया । पयविक स्थल हो या 
अन्य िहर, कस्बे, गांर् में भरी दोपहर में तेंदुए के िार्क सड़कों पर आराम से चलते शदखाई 
शदए । चंडीगढ़ के सेक्िर-5 में लाकॅडाउन के दौरान तेंदुए शदखाई शदए । र्हीं कोझीकोड की 
सड़क पर मालाबार शसरे्ि नाम की शबग कैि शदखाई दी । मध्य प्रदेि के बतैलू में हाईरे् पर 
शहरणों के झुण्ड बेखौफ आराम फरमाते शदखे, तो र्हीं मंुबई महानगर के मरीन ड्राइर् पर भी 
समुद्र में डॉशल्फन मौज-मस्ती करती शदखाई दी । ओड़ीसा के समुद्र तिों पर ओशलर्ररडले 
कछुए चहल-कदमी करते नमदूार हुए । 
पयावर्रणीय तौर पर लॉकडाउन के कारण हर्ा भी इतनी िुि हुई शक िहरों से पहाड़ों की 
चोशियाँ साफ शदखाई देने लगीं । भारत में पहले सहारनपुर से शहमालय की चोशियाँ शदख रही 
थीं, शसलीगुड़ी से दुशनया की तीसरी सबसे ऊँची चोिी कंचनजंगा शदखाई पड़ी  । रुड़की से 
शहमालय की गंगोत्री रें ज के पहाड़ शदखाई शदए । 
शजन िहरों की AQI खतरे के शनिान से ऊपर होते थे, र्हां आसमान गहरा नीला शदखाई 
देने लगा । लॉकडाउन में र्ाहन नहीं  चल रहे थे। शबजली उत्पादन और औद्योशगक इकाइयों 
जसेै अन्य के्षत्रों में बड़ी शगरार्ि आई । इससे र्ातार्रण में डस्ि पाशिवकल न के बराबर थे और 
काबवन मोनोऑक्साइड का उत्सजवन भी सामान्य से बहुत नीचे आ गया था । AQI की बात 
करें  तो झारखंड का AQI लॉकडाउन के समय 50-40 के बीच आ गया था जो शपछले साल 
150-250 तक रहता था । स्र्च्छ हर्ा मानर् र् अन्य जीर्ों के शलए लाभदायक ह ै। 
 लॉकडाउन में ध्र्शन प्रदूर्ण भी बहुत कम हो गया । सड़कों पर कोई र्ाहन न चलने पर िोर- 
िराबा न था । कोशर्ड-19 महामारी में लोग अपने घरों में शसमिे हुए थे । लॉकडाउन में ध्र्शन 
प्रदूर्ण इतना कम था शक रात 2:00 बजे भी शचशड़यों की चहचहाने की आर्ाज आती थी । हर 
साल प्रदूशर्त रहने र्ाली नशदयाँ प्रदूर्ण रशहत हो गई ं । पेड़-पौधे भी खुलकर साँस लेने लगे 
क्योंशक उनके पत्तों पर धलू कण नहीं थे । इन शदनों हमें पता चला शक प्रकृशत साफ रहे तो 
जीर्न शकतना सुरशक्षत हो सकता  ह ै। 

शिर्ानी 
बी.ए. शहंदी शर्िेर्, शद्वतीय र्र्व 
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नई धिक्षा नीधि 

 
गाँधी जी ने कहा था –  

If we want to reach real peace in this world, We should start educating children". 

नेल्सन मंडेला ने कहा था शक “शिक्षा सबसे िशििाली हशथयार ह,ै शजसे आप दुशनया बदलने 
के शलए प्रयोग कर सकते हैं|” उपयुवि पंशियाँ शिक्षा के महत्र् को बहुत अच्छे तरीके से 
समझाती हैं । शिक्षा का उदे्दश्य समाज के हर र्गव में संज्ञानात्मक ज्ञान के साथ व्यार्हाररक 
ज्ञान को बढ़ाना ह ै । हम कह सकते हैं शक शिक्षा मनुष्य का मानशसक शर्कास करती ह ै । 
अगर यही शिक्षा अपने देि की संस्कृशत, ज्ञान, शर्द्या और मातभृार्ा से जुड़ जाए तो उससे 
शिक्षा का महत्र् और भी बढ़ जाता ह ै।  
 "सच्ची शिक्षा र्ह ह ैजो बच्चों के आध्याशत्मक, बौशिक और िारीररक पहलुओ ंको उभारती ह ै
और लोगों को कुछ करने के शलए पे्रररत करती ह ै।" नई शिक्षा नीशत २०२० महात्मा गांधी के 
इसी सपने को साकार करती ह ै। भारत की शिक्षा प्रणाली में 34 र्र्ों के बाद नई शिक्षा नीशत 
29 जुलाई २०२० को लाग ूकी गई ह।ै केन्द्र सरकार ने "राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020' को मंजरूी 
दी ह।ै यह स्र्तंत्र भारत की तीसरी नीशत ह ै । इससे पहले 1968 और 1986 में शिक्षा नीशतयाँ 
लाग ूकी गई थीं। 
1992 में प्रधानमंत्री नरशसम्हा रार् ने भी इसमें कई बदलार् शकये थे । नई शिक्षा नीशत में 
मातभृार्ा, स्थानीय भार्ा पर ज़ोर शदया जाएगा और शर्र्यों का चयन शर्द्याशथवयों पर छोड़ 
शदया जाएगा । पाँचर्ी कक्षा तक की शिक्षा मातभृार्ा में ही होगी । नई शिक्षा नीशत की 
महत्र्पणूव बात यह ह ैशक इसमें "मानर् संसाधन शर्कास मंत्रालय" का नाम बदलकर शिक्षा 
मंत्रालय कर शदया गया ह ै।  
राष्ट्रीय शिक्षा नीशत २020 में सबसे पहला उदे्दश्य स्कूली शिक्षा के सभी स्तरों पर सबकी एक 
समान पहँुच सुशनशित करना और स्कूल छोड़ चुके बच्चों को शफर से मुसयधारा में िाशमल 
करने के शलए नर्ीन शिक्षा केन्द्रों की स्थापना भी करना ह ै। कक्षा 3-5 और 8 के शलए NIOS 
और राज्य ओपन स्कूलों के माध्यम से ओपन लशनिंग कक्षा, 10 और 12 के शलए समकक्ष 
शिक्षा कायवक्रम एरं् व्यार्साशयक पाठ्यक्रम भी िाशमल करना ह ै। 
"नई शिक्षा नीशत करेगी नर्युग का शनमावण, 
व्यार्साशयक शिक्षा पर ज़ोर देगी,होगा भारत महान" 

मुस्कान 

शद्वतीय र्र्व 

शहंदी शर्िेर्
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कबीरी ििेर के कधि धगररिर कधिराय की राजनीधिक चिेना 
 
कहा जाता ह ै शक राजदरबार में रहने र्ाले व्यशि की शस्थशत र्सैी ही होती ह ैजसेै दाँतों के 
बीच में रहने र्ाली जीभ की  । अथावत ज़रा सी गलती बड़े नुकसान में बदल सकती ह।ै ऐसे में 
दरबारी रीशतकालीन कशर्यों के काव्य में राजनीशत जसेै बेहद संरे्दनिील शर्र्य की 
अशभव्यशि की खोज करना व्यथव ह ै। परन्तु कहीं-कहीं इसके स्पष्ट दिवन होते हैं | यथा - 

 
“नशहं पराग नशहं मधुर मधु, नशहं शर्कास इशह काल । 

अली कली ही सो बंध्यो, आगे कौन हर्ाल ।“ 
 
इन जसैी रचनाओ ंमें बहती राजनीशत की सकू्ष्म अंतधावरा को देखा जा सकता ह ै। दरबार के 
मन और धन के आकर्वण ने अशधकांि रीशतकशर्यों को एक ऐसे पाि में बाँधा हुआ था शजसमें 
आम-जन की ओर से आँख मूँदे रहने में ही उन्हें भलाई शदखती थी । जब कभी बोधा जसेै कशर् 
ने अपने आश्रयदाता राजा से शर्रोध शकया, उसे अपने प्राणों से ही हाथ धोना पड़ा । राजदरबार 
के र्भैर्–शर्लास में डूबे, सुरा- संुदररयों की कल्पना से सराबोर दरबारी कशर्यों को आम 
जनता का हाहाकार सुनाई पड़ता होगा, इसमें भी संदेह ह ै। जो दरबारी नहीं थे और रीशत से 
मुि थे उनकी कशर्ता का भी अशधकांि पे्रयसी के समक्ष आत्म-शनरे्दन और उसकी उपेक्षा से 
उत्पन्न माशमवक प्रलाप में ही खचव हो जाता था । अपनी पे्रम-पीड़ा में ऊभ-चभू हो रहे इन 
कशर्यों के शलए में दुशनया का सबसे कशठन काम जीर्न के शलए संघर्व नहीं था । उनके 
अनुसार पे्रम के मागव पर चलने से अशधक खतरनाक और कुछ नहीं था- 
 

“यह पे्रम को पंथ कराल ह ैज ूतरर्ार की धार प ैधार्नो ह।ै“ 
 
यों तो रीशतकाल में र्ीर भार् के भरू्ण, लाल, सदून जसेै कशर् अर्श्य हैं, पर इनका दायरा भी 
आश्रयदाता के आस-पास ही घमूता रहा । भशि-नीशत के कशर्यों की दृशष्ट ‘क्या ह’ै से अशधक 
‘क्या होना चाशहए’ पर ही शिकी रही । काव्य-कला की दृशष्ट से महत्र्पणूव होने के बार्जदू 
इनमें तत्कालीन समाज कहीं-कहीं संकेत रूप में ही उपशस्थत ह ै । ऐसे में बाल-पोशथयों के 
कशर् कहलाने के बार्जदू शगररधर का काव्य महत्र्पणूव हो जाता ह ै । तत्कालीन राजाओ ंके 
बदलते नशैतक मानदंडों से लेकर आम जनता के दुःखी जीर्न तक का अत्यंत जीरं्त शचत्रण 
शगररधर में जगह-जगह शमल जाता ह।ै 
शगररधर कशर्राय के समय के आसपास एक ओर शर्देिी सत्ता का दबार् बढ़ रहा था तो दूसरी 
ओर िासन व्यर्स्था अयोग्य और स्र्ाथी िासकों को हस्तगत हो गई थी । उनके आपसी 



 

58 
 

दे्वर्पणूव युिों ने प्रजा को त्रस्त शकया हुआ था । सन् 1761 में बक्सर की लड़ाई में हार जाने के 
फलस्र्रूप मुगल बादिाह िाह आलम ने बंगाल, शबहार, उड़ीसा की दीर्ानी अंगे्रजों को दे दी 
थी और इस प्रकार भारतीय शकलों पर शनरंतर शर्देिी आशधपत्य बढ़ता जा रहा था ।  
राजा अपने सबसे प्रमुख कतवव्य प्रजा रक्षण में असमथव होते जा रहे थे । राजनीशत शर्कृत  होती 
जा रही थी, राजा में ईश्वर का अंि मानकर कतवव्य के प्रशत जागरूकता, धमवपरायणता, कला-
शप्रयता आशद शजन गुणों की अपेक्षा की गई थी, उन गुणों का ह्रास होता जा रहा था । कपिी, 
कू्रर व्यशियों का बोलबाला था । राज्य का अशधकारी अपनी योग्यता अथर्ा प्रजा की मान्यता 
से न बनाया जाकर स्र्यं अपनी कू्ररता से बनता था । शपता-पुत्र भाई-भाई, एक-दूसरे के खनू 
के प्यासे हो रहे थे । प्राचीन उत्तराशधकार का शनयम समाप्तप्राय हो गया था । इसके अशतररि 
अंगे्रज अपने शर्शजत प्रदेिों में केर्ल अपने शपिठुओ ंको अशधकारी बनाकर भेजते थे, चाहे र्ह 
िासन के योग्य हो अथर्ा अयोग्य ही क्यों न हो । ऐसा व्यशि नाममात्र का अशधकारी होता 
था, असली सत्ता तो अंगे्रजों के पास रहती थी । इसशलए तत्कालीन अशधकांि समाज दुहरी 
और अयोग्य िासन-व्यर्स्था में शपस रहा था ।  
शर्लासी राजाओ ंके चािुकार दरबारी कशर्यों की सुरा से छकी दृशष्ट संुदरी तक ही पहँुच कर 
रह जाती थी । नारी मात्र ऐसी काशमनी बन कर रह गई थी शजसके पे्रम और सौंदयव र्णवन के 
द्वारा कंचन तक पहँुचना कशर्यों के शलए अत्यंत सुशर्धापणूव हो गया था  । शगररधर कशर्राय ने 
अन्योशियों के माध्यम से इन िासकों का उपहास शकया ह ै - कौओ ंकी भाँशत इन कलुर् 
हृदय, चालाक और अयोग्य िासकों को अपनी अयोग्यता पर लज्जा नहीं आती, अशपतु रे् हंस 
के सदृि उन खानदानी व्यशियों का शजनके संस्कार ही िासकों के रहे हो, नीशत-शनपुण हो 
उपहास करते हुए अपनी शे्रष्ठता का स्र्यं ही बखान करते हैं । अपने गुणों पर स्र्यं मुग्ध 
होकर आत्मप्रिंसा में लगे रहते हैं । भारतीय परंपरा में राजा बनने से परू्व राजाओ ं को 
क्षशत्रयोशचत शिक्षा-दीक्षा दी जाती थी, परंतु अब के अयोग्य िासक मात्र कचहरी में बठै जाते 
हैं, रे्द-मयावदा से रशहत ये संस्कारहीन व्यशि िासन क्या चलाएँगे- 

"कौआ कहे मराल से, कहा जाशत, कह गोत 
तुम ऐसे बदरूशपया, कह ँ न जग में होत 
कह ँ न जग में होत, महामलेै मलखाना 
बठै कचहरी जाय, रे्द मयावद न जाना 

कह शगररधर कशर्राय सुना हो पंछी हौर्ा 
धन्य मुल्क यह देस, जहाँ के राजा कौआ।" 

शगररधर कशर्राय तत्कालीन राजनीशतक शस्थशत से असंतुष्ट थे  । यही कारण ह ैशक उन्होंने  
अशधकांितः िासक र्गव का साम्य र्न्य जीर्-जंतुओ ं से शकया ह।ै सुयोग्य िासकों के 
सत्ताहीन हो जाने के कारण अयोग्य और शनबवल िासक शर्देिी िासन से शमत्रता करके स्र्यं 
को शनरंकुि, भय रशहत तथा सुरशक्षत मानने लगे थे ।  
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शगररधर कशर्राय ने र्न्य पिुओ ंके माध्यम से इन पर व्यंग्य शकया ह ै । रे् शलखते हैं शक ये 
कायर राजा उसी प्रकार उन्मुि हो गए हैं, शजस प्रकार र्न में बाघ के मर जाने के बाद अन्य 
पिु स्र्च्छंद हो जाते हैं । उनका भय समाप्त हो जाता ह ैऔर तब रे् सब अपने को बलिाली  
मानते हुए िेखी बघारने लगते हैं- 

"बाघ मरे बनखंड में, शनरभ ैहो गयौ लोग 
सुर्र, स्यार, सबरे, ससे, सबरे भए शनरोग 

सबरे भए शनरोग, हती सोई भ ैभाजी 
हीन रोझ पुडकाइ गयो, गयैर गलगाजी 
कह शगररधर कशर्राइ दबे रहते शबनु बाँधे 
जोर परे जंगली, गालु मारै शबनु बाघ॥ै” 

 
 कशर् का आक्रोि स्थान-स्थान पर व्यि हुआ ह ै । सत्ताधारी बाजों के राज में सज्जन हंसों 
और बगुलों की शस्थशत का अनुमान सहज ही लगाया जा सकता ह ै । इसका प्रभार्िाली 
शचत्रण शगररधर की शनम्न पंशियों में शमलता ह ै - 

"पग छूिे, कुलहा खुले, भयौ बाज कौ राज 
सिपिात बगुला शफरै, भलेू सब ैइलाज  
भलेू सब ैइलाज, राज बाजन कौ आयौ 
कुलहा ल,ै पग छोड़, घनी बहुरै छुिकायौ 
कह शगररधर कशर्राइ, सनै करते शसर िूि ै 
अब नशहं पहैो जान, जबे बाजन प ैछूि ै। " 

 
लोक संपशृि व्यशि को स्र् के छोिे से दायरे से शनकाल कर समाज के र्हृत्तर परररे्ि में 
खड़ा कर देती ह ै। परंतु अशधकांितः देखा गया ह ैशक यह शर्स्तार उसका सुख-चनै ले लेता 
ह।ै र्ह ‘सुशखया संसार' की भाँशत 'खार् ै और सोर्'ै की शर्लाशसता नहीं कर पाता बशल्क 
दुशखया दास कबीर' की भाँशत जागने और रोने के शलए अशभिप्त हो जाता ह ै । मध्यकालीन 
भारत में योग्य िासक शसंहासन च्युत थे । आपसी लड़ाइयों ने उन्हें कमजोर बना शदया था, 
अतः बाह्य आक्रमणों का सामना अशधक समय तक नहीं कर पाते थे । उनके राज्य को शर्देिी 
िासक अपनी सत्ता में सशम्मशलत करके र्हाँ का िासक शकसी ऐसे व्यशि को बनाते थे, जो 
उनके हाथों की कठपुतली बना रहे । इसीशलए शगररधर कशर्राय ने कहा ह ैशक जहाँ योग्य और 
बलर्ान व्यशि का स्थान अयोग्य और शनबवल ले लें, जहाँ अपेक्षाकृत योग्य व्यशियों के रहते 
हुए भी अयोग्य व्यशियों को मान-सम्मान शदया जाए, ऐसे स्थान से शजतनी जल्दी संभर् हो 
प्रस्थान कर जाना चाशहए, ऐसे स्थान पर शनर्ास करने से अशनष्ट अर्श्यंभार्ी होता ह ै- 
 

“साई ंघोड़े आछतशह,गदहन आयो राज 
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कौर्ा लीज ैहाथ में, दूरर कीशजए बाज 
दूरर कीशजए बाज, राज पुशन ऐसो आयो 
शसंह कीशजए कैद, स्यार गजराज चढ़ायो 

कह शगररधर कशर्राय, जहाण यह बशूझ बधाई 
तहाँ न कीज ैभोर, साँझ उशठ चशलए साई।ं“ 

 
ऐसी ‘अंधेर नगरी’ में जहाँ का िासक अयोग्य हो, अच्छे-बुरे का कोई भेद नहीं होता ‘भाजी हो 
या खाजा’ सभी एक दाम शबकते हैं । शगररधर कहते हैं शक ऐसी नगरी शजसमें गज, गदहा, 
बगुला, कुही सभी एक ही भार् हों, र्हाँ शनर्ास नहीं करना चाशहए । जहाँ मखूव और शर्द्वान 
सभी समान होते हैं, उस स्थान का पतन िीघ्राशतिीघ्र हो जाता ह-ै 
 

“साई शजशह पुर शजन बसौ, शजशहपुर कही सुभाउ 
गज, गदहा, बगुला, कुही, एकै मोल शबकाउ 
एकै मोल शबकाउ,भई जरर-बरर हो राती 

कुही कहत, गजराज, फित काहे नशहं छाती 
कह शगररधर कशर्राय, जहाँ ये बशूझ बड़ाई 
जहाँ न कीज ैभोर, प्रात उशठ चशलए साई ।“ 

 
ऐसे राज्य में सज्जनों का आदर नहीं होता। लंपि व्यशि अनेक आडंबर करके स्र्यं को 
समाज की दृशष्ट में आदरणीय बना लेते हैं और जो साधु और शर्द्वान हैं, उन्हें शनरािा ही हाथ 
लगती ह-ै 
 

“हंसा हयाँ कीमत नहीं, त ूआयो बे-काज 
हयाँ के सुरजन कहत हैं, कौअन सौ ररर्राज 

कौंअन सौं ररर्राज, बाज िीिही कहार् ै
खसूि सौं तुरमुती कहत, बौतौ सुखु पार् ै
कह शगररधर कशर्राइ, राख सरर्र हो मंसा 
हयाँ को यह बरै्हार, भलू त ूआयो हंसा । “ 

 
रीशतकालीन उपयुवि पंशियाँ शकतनी समकालीन हैं । भारतेंदु की ‘अंधेर नगरी चौपि राजा’ 
से लेकर दुष्यंत कुमार की ‘हर िाखपे उल्ल ूबठेै हैं, अंजामे गुशलस्ता क्या होगा’ तक की 
शचंता इन्हीं पंशियों का शर्स्तार सा नहीं लगतीं? 
राजा के मशस्तष्क के समान होता ह ैमंत्री । राजा को सही परामिव देते हुए िासन को सुचारु 
रूप से चलाने में मंत्री का योगदान सर्ावशधक होता ह ै। कौशिल्य ने मंत्री को राज्य-संचालन 
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की मुसय धुरी मानते हुए उसके चुनार् में बहुत अशधक सार्धानी रखने का परामिव शदया ह ै। 
साथ ही मंत्री के गुणों की सचूी पेि करते हुए शलखा ह-ै मंत्री, देिर्ासी उच्चकुल का तथा 
प्रभार्िाली होना चाशहए और होना चाशहए कला – शनपुण, दूरदिी, समझदार, अच्छी स्मशृत 
र्ाला, सतत् जागरूक, अच्छा र्िा, शनभीक, मेधार्ी, उत्साह एरं् प्रताप से पररपणूव, धयैवर्ान 
(मन-कमव से) पशर्त्र, शर्नयिील, (राजा के प्रशत) अिूि श्रिार्ान, चररत्र, बल, स्र्ास्थ्य एरं् 
तेजशस्र्ता से पररपणूव, हठर्ाशदता तथा चांचल्य से दूर । कौशिल्य के अनुसार अमात्य तीन 
प्रकार के होते हैं- उत्तम, मध्यम एरं् शनम्न शे्रणी र्ाले, शजनमें से प्रथम उपयुवि सभी गुणों से 
संपन्न होते हैं और दूसरे तथा तीसरे प्रकार में क्रम से उपयुवि गुणों के चौथाई तथा आधे का 
अभार् पाया जाता ह ै। इसीशलए शगररधर कशर्राय ने शलखा ह ैशक- 

 
“काँचो मंत्री छोड़ के, मंत्री कीजे ऐन 

जो गुरदीए ही मरै, क्यों जहर दीशजए गनै 
क्यों जहर दीशजए गनै, होय शजससे बदनामी 
तहाँ न पहँुचे कामुक, जो पद लह ैअकामी ।“ 

 
शगररधर हर भय और मुसीबत से आम जन को बचाने के शलए कशिबि थे । अतः रे् हर आगामी 
खतरे से आम आदमी को पहले से ही सार्धान करते चलते थे । सर्वगुण संपन्न मंत्री भी 
मानर् सुलभ कमजोररयों से मुि नहीं हो सकता और राजकीय अशधकार अनजाने में भी 
उसके अहंकार को बढ़ा सकते हैं । अतः शगररधर मंत्री से व्यर्हार करते हुए व्यशि को 
सार्धान रहने के शलए ही कहते हैं- 
 

“सांई ंर्रै न कीशजए, गुरु, पंशडत, कशर्, यार 
बेिा र्शनता, पँर्ररया, यज्ञ करार्नहार 
यज्ञ करार्नहार, राजमंत्री जो होई 
शर्प्र, परोसी, र्दै, आपको तप ैरसोई 

कह शगररधर कशर्राय, युगन ते यह चशल आई 
इन तेरह सों तरह शदए बशन आर् ैसाई।ं“ 

 
रामधारी शसंह शदनकर जी की शनम्नशलशखत पंशियाँ तुलसी की ‘भय शबनुहोइ न प्रीशत’ का 
समथवन करती जान पड़ती हैं- 
 
‘क्षमा िोभती उस भुजंग को शजसके पास गरल हो ।‘ 
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राजा शकतना ही अच्छा हो और मंत्री शकतना ही शर्द्वान, शबना ताकत के न उसका राज्य 
सुरशक्षत होता ह ैन ही र्ह स्र्यं । इसीशलए कहा गया ह ैशक राजा का कोई शमत्र नहीं होता । 
कमजोर राजा पर पहला आक्रमणकारी उसका अपना पररर्ार अथर्ा शमत्र भी हो सकता ह ै। 
आजादी के तुरंत बाद भारत पर हुए चीनी हमले ने इस तथ्य को और भी पुसता कर शदया ह ै
इसशलए अच्छी और मजबतू सेना राज्य की सुख िांशत की गारंिी होती ह ै। 
 
कामंदक का कथन ह ैशक पररपणूव कोर् के रहने पर राजा अपनी क्षीण सेना बढ़ाता ह,ै अपनी 
प्रजा की रक्षा करता ह ैऔर उस पर उसके ितु्रगण भी आशश्रत रहते हैं । बलिाली सेना के 
रहने पर शमत्रों एरं् ितु्रओ ंकी संपशत्त तथा स्र्यं राजा के राज्य की सीमाएँ बढ़ती हैं, उदे्दश्यों 
की िीघ्र एरं् मनचाही पशूतव होती ह,ै प्राप्त की हुई र्स्तुओ ंकी सुरक्षा होती ह,ै ितु्र की सेनाओ ं
का नाि होता ह ैतथा अपनी सेनाओ ंकी िुकशड़याँ एकत्र की जा सकती हैं । 
 
शगररधर कशर्राय के समय में देिी राजाओ ंमें अशधकांि की सेनाएँ कमजोर होती जा रही थीं, 
रे् अपने राज्य की सुरक्षा तक नहीं कर पा रहे थे । दूसरी ओर अंगे्रजों की सनै्य िशि शनरंतर 
बढ़ती ही जा रही थी । शर्लासी िासकों की सेना भी अकमवण्य और शर्लाशसनी हो गई थी । रे् 
मात्र अत्याचार करते थे । अतः ‘लाल पगड़ी’ का सामान्य जनता पर बहुत अशधक आतंक था, 
र्ह उन्हें अपना रक्षक नहीं, अशपतु भक्षक मानती थी । शगररधर कशर्राय ने उन शसपाशहयों की 
र्ास्तशर्कता को उजागर करते हुए इन ढोंगी बहादुरों पर करारा व्यंग्य शकया ह-ै 
 

“पगड़ी सहूी बाँशध कै, भयो शसपाही लोग 
घास बेंशच के खात ह,ै भयो गाँर् में रोग 
भयो गाँर् में रोग, मूँछ नीर्री देखार्हु 

मन में बड़े हो छैल, राग पनघि पर गार्हु 
कह शगररधर कशर्राय, मरी तुमते नहीं चहूी 
भये शसपाही आशन, बाँशध के पगड़ी सहूी।“ 

 
यह शचत्रण हमें अनायास ही अपने देि के पुशलशसया आतंक से त्रस्त समाज के रू-ब-रूखड़ा 
होकर इसकी समीक्षा करने को बाध्य कर देता ह ै। 
िरूर्ीर शसपाही राजा का बल होते हैं । सेना बड़ी ह ैया छोिी, राजा की शर्जय इस पर उतनी 
शनभवर नहीं होती, शजतना शक उसके शसपाशहयों के साहस तथा बल पर। थोड़े से र्ीर शसपाशहयों 
को लेकर बड़ी-बड़ी सेनाओ ंको पराशजत शकया जा सकता ह ै । इसशलए शगररधर कशर्राय 
कहते हैं शक ितु्र को जीतने के शलए उसकी सेना के कायरों को मारने की अपेक्षा र्ीरों को 
मारना अशधक शे्रयस्कर होता ह ै। एक िरूर्ीर शसपाही दस कायर शसपाशहयों के बराबर होता 
ह।ै कायर व्यशि अपनी प्राण रक्षा के शलए युि करता ह,ै इसशलए यशद उसे शबना युि शकए 
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सुरक्षा शमल जाए तो र्ह युि से शर्मुख हो जाता ह ै। ऐसा व्यशि अपनी हँसी तो करर्ाता ही ह,ै 
साथ ही अपने राजा का अपयि भी फैलाता ह ै। र्ीर शसपाही रण के सम्मुख युि करता ह ै। र्ह 
डरकर भागता नहीं, अशपतु युि भशूम में मतृ्यु का र्रण कर लेना ही शे्रयस्कर समझता ह ै । 
अतः ितु्र पक्ष के दस िरूर्ीर शसपाशहयों को मारना पचास कायर शसपाशहयों को मारने के 
बराबर ह ै। यही युि की नीशत भी ह-ै 
 

“मारो सायर दस भले, कायर भल न पचास 
सायर रण सम्मुख लरै, कायर प्राण की आस 
कायर प्राण की आस, भाशग रण ते र् ैआर्ैं 
आपु हँसार्शह लोग, नपृशत को नाम धरार्ैं  

कह शगररधर कशर्राय, बात चारहु जुग जाहर 
सायर भले हैं पाँच संग सौ भले न कायर ।“ 

 
शगररधर के समय में साधारण जनता दो पािों के बीच फँसी हुई थी । एक ओर नाकारा राजा थे 
तो दूसरी ओर शनरंकुि सशैनक| शगररधर कशर्राय ने अंगे्रज शसपाही के शनम्नशलशखत र्णवन में 
शसपाशहयों की शनरंकुिताकी ओर अत्यंत माशमवकता से संकेशतत शकया ह-ै 
 

“सयैाँ भए शतलंगर्ा, र्ौहर चली नहाय 
देशख डरी कप्तान कहें, कौन जनारो आय 
कौन जनारो आय, काह दहँु पशहरे बािे 
 शबन गुनाह तकसीर, शपया को ठाढे डािे 
कह शगररधर कशर्राय, नयेजस बंदर भल्ला 
तोसदान बंदूक, हाथ में पत्थरकल्ला ।“ 

 
अंगे्रजों की बढ़ती हुई ताकत का मुकाबला करने के शलए मजबतू शकलों की बहुत 
आर्श्यकता थी। शगररधर कशर्राय के समय अंगे्रजों की िशि शनरंतर बढ़ती जा रही थी और 
रे् एक के बाद दूसरे शकलों पर आशधपत्य जमाते जा रहे थे । दूसरी ओर शर्लासी और अकमवण्य 
गढ़पशत अपनी सुरक्षा व्यर्स्था को भी बनाने में असमथव होते जा रहे थे । असुरशक्षत गढ़ में 
रहने र्ाली असुरशक्षत प्रजा की मानशसकता को शगररधर ने समझा और गढ़पशतयों को अपने 
धमव और कतवव्य का स्मरण शदलाते हुए उन्हें अपने गढ़ की सुरक्षा के उपाय बताए- 
 

“गढ़पशतयन के धमव ह,ै करे दोउन को ध्यान 
शजमीदोज रैनी करै, मन की राखौ जान 
मन का राखौ जान, शकले पर तोप चढ़ाओ 
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कोस-कोस को शगरद, काशिम मदैान कराओ 
अस गढ़पशत जो होइ, ताशह को जंग नसाई ।” 

 
तुलसीदास ने शलखा ह ैशक राजा को मुख की भाँशत होना चाशहए। भोजन बेिक मुख करता ह ै
पर र्ह पोर्ण सभी अंगों का समान रूप से करता ह ै । प्रजा से संगहृीत कर एक प्रकार से 
राजा का भोजन ह ैशजससे र्ह िरीर रूपी प्रजा का पालन करता ह ै। राज्य के समस्त व्यापार 
कोर् पर शनभवर करते हैं। कोर् भरने का प्रमुख साधन ह ैकर ग्रहण। प्राचीन काल में राजा 
स्मशृतयों में शनधावररत कर के अशतररि अन्य कोई कर नहीं लगा सकता था । कर की मात्रा 
र्स्तुओ ंके मलू्य एरं् समय पर शनभवर थी, क्योंशक आक्रमण, दुशभवक्ष आशद शर्पशत्तयाँ भी गहरा 
सकती थीं । राजा कर के रूप मे जो धन लेता था उसे प्रजा की भलाई के शलए ही व्यय भी 
करता था । इसशलए प्रजा की उपाशजवत राशि में से र्ह एक शनशित भाग का अशधकारी माना 
जाता था, परंतु इस धनराशि को एकशत्रत करने में शकसी प्रकार का अत्याचार नहीं करना 
चाशहए । 
 
मध्यकालीन भारत में अशधकांि िासक अयोग्य हो गए थे, रे् यह धन अपनी शर्लाशसता के 
शलए एकशत्रत करते थे । दूसरी ओर दोहरे िासन से प्रजा पर करों का बोझ बढ़ गया था । प्रजा 
की शर्पदा सुनने र्ाला कोई नहीं था । िासकों को धन की आर्श्यकता थी और इस धन को 
उपाशजवत करने का साधन थी प्रजा । अतः प्रजा को करों की अदायगी में शकसी प्रकार की छूि 
नहीं दी जाती थी  । चाहे उसमें देने की सामथ्यव हो या न हो कर देना पड़ता था । िासकीय 
खचों के साथ-साथ प्रजा पर करों का बोझ भी बढ़ता जा रहा था, परंतु राजाओ ंके पास प्रजा 
का दुख सुनने का समय नहीं था । रे् तो मात्र ‘दो-दो’ ही शचल्लाते रहते थे 
 

“शभक्ष बालक भारजा,पुशन भपूशत यह चार  
न जाने अशस्त नाशस्तक कछु, देही देशह पुकार  

देही देशह पुकार, शनशस-र्ासर आठो याम ू
जाग्रत सुपने माँशह,फुरे ना दूसर काम ू

कह शगररधर कशर्राय,जगत में कोउ शततीक्ष 
शजनको तषृ्णा नाशहं, सो ऐसो शबरलो शभकु्ष । “ 

 
इस अव्यर्स्था में सज्जन और ईमानदार व्यशि शदन-प्रशतशदन शनधवन तथा दुजवन और बेईमान 
व्यशि धनर्ान होते जा रहे थे । शकसी समाज में ठग अशधक धनर्ान हैं अथर्ा ईमानदार, 
इसके द्वारा भी समाज की राजनशैतक शस्थशत को जाना जा सकता ह ै । जहाँ सुिासन में 
सुपुरुर् के पास सुख-सुशर्धाएँ अशधक होंगी, र्हाँ कुिासन में दुजवन के पास । इसीशलए 
शगररधर कशर्राय ने कहा ह-ै 



 

65 
 

 
‘शजसको जसैा रार् रंक, ठग तसैा धनी ।‘ 

 
शकतनी सफाई से कशर् ने अपने समय की राज्य व्यर्स्था पर उंगली उठाई ह ै । आज के 
भारतीय समाज में अचानक जो नर्-धनाढ्य र्गव की बाढ़ आई ह,ै यशद इन पंशियों के संदभव 
में देखें तो आज के भारत की और भी िमवनाक और र्ीभत्स तस्र्ीर की ओर यह पंशियाँ 
इंशगत करती हैं । 
 
समाज में पदाशधकारी तो आम आदमी के भय का कारण होते हैं, साथ ही उनके संपकव  में आने 
र्ाले भी सामान्य व्यशि के शलए भयप्रद बन जाते हैं । शगररधर कशर्राय की यही मान्यता ह ै
शक राजा आशद के संपकव  में आने र्ालों की भी शनंदा नहीं करनी चाशहए । शर्िेर्तः चारण-भािों 
की । प्राचीन काल में राजाओ ं के दरबार में चारण तथा भाि रहा करते थे जो राजाओ ंकी 
प्रिशस्त अथर्ा चररत-गान शकया करते थे । इन चारण-भािों की परंपरा बहुत प्राचीन थी । ये 
अपने आश्रयदाता राजाओ ंका मनोबल तो बढ़ाते ही थे, साथ में उनके जीर्न-चररत को भी 
ऊपर कर देते थे, शजस प्रकार पथृ्र्ीराज की कथा चंदबरदाई के माध्यम से आज तक जीशर्त 
ह ै। इसशलए राजदरबारों में इन चारण-भािों का शर्िेर् आदर था । शगररधर कशर्राय ने लोगों 
को सार्धान करते हुए शलखा ह ैशक उन्हें भािों में शछद्रांरे्र्ण नहीं करना चाशहए, क्योंशक ये 
लोग राजाओ ंके शमत्र होते हैं, इनसे राज्य का मान बढ़ता ह,ै अतः इनकी हँसी उड़ाने से कोई 
लाभ नहीं होगा । भािों के दोर् शनकालने र्ाले कू्रर व्यशि को भगर्ान भी दंड देते हैं । क्योंशक 
कशर् को ‘सरस्र्ती पुत्र’ माना जाता ह-ै 
 

“साई भाँि न दूशर्ए, जस करता संसार 
दुगव सुता साशहब बड़े, राजन ही के यार 
राजन ही के यार, राज की दई बड़ाई 

प्रथीराज की कथा, चंद कशर् तैं चशल आई 
कह शगररधर कशर्राय, भाँि माँडन ैबड़ाई 
भािशहं दूरे् कूर, जीभ जररजाह गुसाई।“ 

 
इससे ज्ञात होता ह ै शक तत्कालीन समाज में भािों को राजदरबारों के साथ-साथ सामान्य 
जनता में भी बहुत आदरपणूव स्थान प्राप्त था । स्र्यं शगररधर कशर्राय जसेै र्रैागी और समाज 
सुधारक व्यशि के हृदय में भी इनके प्रशत श्रिा भार् था । उपयुवि कथन से यह भी ज्ञात होता 
ह ैशक उस समय भी पथृ्र्ीराज की कथा लोकशप्रय थी, और चंदबरदाई ने भािों की प्रिशस्त को 
और बढ़ाया था । अतः उनका भी आदरपणूव स्मरण होता था । ‘राजन ही के यार’ से उस परंपरा 
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का भी आभास शमलता ह,ै जहाँ ये चारण-भाि राजा के शमत्र हुआ करते थे, रे् महल में और युि 
के्षत्र में दोनों स्थानों पर राजा का एक समान रूप से साथ देते थे । 
 
उपयुवि पंशियों से एक और बात शगररधर के शर्र्य में संकेशतत होती ह ैशक शगररधर के मन में 
दरबारी कशर्यों को लेकर कोई कंुठा नहीं थी बशल्क उनके प्रशत आदर का ही भार् था । इसका 
तात्पयव यह ह ैशक दरबारदारी न करना और उससे दूर रहना स्र्यं कशर् का चुनार् था ।अच्छा 
और सच्चा शमत्र ईश्वर का र्रदान ह ै। शनरंतर ितु्रओ ंसे शघरे रहने की आिंका से ग्रस्त राजा 
के शलए तो सच्चा शमत्र एक तरह का आशत्मक बल होता ह ै । मनु के मत से भशूम, सोना 
(शहरण्य) एरं् शमत्र' राजा की नीशत या प्रयत्नों के तीन फल हैं । दूसरी ओर िुक्रनीशतसार के 
अनुसार िशििाली, साहसी और शर्नम्र के सामने अन्य लोग ऊपर से शमत्रर्त व्यर्हार 
करते हैं शकंतु भीतर-भीतर ितु्रता रखते हैं और अर्सर की ताक में लगे रहते हैं शक कब 
आक्रमण कर दें । इसमें कोई आियव नहीं ह ै। क्या रे् स्र्यं भशूम की शर्जय शलप्सा नहीं रखते? 
अतः राजा का कोई शमत्र नहीं और न र्ह शकसी का शमत्र ह ै। 
 
यह शनशर्वर्ाद सत्य ह ैशक राजा को धोखा खाने के अर्सर बहुत रहते हैं, अतः उसमें भले-बुरे 
और शमत्र - ितु्र को पहचानने की सकू्ष्म दृशष्ट होनी चाशहए । राजा को ितु्र शमत्र का शनणवय 
बहुत सोच-समझकर लेना चाशहए । कई बार सच्चे शमत्र के र्चन कड़रे् लगते हैं, क्योंशक र्ह 
पे्रम का शदखार्ा नहीं करता ह ै। कहा भी ह ै'शहतंमनोहारी च दुलवभंर्चः' इसशलए शमत्र के कड़रे् 
लगने र्ाले र्चनों पर अकारण और अकस्मात क्रोध नहीं करना चाशहए, क्योंशक कई बार 
अपने शहतरै्ी को अपमान करके शनकाल देने से पहले शर्नाि का मागव व्यशि स्र्यं प्रिस्त 
करता हैं  । जसेै रार्ण ने शर्भीर्ण के शहतकारी र्चनों पर क्रोध करके अपने शर्नाि का मागव 
प्रिस्त शकया था- 
 

"लंकापशत, तुमसे गई, ज्यों र्संत दु्रम-पात 
सुमशत शर्भीर्ण ज्यों दई, तब तुम मारी लात 
तब तुम मारी लात, भाशग तब हींतेआयो 

शमल्यो राम-दल जाइ काज धौं केशतकसायो 
कह शगररधर कशर्राय, राम शजय बाढ़ी संका 
तप ैशर्भीर्ण राज, अरेपशत छूिी लंका ।" 

 
अतः राजा को शमत्र और ितु्र के शलए शभन्न-शभन्न परंतु उशचत नीशतयाँ अपनानी चाशहए । 
उपयुवि नीशतयों का आश्रय लेकर ही र्ह सफलतापरू्वक अपने राज्य का संचालन कर सकता 
ह ै। शगररधर, राजा के शलए नीशत उतनी ही आर्श्यक मानते हैं, शजतना फकीर को शभक्षािन 
के शलए नगर, भैंस को पानी के शलए गढ़ा, बाग को नहर, माधुयव से पे्रम करने र्ाले व्यशि के 



 

67 
 

शलए मधुरता, आँख फोड़ने के शलए लाठी, उसी प्रकार महीपाल के शलए नीशत अत्यार्श्यक ह ै। 
एक प्रकार से उशचत नीशत ही र्ह माध्यम ह ै शजससे र्ह सफलतापरू्वक राज्य संचालन कर 
सकता ह-ै 

 
"िहर फकर को चाशहए, तथा भैंस को उशलर 
नहर बाग को चाशहए, तथा कबी को बहर 
तथा कबी को बहर, मधुरता मधुर-खोर को 
महीपाल को नीशत, लशष्टका चश्म-फोर को 
कह शगररधर कशर्राय, संत जन आठो पहर 
आत्म शचंतन करें , रहें र्न में र्ा िहर ।“ 

 
ध्यातव्य ह ै शक शगररधर ने सीधे-सीधे राजनीशत शर्र्यक कथन अपेक्षाकृत कम कहे ह ै । 
इसका कारण एक तो यह था शक शगररधर का पहला और मुसय सरोकार आम आदमी से था। 
आम आदमी के शलए नीशत-कथन करते हुए जहाँ राजा की बात आई ह ै र्हाँ शगररधर ने 
प्रसगंर्ि उसका उदाहरण के शलए इस्तेमाल शकया ह ै । दूसरा, तत्कालीन पररशस्थशतयों में 
राजा को सीधे उपदेि देना मखूवता ही होता । 
 
शगररधर कशर्राय ने एक ओर िासक र्गव का शचत्रण शकया ह,ै उन्हें िासन की नीशत समझाई 
ह,ै तो दूसरी ओर रे् प्रजा को राजा के समक्ष उपशस्थत होने की नीशत शसखाते हैं क्योंशक यह 
तो माना जाता ह ैशक राजा से बात करना तलर्ार की धार पर चलने के समान ह ै। कब, शकस 
समय र्ह क्या आज्ञा दे दे, इसका कोई परू्ावनुमान नहीं लगाया जा सकता । अतः राजा के 
दरबार में उपशस्थत होना भी एक कला ह ै । राजा के दरबार में अर्सर देखकर ही जाना 
चाशहए। र्हाँ सबके बठैने का स्थान शनयत होता ह,ै अतः व्यशि को यह ध्यान रखना चाशहए 
शक शजस स्थान पर र्ह बठैा ह,ै र्ह स्थान उसके बठैने योग्य ह ैअथर्ा नहीं । ऐसे स्थान पर न 
बठै जाए जहाँ से उसे उठा शदए जाने का भय हो । राजा के दरबार में शबना संदभव या 
आर्श्यकता के कुछ बोलना नहीं चाशहए। पछूने पर ही कुछ कहना चाशहए तथा शकसी बात 
पर अट्टहास नहीं करना चाशहए । समय देखकर ही काम करना चाशहए, अत्यशधक आतुरता 
शदखाने से राजा के रुष्ट होने की आिंका रहती ह ै । इससे प्रतीत होता ह ै शक शगररधर 
कशर्राय का दरबारों में भी आना-जाना था, तथा दरबारी शनयमों से रे् पणूवतः पररशचत थे । 
उपरोि पद से दरबारी र्ातार्रण का एक शचत्र सा आँखों के समक्ष आ जाता ह ै। 
 
शगररधर कशर्राय के राजनशैतक शचत्रणों से उनके युग की राजनशैतक शस्थशत झलकती हैं । 
जसैा शक पहले कहा जा चुका ह,ै शगररधर का मुसय सरोकार आम आदमी से था, राजनीशत 
प्रसंगर्ि आ गई ह,ै परंतु उनके काव्य में अनजाने झलकती हुई इस राजनीशत के द्वारा भी हम 
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शगररधर की राजनशैतक समझ, उनकी बेबाकी और तत्कालीन पररशस्थशतयों में उनकी शनडर 
अशभव्यशि से प्रभाशर्त हुए शबना नहीं रह सकते । रे् अपने समय के तो मागवदिवक कशर् थे ही, 
उनकी कशर्ता आज के युग में भी उतनी ही महत्र्पणूव ह ै । उस समय की भोली और अनपढ़ 
जनता को समझाने और जागरूक करने के शलए इससे अशधक प्रभार्िाली िलैी अपनाना 
बहुत कशठन था । यही कारण ह ैशक बुशिजीर्ी र्गव की घोर उपेक्षा भी शगररधर की जन-शप्रयता 
को कम नहीं कर सकी । समग्र रूप में हम कह सकते हैं शक शगररधर कशर्राय का काव्य 
तत्कालीन शर्श्रृंखल होती हुई राजनशैतक शस्थशत का दपवण ह ैऔर उनके द्वारा उपशस्थत शकए 
गए आदिव आज भी अपना महत्र् अकु्षण्ण रखे हुए हैं- 
 
“साई ंघोड़े आछतशह गदहन आयो राज” जसैी पंशियों को पढ़कर अनायास कबीर याद आ 
जाते हैं । कबीर की बराबरी शगररधर कतई नहीं कर सकते परंतु अपनी बात को शबना लाग-
लपेि के खरे रूप में व्यि करने की बात शगररधर में भी देखी जा सकती ह ै । अठारहर्ीं 
िताब्दी के भारत की आशथवक, राजनीशतक शस्थशत शदन पर शदन खराब होती जा रही थी । 
जमींदार, राजा और अंगे्रजी राज्य के िोर्ण और अत्याचारों के बीच जनता शतहरी मार झेल 
रही थी । उस समय भी अंगे्रज कप्तान को ‘जनारो’ कह देना कोई आसान बात नहीं रही होगी । 
अतः शगररधर में कबीरी तेर्र की झलक जरूर शदख जाती ह ै। 

प्रो. गीता िमाव 
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सोरेन कीकेगादज 
 
शर्चार और आस्था के जगत में मानर् अशस्तत्र् के प्रश्न को लेकर शचंतनिील सोरेन 
कीकेगादव को अशस्तत्र्ाद का जनक कहा जाता ह ै। कीकेगादव का जन्म 3 मई, सन् 1813 को 
कोपनहेगन (डेनमाकव ) में हुआ । रे् अपने माता शपता की सात सन्तानों में अशन्तम थे । शपता 
माइशकल कीकेगादव एक सम्पन्न व्यापारी थे । घर में सुख-सुशर्धा के बार्जदू एक उदासी 
शघरी रहती थी । इसका कारण शपता का अपराधबोध था । बचपन में भेडें चराते समय दुखों से 
तंग आकर ईश्वर की भत्सवना और पहली पत्नी की मतृ्यु के पिात शर्र्ाह परू्व सोरेन की माँ 
ऐनलुड़ का गभवधारण, इस पाप बोध से रे् कभी मुि नहीं हो पाए । असमय दूसरी पत्नी तथा 
पाँच सन्तानों की मतृ्यु को भी रे् ईश्वरीय प्रकोप ही मानते थे । अपने बयासी र्र्व के 
जीर्नकाल में उनके चेहरे पर कभी मुस्कान नहीं आई । इस अपराधबोध जन्य अर्साद के 
बीच कीकेगादव ने अपना बचपन शबताया और धीरे-धीरे इस पीड़ा को अपने व्यशित्र् का 
अशर्भाज्य अंग समझ शलया । 
कीकेगादव की आरशम्भक शिक्षा कोपनहेगन के प्रशतशष्ठत स्कूल ‘ओस्िर 
बोरशगरडायडस्कोलन’ में हुई। उच्चशिक्षा के शलए रे् कोपनहेगन शर्श्वशर्द्यालय गए । यहाँ 
अध्ययन के शलए इन्होंने अध्यात्म और दिवन िास्त्र को चुना । सन् 1840 में इन्होंने धमविास्त्र 
की परीक्षा उत्तीणव की । सन् 1841में इन्होंने अपना िोध प्रबंध ‘ऑन दी कन्सेप्ि ऑफ आइरनी 
शर्द कन्िीन्यअूल रेफरेन्स िू सोकं्रिीस’ डेशनि भार्ा में प्रस्तुत शकया और मास्िर आरशट्रम 
की उपाशध प्राप्त की । सन् 1838 में शपता की मतृ्यु के पिात अपनी शिक्षा, रहन-सहन र् अपनी 
बहुत सी पुस्तकों के प्रकािन का व्यय शर्रासत में शमली सम्पशत्त से कर सके । 
शर्रासत में शमली अमुखर उदासी और र्चैाररक उते्तजना को प्रखरता प्रदान करने में 
कीकेगादव के शिक्षकों एफ. सी. शसर्ोन, पोल माशिवन शमलर और मारिेसन का महत्र्पणूव 
योगदान रहा । इनमें भी जहाँ मोलर ने इनकी साशहशत्यक प्रशतभा को उजाव प्रदान की, र्हीं 
मोरिेसन की र्चैाररकी से मतभेद ने इनकी मलू्य चेतना को सुदृढ़ शकया ।  
जीर्न में शर्डम्बना, शर्संगशत, संत्रास, भय आशद को पररभाशर्त करने र्ाले कीकेगादव का 
अपना जीर्न भी एकाकी रहने के शलए अशभिाप्त था । इसशलए कभी रे् स्र्यं आत्मपीड़न के 
मायाजाल में फंसे और कभी बाहरी समाज की प्ररं्चनाओ ंके शर्रोध ने उन्हें दशण्डत शकया । 
सन् 1837 में रेशगना से सोरेन की मुलाकात उनके जीर्न का सबसे प्रकािपणूव और सबसे 
अशधक अंधकार भरा पक्ष रहा । सन् 1840 में रेशगना से सगाई और शफर एक र्र्व बाद स्र्यं ही 
इस संबंध को तोड़ने का फैसला मानो इनकी आत्मघाती उदासी की शर्जय थी । इस घिना के 
बाद ये अपनी योजना के अनुरूप चचव की सेर्ा का शर्चार करने लगे, लेशकन स्थाशपत चचव में 
सन्देह होने के कारण ऐसा न कर सके । सन् 1846 में ‘कोरसेयर’ पशत्रका से जुड़े शर्र्ाद ने 
भी कीकेगादव के जीर्न को यातना के भंर्र जाल में डाल शदया । कोरसेयर के संपादक मीर 
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गोल्ड शस्मत सोरेन के प्रिंसक थे । सोरेन ‘कोरशसयर’ को पीली पत्रकाररता का नमनूा 
मानते थे इसशलए उन्हें शबल्कुल पसन्द नहीं था शक उनकी प्रिंसा कोरसेयर में छपे । पी.एल. 
मोलर, जो कोरसेयर कायावलय में कायव करते थे, ने र्ाशर्वकी ‘गेया’ में सोरेन के साशहत्य पर  
एक शनंदात्मक शनबंध शलखा । सोरेन ने छद्मनाम से ‘फादरलणै्ड’ पशत्रका में चुनौती दी शक 
उनके बारे मेंजो कुछ भी शलखा जाए र्ह कोरसेयर में कहा जाए । उनकी आिा के शर्परीत 
गोल्ड शस्मत ने अपनी शिप्पशणयों, कािूवनों आशद से सोरेन पर प्रहारों का अनर्रत शसलशसला 
िुरू कर शदया । इस शर्र्ाद के चलते रे् परेू िहर में उपहास का पात्र बन गए ।  
इसी तरह ईसाइयत के प्रशत अिूि आस्था और र्तवमान में चचव की राजनीशत के प्रशत शर्द्रोह 
भार्ना कीकेगादव को िकराहि के शलए मजबरू करती रही । उन्होंने पादरी माइन्स्िर, शजनके 
उपदेिों का जनता पर व्यापक प्रभार् था, को चचव के शर्रोध का प्रतीक बनाया । सन् 1854 में 
शबिप माइन्स्िर की मतृ्यु पर ‘सच्ची ईसाइयत िीर्वक से कई लेख शलखे, शजन्होने ईसाई 
जगत को शहलाकर रख शदया । ‘फादरलैंड’ पशत्रका में भी रे् लगातार डेनमाकव  चचव पर 
आक्रमण करते रहे । इसके अशतररि ‘दी मोमेन्ि्स’ नामक पचे छपर्ाकर रे् चचव की 
राजनीशत, उसके कठमुल्लापन, तथा स्र्ाथवशलप्सा का पदावफि करते रहे । उनके लेखन कायव 
ने चचव समशथवत ‘पंच’ आशद डेशनि समाचार पत्रों को उनका ितु्र बना शदया । प्रत्याक्रमणों के 
तनार् के कारण उनका स्र्ास्थ्य शबगडता गया । 2 अक्िूबर1855 को र्ह सड़क पर चलते हुए 
बेहोि होकर शगर पड़े और 11 नर्म्बर 1855 को उनकी मतृ्यु हो गयी । 
इस तरह कीकेगादव ने आजीर्न अपनी प्रशतभा का प्रयोग ईसाइयत के पुनरुत्थान में लगाया। 
अपने समय की र्जै्ञाशनक शस्थशतयों को िालकर उन्होंने समहू में स्थानांतररत र् 
सामान्यीकृत होते जा रहे जीर्न के शर्रुि आतंररक स्र्तंत्रता की खोज पर बल शदया ताशक 
अशस्तत्र् की सत्ता स्थाशपत हो सके ।  
सन् 1847 से 1855 तक की उनकी रचनाएँ ‘सशैकन्ड ऑथरशिप’ में िाशमल हैं । सोरेन ने 
अपने समय में प्रचशलत छद्मनामों से शलखने की परम्परा को अपनाया और एक शर्र्य के 
शर्शभन्न पहलुओ ंको शर्शभन्न दृशष्टकोणों से प्रस्तुत करने का प्रयास शकया । सन् 1843-55 
तक शर्शभन्न नामों से शलखी उनकी रचनाएँ इस प्रकार हैं- 
शर्क्िर ऐररमीिा के नाम से सम्पाशदत ‘आइदर/आर (सन् 1843), जोहनै्स-डी-शसलेनशियों के 
नाम से फीयर एण्ड टे्रमबशलंग (सन् 1843) कॉन्सिेनशिन कॉन्सिेनशियल नाम से रशचत 
‘रेशपिीिन’ (सन् 1843) जोहनै्स क्लामेकस नाम से रशचत ‘शफलासॉशफकल फैरग्मेन्िस (सन् 
1844 ). ‘शर्जीशलयस हॉफनेनशसस’ नाम से ‘दी कन्सेप्ि ऑफ एन्गजाइिी (सन् 1844) 
शनकोलस नोिबीन के रूप में रशचत ‘प्रीफेशसस’ (सन् 1844). ‘स्िेशजस आन आइफस रे् 
(सन्1845), शहलेररयस बुक बाइंडर द्वारा प्रकाशित, इनिर एि इन्िर के नाम से रशचत ‘दी 
क्राइशसस इन दी लाइफ ऑफ एनऐक्ट्रस’ (सन् 1848), एचएच के नाम से ‘िू ऐशथका’ (सन् 
1849) एन्िी क्लाइमेक्स नाम से रशचत दी शसकनसै अनिू डथै (सन् 1849) इसी नाम से (सन् 
1850) में प्रकाशित टे्रशनंग इन शक्रिचयशनिी छद्म नामों से रचनाओ ं के प्रकािन के साथ 
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कीकेगादव अपने नाम से एशडफांशयग डीस्कोशसस’ और ‘डेशलबरेिनस प्रकाशित करते रहे । 
इसके अशतररि सन् 1847 में ‘र्क्सव ऑफ लर्’ प्रकाशित हुई, सन् 1851 में ‘ऑन माइ 
एक्िशर्िीएज़ ए राइिर’ तथा सन् 1855 में ‘शदस मस्िबीसडै’, ‘सो लिै इि बी सडै’ प्रकाशित 
हुई। सोरेन कीकेगादव की डायरी उनकी जीर्न यात्रा, मानशसक उदे्दलन, शचंतन के क्षणों की 
घबराहि, उनकी खोज का सबसे प्रामाशणक दस्तारे्ज ह।ै ये सामग्री ‘जनवल्स’ में संकशलत ह ै। 
लगभग सात हजार पषृ्ठ की यह सामग्री सम्पाशदत होकर तेरह भागों में उपलब्ध ह ै । 
एशलक्ज़ेंडर ड्रीय ूद्वारा सम्पाशदत अंगे्रजी अनुर्ाद सन् 1938 में प्रकाशित हुआ । 
कीकेगादव मुसयत: शचंतक हैं । उनकी मान्यताओ ंको धाशमवक अशस्तत्र्ाद की संज्ञा दी गयी 
ह।ै कीकेगादव से परू्व हीगेल का र्स्तुगत शचन्तन समस्त यरूोप में प्रशसि हो चुका था । हीगेल 
के अनुसार एक मात्र तत्र् शनरपेक्ष या पणूव शर्ज्ञान ह ै। यही शनरपेक्ष शर्ज्ञान सबसे पहले अमतूव 
शर्ज्ञान के रूप में रहता ह ैशफर ब्रह्म शर्ज्ञान की स्थापना होती ह ैऔर अंततः मतूव शर्ज्ञान की। 
इस प्रकार प्रत्येक शर्चार परम प्रत्यय (Absolute Idea) से शनष्पन्न होता ह ै। 
कीकेगादव ने व्यंग्यात्मक िलैी में हीगेल के दिवन की आलोचना की । उनकी रचनाएँ 
‘शफलोसॉशफकल फे्रगमेन्ि्स तथा ‘कनक्लशूडंग अनसाइनिशफक पोस्िशस्क्रप्ि’ हीगेल के 
दिवन का प्रशतपक्ष प्रस्तुत करती हैं । कीकेगादव के अनुसार हीगेल का दिवन हमें मनुष्य से दूर 
ले जाता ह ै । उसकी परम प्रत्यय की उद्भार्ना से कोई मागव शनदेि नहीं शमलता । जसेै कोई 
व्यशि परेू यरूोप का मानशचत्र लेकर शजसमें डेनमाकव  एक शबन्दू के समान शदखाया गया हो, 
डेनमाकव  के अन्दर भ्रमण करना चाहे, र्सेै ही हीगेल के परम प्रत्यय से शकसी व्यशि को, जो 
उसके बीच बहुत ही नगण्य अशस्तत्र् रखता ह,ै मला कैसे मागव-शनदेि शमल सकता ह ै। 
हीगेल के शर्रोध में कीकेगादव को सुकरात के समान ही स्र्यं को पहचानो कहना अशधक 
साथवक प्रतीत होता ह ै । उनके अनुसार सत्य आत्मशनष्ठता में ही शनशहत होता ह ैऔर सही 
अशस्तत्र् (True Existence) को भार्नाओ ंकी घनीभतूता द्वारा ही प्राप्त शकया जा सकता ह ै । 
इस प्रकार कीकेगादव ने आत्मगत शचन्तन पिशत को महत्र् प्रदान शकया । 
आत्मगत शचन्तन पिशत का समथवक होने के कारण कीकेगादव के दिवन में देकते का प्रशसि 
सतू्र ‘मैं सोचता ह ँ अतः मैं ह ँ’ उलि जाता ह ै। कीकेगादव के अनुसार होना यह चाशहए ‘क्योंशक 
मैं ह ँ और क्योंशक मैं सोचता ह ँ अतः मैं सोचता ह ँ शक मैं ह ँ ।‘ 
कीकेगादव के अनुसार अशस्तत्र् की पररशध में मानर्मात्र ही आता ह।ै यह अशस्तत्र् भार्पणूव 
प्रत्यय (Passionate Thought) से अनुप्राशणत होता ह ैऔर हमेिा शचंतन र् र्रण के शलए स्र्तंत्र 
ह ैऔर स्र्तंत्रता की अनुभशूत ही मनुष्य की पीड़ा का कारण ह।ै 
कीकेगादव के अनुसार र्रण की अशनर्ायवता मनुष्य को Either / or में फंसाती ह ै । उनका 
मानना ह ैशक ज्यों ही हम र्रण की शस्थशत में पहँुचते हैं हमें अपने भीतर शर्रोधाभास शदखाई 
देते हैं । एक ओर इस संसार में हम स्र्यं को नश्वर पाते हैं तो दूसरी ओर होने की प्रशक्रया 
हमारे भीतर भय, रे्दना, शचंता पदैा करती ह ै। इस शस्थशत में मनुष्य को अर्श्य ही आस्था की 
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छलांग (Leap of Faith) लगानी ह ैजहाँ से ईश्वर के प्रशत अशस्तत्र् शर्र्यक दृढ़  शनिय प्राप्त हो 
सकता ह ै। 
कीकेगादव ने आध्याशत्मक जीर्न के शर्कास में द्वन्द्वात्मक शस्थशतयों का अनुभर् शकया । ये 
शस्थशतयाँ क्रमिः सौन्दयव बोध, नशैतक बोध और अंततः धाशमवक हैं । कीकेगादव के मत में 
सौन्दयवबोध तक की शस्थशत में व्यशि केर्ल र्तवमान क्षण को ही जीता ह,ै उसमें शस्थरता एरं् 
जड़ता आ जाती ह ै। जबशक सदाचारी सदा होने की शस्थशत में रहता ह ै। नशैतकता का र्रण 
व्यशि के भीतर दाशयत्र् भार्ना को जागतृ करता ह ै। इस शस्थशत में ही आस्था की छलांग’ के 
बाद व्यशि आत्मतुशष्ट की शस्थशत में पणूवताः को ग्रहण करता ह ै। 
अपने शर्श्वास को जी लेने की सर्ाशहि और उसे मतूव होते देखने की बेजोड़ कोशिि 
कीकेगादव के सजृन कमव की पहचान ह ै। उन्होंने उपन्यास, कशर्ता प्रस्तार्ना, प्रर्चन, आशद 
अनेक साशहशत्यक शर्धाओ ं तथा हास्य व्यंग्य, शर्डम्बना परैोडी आशद शर्शभन्न िशैलयों के 
माध्यम से अपने शचंतन को र्ाणी दी । 
कीकेगादव का प्रशसि उपन्यास ‘आइदर/ ऑर’ सौन्दयव बोध से नशैतक चरण तक की यात्रा ह ै। 
दो भागों में शर्भि इस उपन्यास के प्रथम भाग में मध्यकालीन चररत्रों डानजॉन, फास्ि 
जोहनैस के जीर्न दृशष्टकोण शर्शे्लशर्त हैं । ये पात्र सौन्दयव चेतना में अर्शस्थत क्षशणक 
आरे्गों में जीर्न की साथवकता तलािते हैं । पे्रम इनके शलए र्ासना तक सीशमत ह ै र्हीं 
उपन्यास के दूसरे भाग का कथार्ाचक एक न्यायाधीि ह ैजो संबंधों में पारदशिवता चाहता ह ै
और पे्रम का प्रशतमान शर्र्ाह को मानता ह ै। उसके शलए नशैतक दाशयत्र् का र्हन ही पे्रम की 
साथवकता ह ै। 
नशैतक बोध से आध्याशत्मक चरण की ओर प्रयाण कीकेगादव की कृशत फीयर एण्ड ट्रमै्बशलंग’ 
में उद्घाशित हुआ ह ै। यह काव्य कृशत ओल्ड िेस्िमेण्ि की अब्राशहम एरं् आइसक की कथा पर 
आधाररत ह ै। अब्राशहम ईश्वर के आदेिानुसार अपने पुत्र आईसेक के बशलदान के शलए तयैार 
हो जाता ह ै। अब्राशहम का शनणवय नशैतक बोध के आधार पर शर्शे्लशर्त नहीं होता र्रन् उसका 
फैसला ईश्वर के प्रशत उसकी आस्था को उद्घाशित करता ह ै। इस तरह अब्राशहम की आस्था की 
छलांग उसके संत्रास को साथवकता प्रदान करती ह,ै जबशक कीकेगादव के उपन्यास रैपीिीिन 
का पात्र आध्याशत्मक लोक तक पहँुच ही नहीं पाता । 
कीकेगादव की एक अन्य महत्र्पणूव कृशत ‘प्रीफेशसस’ का मुसय पात्र जो एक लेखक ह ैकभी 
भी मलू कृशत की रचना नहीं करता, हमेिा प्रस्तार्ना शलखकर अपनी रचना को समाप्त कर 
देता ह,ै क्योंशक मलू रचना केर्ल बाइबल ह ैऔर ईश्वर तक जाने का रास्ता हर व्यशि स्र्यं 
तय करता ह ै। कीकेगादव का मानना ह ैशक ईश्वर व्यशिपरक ह,ै इसीशलए र्ह केर्ल व्यशि 
की आंतररकता में ही उपलब्ध हो सकता ह ै। 
डेशनि भार्ा में शलशखत कीकेगादव की रचनाएँ बहुत समय तक एक सीशमत दायरे में ही जानी 
जाती रहीं । सन् 1879 में बनै्डीज नामक आलोचक ने जमवन भार्ा में कीकेगादव के जीर्न र् 
दिवन को यरूोपीय समाज के सामने रखा । बीसर्ीं िताब्दी के प्रारंभ में उनके रचनाकमव के 
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जमवन र् अंगे्रजी अनुर्ाद व्यापक रूप से प्रकाशित होने लगे और उनकी मान्यताओ ंपर शर्चार 
शकया जाने लगा। जहाँ उनके एकांशतक शचंतन का शर्रोध हुआ र्हीं अशस्तत्र्र्ादी शर्चारकों 
माशिवन हेडगर, कालव जास्पसव, मासवल, सात्रव आशद ने उनकी अनुपम र्यैशिकता को मानर्ीय 
स्र्तंत्रता का आधार माना । र्स्तुतः कीकेगादव एक ऐसे संक्रमणकालीन समाज की ड्योढ़ी 
पर खड़े थे, जहाँ नया एक फैिन के रूप में परेू समाज को बहा ले जाने की शफराक में था और 
परम्परा अत्यशधक संकुशचत होकर मानर्ीय पहचान को धाशमवक शतशलस्म में जकड़ने के शलए 
उद्यत । ऐसे में उन्होंने आदमी को व्यशि की पहचान दी और शर्श्व में उसकी उपशस्थशत को 
दजव शकया । 

   डॉ.मीन ूगेरा 
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बदला– बदला- बदला 
 

बदलते युग के साथ बदले का स्र्रूप भी बदलता जा रहा ह ै। प्रकृशत, प्रीशत, रीशत, नीशत हो या 
राजनीशत सबके अलग-अलग ढंग हैं पर शछपा ह ैसबके मलू में शर्नाि । 
अपने भोग-शर्लास के संसाधन सहेजने में संलग्न मानर् अपनी सहचरी प्रकृशत के 
जीर्नदायी अमलू्य उपादानों और उसके अर्दानों को भलू सशदयों से  उस पर  अत्याचार 
करता रहा ह ै। जंगल-पहाड़ काि-काि कर धरती की छाती को चीरता रहा ह ै। नशदयाँ प्रदूशर्त 
हो गई,ंर्ायु-मंडल प्रदूशर्त हो गया, र्न्य-जीर्ों,जलचरों,नभचरों की कभी शचंता नहीं की  गई । 
सबका भरपरू दोहन होता रहा । शजस प्रकृशत पर सभी जीर्ों का समान अशधकार ह ै-मनुष्य 
अपनी प्रभुता के मद में डूबा उस पर केर्ल अपना अशधकार मानता रहा ह ै। पयशस्र्नी नशदयों 
और प्राणदायी र्ायु के प्रदूर्ण का भार भला प्रकृशत भी कब तक सहती । अंतत: पीड़ा का  
प्रस्फुिन शर्द्रोह और शर्नाि में हो ही गया । भकंूप, तफ़ूान, चक्रर्ात, आँधी, प्रलयंकारी 
महामारी- यह सभी प्रकृशत का प्रशतिोध नहीं तो और क्या ह?ै 
प्रीशत, रीशत और नीशत तो सामाशजक व्यर्स्था से बशहष्कृत हो चुकी ह ै । धीरे-धीरे अपनी 
संस्कृशत और रीशत-नीशत से शर्मुख होती  पीशढ़याँ  प्रीशत का पाठ भी भलू गयीं हैं । स्र्ाथव  की 
संकुशचत र्शृत्त में डूबा मनुष्य ररश्ते-नातों के महत्र् को खोता जा रहा ह ै। शर्कास की आड़ में 
पतन को स्र्ीकृशत देना ही पराजय ह ै। 
राजनीशत  से नशैतकता  दूर हो गई ह ै। हत्या, लिू, अत्याचार, क्रोध, शहंसा जसैी पािशर्कता के 
प्रयोग से सारे नशैतक मलू्य ध्र्स्त हो गये हैं । 
िासन-सत्ता केर्ल भौशतक सुख-ऐश्वयव, धन-लोलुपता, िशि और अहंकार का पयावय बन गई 
ह ैप्रशतिोध की अशग्न ने सभी मानर्ीय मलू्यों को क्षार कर शदया ह ै । पररर्तवन या बदलार् 
सामाशजक-सांस्कृशतक मलू्यों और नशैतक आचरण के प्रशतष्ठापन के शलये उशचत हैं, उन्नत 
हैं; र्रना तो यह बदला या प्रशतिोध ही स्थाशपत करेगा जो परेू र्शैश्वक समाज के शलये घातक 
ह ै । अभी भी यशद हम सार्धान हो जायें तो सभी मलू्यों को पुनस्थावशपत और संरशक्षत कर 
सकते हैं । केर्ल धयैव, शर्रे्क और त्याग-भार्ना की आर्श्यकता ह ै। 

डॉ.राशधका शसंह 
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एक सफ़र ऐसा भी 
 
शसशि नाम की एक लड़की के जीर्न का सफर एक छोिे से गांर् से िुरू होता ह ै। र्ह अपनी 
शिक्षा का प्रारंभ  उसी छोिे से गांर् से करती ह।ै बचपन से ही उस पर शिक्षा के शलए कोई शर्िेर् 
दबार् नहीं डाला गया क्योंशक उसके पररर्ार में कोई भी इतना शिशक्षत नहीं था शक पढ़ाई 
शलखाई के महत्र् को समझ सके । परंतु शसशि नाम की उस लड़की की स्र्यं से ही एक 
प्रशतयोशगता चलती रहती थी । उसका स्कूल में तो नाम शलखा ही हुआ था, र्ह ि्यिून भी 
स्र्यं ही ढँूढ शलया करती थी। 
उसका परूा बचपन उसी गाँर् में बीता था । र्ह भी उस गाँर् से या कहें शक र्हाँ की हर एक 
चीज़ से जुड़ चुकी थी । शफर एक शदन अचानक यह फैसला होता ह ैशक अब शसशि को अपने 
माता-शपता के पास िहर जाना होगा । अब र्ह यहाँ नहीं रह सकती । कुछ समय तो उसे िहर 
में बहुत अच्छा लगा । िहर के स्कूल  में भी उसका नाम शलखा शदया गया । यहाँ उसे अपनी 
पढ़ाई िुरू करनी ही थी शक उसका मन उस िहर से उचिने लगा और भागने लगा, शफर उसी 
छोिे से गांर् की ओर ।  परंतु अब उसे र्हाँ जाने की अनुमशत न थी । इस कारण उसके स्र्भार् 
में बहुत बदलार् आया । अब इस दुशनया से अनजान उसके मन में गुस्सा और नफरतों के 
तफूान उमड़ने लगे । इतना ही नहीं, गाँर् के मुकाबले िहरी शिक्षा में पररर्तवन होने के कारण 
उसे स्कूल में भी समस्याओ ंका सामना करना पड़ा ।  उसकी तो मानो दुशनया ही बदल दी गई 
। नया पररर्ार, नई भार्ा, खान-पान, रहन-सहन, स्कूल और न जाने क्या-क्या? अचानक ही 
छूि गया बचपन कुछ रह गया तो केर्ल चुप्पी और उदासी । हर रोज स्र्यं को एक नए 
पररर्तवन के शलए  ढालना जो होता था । प्रशतशदन  उसकी नजरें  इस नए में उस पुराने को 
खोजती रहती थीं । कभी-कभी कचोिता था यादों का बरं्डर उसके मन को शक  शकस प्रकार 
बदल दी गई ह ैएक झिके में उसकी परूी दुशनया । भले ही उसने अपनी इस दुशनया में संतुलन 
बना शलया था, परंतु इस सफर के दौरान चुप्पी और उदासी उसके जीर्न में हमेिा के शलए पठै 
कर जाते हैं । 

भारती अग्रर्ाल, 
बी. ए (शर्िेर्) शहन्दी,ततृीय र्र्व

 
 
  

  उजाले अपनी यादों के हमारे साथ रहने दो  

न जाने शकस गली में शज़ंदगी की िाम हो जाए ..  

                                                   बिीर बद्र 
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गफ़ु्िगू 
 
चार सहेशलयाँ आपस में गुफ्त्ग ूकर रही थीं । घर पररर्ार की बातें, कुछ इधर-उधर की बातें और 
भी न जाने क्या-क्या, कहाँ-कहाँ की बातें ।  
इतने में एक सहेली बोली- अच्छा छोड़ो ये सब। ये बताओ शक अगर ख़ुदा से सामना हो जाए तो 
क्या माँगोगी उनसे? 
यह सुनकर दूसरी सहेली बोली- चल न, ख़ुदा यूँ ही शमल जाते हैं क्या? खुद को परर्रशदगार 
के माक़ूल पाक-साफ बनाना पड़ता ह ैतब जा के  उनका दीदार होता ह ै। 
यह सुनना था शक पहली सहेली मँुह बनाकर बोली- आय-हाय । हमारी पाक़ीज़गी पे िको-
िुबह ! हमसे पाक़=साफ़ तो कोई इस ज़माने में न होगा । सुना नहीं ह ैक्या शक – 
 
 तर दाशमनी पे िेख हमारी न जाइयो 
दामन शनचोड़ दें तो फ़ररश्ते रु्जूँ करें   
 
सुभान अल्लाह, सुभान अल्लाह क्या खबू कही । बाकी दोनों सहेशलयाँ र्ाह-र्ाह कर उठीं। 
दूसरी सहेली बेचारी अपना सा मँुह लेकर रह गई । 
अब तीसरी सहेली बोली - चल मैं बताती ह ँ- गर जो ख़ुदा का दीदार करने के बाद भी होि में 
रही तो उनसे कह ँगी शक ए ख़ुदा, ए क़ायनातों के िहंिाह, मुझे नरेू आफताब बना दे । जो न 
कैद हो न शकसी की शगरफ्त में हो और परूी क़ायनात शजसका घर हो । 
र्ाह क्या खबू कही । तीनों सहेशलयाँ तारीफ़ कर उठीं । अब दूसरी सहेली जो कुछ देर पहले 
तलक़ मँुह बना के बठैी थी, अपनी सहेली की सर्ाशहि सुन बोली- मैं तो कह ँगी शक या 
परर्रशदगार त ू मुझे इतनी मोहब्बत दे शक मेरा क़तरा-क़तरा, रोम-रोम तेरी मोहब्बत से 
लबालब तरबतर हो जाए । 
कुछ र्ाहर्ाही हो पाती इससे पहले ही पहली सहेली ने चुिकी लेते हुए कहा-  ख़ुदा का दीदार 
होगा?  तुझे? सोच ले, अभी तो बड़ी पाक़ीज़गी की बात कर रही थी ।  
इस ताने को बदावश्त न कर दूसरी सहेली शतनककर बोली- हाँ, तो सही तो कहा था । पर खुद 
के शलये नहीं तेरे शलये कही थी ये बात । मुझ पर तो ह ैही ख़ुदा की नर्ाशज़ि ।  
पहली सहेली का शचढ़ना लाशज़म था । बोली- िक़ल देखी ह ैआईने में? 
हाँ हाँ देखी ह,ै तुझसे तो बेहतर ही ह.ै. 
अरी जा न बेहतर होगी मेरी जतूी...  
क्या कहा......? लड़ाई शछड़ ही जाती अगर चौथी सहेली बीच में न बोलती- अरी बस करो । सारे 
फसाद यहीं करोगी क्या? मेरी सर्ाशहि तो सुन लो । जसेै-तसेै दोनों िान्त हुई ंऔर चौथी 
सहेली ने सर्ाशहि कहनी िुरू की - मैं तो ख़ुदा से यही कह ँगी शक या ख़ुदा तेरी कायनात 
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की खबूसरूती शसमि कर मेरे मेरे हुस्न में आ जाए । त ू मुझे इतना खबूसरूत बना दे शक 
जन्नत की ह रें  भी मुझसे रश्क़ करें  । मेरी खबूसरूती के आगे झुक जाए ये क़ायनात । 
र्ल्लाह । तनेू सौगात क्या माँगी, अल्लाह से अल्लाह बनने की दुआ ही माँग ली । तीनों 
सहेशलयाँ एक साथ बोल उठीं, लाजर्ाब । 
चलो अब खेल खतम । अब चलते हैं, कहते हुए पहली सहेली ज्यों ही उठने को हुई दूसरी 
सहेली ने उसका हाथ पकड़ते हुए कहा- अरी कहाँ? अपनी सर्ाशहि बताए शबना ही खेल 
खतम? 
अरे नहीं मेरी कोई सर्ाशहि नहीं । पहली सहेली ने बहाना बनाते हुए कहा । 
 ऐसे कैसे नहीं ह?ै शबना सर्ाशहि बताए तो हम तुझे न जाने देंगी । अबकी तीसरी सहेली 
बोली।  
अरी, अब रहने दो । तुम सबकी सर्शहिों के सामने मेरी क्या ठहरती ह ै? पहली सहेली जसेै 
जान छुड़ा कर जाना चाह रही थी । मगर बाकी सहेशलयाँ भी कहाँ कम थीं, एक सुर में बोलीं- 
ठहरे न ठहरे । तेरी सर्ाशहि जाने शबना जाने तो न देंगी हम तुझे, चल बता । 
नहीं मानती हो तो ठीक ह ैसुनो - 
मैं बनना चाहती ह ँ मशलका,  क़ायनात या हुस्न की नहीं, इस दुशनया की मशलका । शजसमें 
शसफव  और शसफव  औरत ज़ात का रुतबा हो , मदवज़ात का नहीं । मदव शजनके एक इिारे पर उट्ठक 
बठैक लगाए और..... 
और क्या? जल्दी बता न सहेशलयाँ बचैनै हो बोल उठीं... 
और? और जो भरे दरबार में कमर लचकाकर हमें लुभाकर गाना गाए.... इन्हीं लोगों ने ले 
लीन्हा दुपट्टा मेरा..... 
इस अजब सर्ाशहि को सुन बाकी सहेशलयाँ सन्न सी रह गई ं शफर एक ज़ोरदार ठहाके के 
साथ एक आर्ाज़ में बोल उठीं- 
अपनी सर्ाशहिें हम तेरी नज़र  करते हैं । तेरी सर्ाशहि कुबलू हो...  आमीन... 
 

डॉ. शर्भा नायक 
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धिभागीय गधिधिधियों की एक झलक 
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श्यामा प्रसाद मुखर्जी महिला मिाहिद्यालय 

िाहषिकी ( 2021-2022) 

हििंदी हिभाग 

 

श्यामा प्रसाद मुखजी मशहला महाशर्द्यालय के शहंदी शर्भाग द्वारा अकादशमक र्र्व २०२१-

२०२२ के दौरान अनेक छात्रोपयोगी पाठ्यक्रमेतर गशतशर्शधयों का आयोजन शकया गया, 

शजनकी संशक्षप्त ररपोिव इस प्रकार ह ै-   

• श्यामा प्रसाद मुखजी मशहला महाशर्द्यालय के शहंदी शर्भाग द्वारा मंथन िृंखला के 

अंतगवत 3 अप्रलै 2021 को ‘ििंगरेियन दृहि में ममता काहलया” नामक शर्र्य पर 

एक ऑनलाइन पररसंर्ाद का आयोजन शकया गया शजसमे ििंगिी के बुदापशे्त 

हथित एल्त ेहिश्वहिद्यालय के भािोपीय हिभाग में हिक्षणित डॉ. पीटि िाहग 

मुसय र्िा के रूप में आमंशत्रत रहे | 

• 14 शसतंबर 2021 को शहंदी शदर्स के उपलक्ष्य में आकािर्ाणी शदल्ली के सौजन्य से  

शहंदी शर्भाग द्वारा अंतरराष्ट्रीय कशर् सम्मेलन का आयोजन शकया गया, शजसमें 

देि-शर्देि के सयाशत प्राप्त कशर्यों को आमंशत्रत शकया गया।  

• मंथन श्रृंखला के अंतगवत “नई हिक्षा नीहत:हिक्षण अहिगम के नए आयाम” 

शर्र्य पर एक ऑनलाइन गोष्ठी का आयोजन शकया गया। यह ऑनलाइन गोष्ठी 

गगूल मीि पर 13-10-2021 को प्रातः साढ़े ग्यारह बजे प्रारंभ हुई। इसमें र्िा के 

रूप में प्रोफ़ेसर र्ीणा कपरू को आमंशत्रत शकया गया था । उन्होंने कहा शक नई 

शिक्षा नीशत समग्र शर्कास को ध्यान में रखते हुए शिक्षण की भार्ा,शर्र्य,शिक्षा 

पिशत में व्यापक बदलार् प्रस्तुत करती ह।ै उन्होंने शिक्षण प्रशर्शधयों में प्रौद्योशगकी 
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के सकारात्मक उपयोग से गुणात्मक पररर्तवन की बात कही। उन्होंने ई-लशनिंग 

प्लिैफॉम्सव की महत्ता को भी रेखांशकत शकया। उन्होंने प्रशतभाशगता पणूव शिक्षा के 

महत्र् पर बल देते हुए इस पिशत पर ज़ोर शदया। कायवक्रम का संचालन डॉ शिर्ानी 

जॉजव द्वारा शकया गया। अंत में शर्भाग प्रभारी प्रोफ़ेसर गीता िमाव ने आमंशत्रत र्िा 

एरं् प्रशतभाशगयों को धन्यर्ाद ज्ञापन शकया | 

• शहन्दी शर्भाग, 'साशहशत्यकी' के अंतगवत पयािििण एििं र्जेंडि सनेसटेाइर्जिेन 

सहमहत द्वािा हिल्म  प्रदििन का आयोजन शकया गया । कायवक्रम का आयोजन 

शर्भागीय स्तर पर शकया गया शजसमें प्रथम, शद्वतीय एरं् ततृीय र्र्व की छात्राओ ंने 

बढ़ चढ़कर शहस्सा शलया। कायवक्रम का आरंभ करते हुए ततृीय र्र्व की छात्रा 

कशिि ने शफल्म का पररचय शदया । डॉ. शर्भा ने  शकन्नर समाज की समस्याओ ं

पर प्रकाि डालते हुए शकन्नरों के जीर्न संघर्व पर चचाव की। उन्होंने छात्राओ ंको 

बताया शक शफल्म में कल्पना लाशजमी ने शकन्नरों की सामाशजक शस्थशत का 

यथाथव शचत्रण शकया ह।ै शकन्नर को शकस प्रकार मानशसक, िारीररक, और 

सामाशजक भेदभार् से गुजरना पड़ता ह ैयह पात्र इम्मी के माध्यम से शदखाने का 

प्रयास शकया गया ह।ै छात्राओ ंको यह शफल्म शदखाने का उदे्दश्य शकन्नरों के प्रशत 

सहानुभशूत परक दृशष्टकोण शर्कशसत करना ह ै।  

• 'साशहशत्यकी' द्वारा आजादी के अमतृ मिोत्सि के उपलक्ष्य में 30 अक्टूबि 2021 

को िाष्ट्रीय चतेना एििं हििंदी साहित्य' के हिषय पि एक प्रश्नोत्तिी प्रहतयोहगता 

का आयोजन शकया गया। प्रशतयोशगता में प्रशतभाग लेने के शलए सभी 

महाशर्द्यालय/संस्थानों में प्रशतयोशगता संबंधी सभी जानकारी एक पोस्िर के जररए 

दी गई । प्रशतयोशगता अंतर महाशर्द्यालय स्तर पर आयोशजत की गई थी, शजसमें 

शदल्ली शर्श्वशर्द्यालय, तेजपुर शर्श्वशर्द्यालय, पे्रसीडेंसी कॉलेज आशद के छात्र -
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छात्राओ ंने बढ़-चढ़ कर भाग शलया। प्रशतयोशगता का आयोजन ऑनलाइन शकया 

गया था शजसमें एक गगूल फॉमव के द्वारा प्रशतभाशगयों को 100 बहुशर्कल्पी प्रश्नों 

का शनधावररत समय (25 शमनि)  सही उत्तर देना था, प्रश्न शहंदी साशहत्य के शर्शभन्न 

कालखंडों, कशर्ताओ,ं कहाशनयों आशद से तयैार शकए गए। शहंदू महाशर्द्यालय की 

नंशदनी ने 93र्ें अंक के साथ प्रथम स्थान प्राप्त शकया, शिर्म शसंह (हंसराज 

महाशर्द्यालय) 90 अंक कम समय में उत्तर देकर शद्वतीय स्थान प्राप्त शकया, 

मोहनराम (शकरोड़ीमल कॉलेज) ने 90 अंक प्राप्त कर ततृीय स्थान प्राप्त शकया एरं्  

शजतेंद्र शसंह ठाकुर (हंसराज कॉलेज) एरं् गौरर् रॉय(श्री र्ेंकिेश्वर कॉलेज) ने 

सांत्र्ना पुरस्कार प्राप्त शकया।  

• 'साशहशत्यकी' द्वारा अिंतििाष्ट्रीय मातभृाषा हदिस के उपलक्ष्य में काव्य-गायन 

िाचन प्रहतयोहगता का आयोजन शकया गया शजससे संबंधी सभी जानकारी एक 

पोस्िर के जररए दी गई । प्रशतयोशगता महाशर्द्यालय स्तर पर आयोशजत की गई थी, 

शजसमें महाशर्द्यालय की छात्राओ ं ने बढ़-चढ़ कर भाग शलया। छात्र संयोजक 

कशिि यादर् एरं् अनुष्का ने संचालन का कायवभार संभाला। प्रशतयोशगता की 

िुरुआत शर्भाग प्रभारी प्रो. गीता िमाव के आिीर्वचनों द्वारा करते हुए कायवक्रम को 

आगे बढ़ाया। प्रशतभाशगयों ने अपनी मातभृार्ा में बहुत संुदर कशर्ताओ ंएरं् लोक 

गीतों का गायन – र्ाचन कर अपनी मातभृार्ा का प्रशतशनशधत्र् शकया। 

प्रशतयोशगता शनणावयक मंडल में डॉ. सुव्रतो, डॉ. रामचंद्र मीणा एरं् डॉ. श्रर्ण ने 

ततृीय र्र्व की छात्रा जयशत बहेरे को प्रथम स्थान, प्रथम र्र्व की छात्रा भशूम को 

शद्वतीय स्थान, शनिा को ततृीय स्थान, से सम्माशनत शकया।  

• शर्भाग द्वारा अकादशमक र्र्व २०२१-२०२२ में प्ररे्ि लेने र्ाली शहदी शर्िेर् की 

छात्राओ ंहेतु शदनांक २२ नर्म्बर २०२१ को प्रातः १०:३० बजे गगूल-मीि पर एक 
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अशभशर्न्यास कायवक्रम का आयोजन शकया गया | नर्ागंतुक छात्राओ ंका स्र्ागत 

करते हुए उन्हें संकाय-सदस्यों तथा पाठ्यक्रम से पररशचत करर्ाया गया| एक 

पी.पी.िी प्रस्तुशत के माध्यम से छात्राओ ंको शर्भाग से रू-ब-रू करर्ाया गया, उन्हें 

शर्भागीय गशतशर्शधयों एरं् तमाम सशमशतयों के शर्र्य में जानकारी दी गई |  

• 'साशहशत्यकी' द्वारा 12 शदसंबर 2021 को शर्भाग के नए सहचि के चुनाि िेतु एक 

मीहटिंग का आयोजन हुआ। हर र्र्व की तरह इस र्र्व भी प्रथम र्र्व से सशचर् को 

चुना जाना था शजसके शलए प्रथम र्र्व की छात्राओ ंने बढ़ चढ़कर भाग शलया। एक 

एक कर सभी प्रशतभाशगयों के शलए प्रथम र्र्व की छात्राओ ंने र्ोि शदए | अशधक र्ोि 

के साथ गंुजन को सशचर् के रूप में चुना गया। अध्यक्ष कशिि यादर् के द्वारा नर् 

शनयुि सशचर् को उत्तरदाशयत्र् और कायव के बारे में शर्स्तार से जानकारी देते हुए 

साशहशत्यकी के शलए बेहतर कायव करने का हौसला शदया।  

• 'साशहशत्यकी' द्वारा अिंतििाष्ट्रीय महिला हदिस के उपलक्ष्य में योगाभ्यास का 

आयोर्जन  शकया गया ।  कायवक्रम का आयोजन शर्भागीय स्तर पर शकया गया 

शजसमें प्रथम, शद्वतीय एरं् ततृीय र्र्व की छात्राओ ंने बढ़ चढ़कर शहस्सा शलया। छात्र 

संयोजक कशिि ने तकनीकी कायवभार संभाला। कायवक्रम का आरंभ करते हुए 

शद्वतीए र्र्व की छात्रा काशमनी िमाव द्वारा सुश्री कशिि कक्कड़ का पररचय देते हुए 

कायवक्रम को आगे बढ़ाया गया। कशिि द्वारा योगाभ्यास की िुरुआत करते हुए 

सयूवनामस्कर, एरं् प्राणायाम कराते हुए उनके स्र्स्थ पर होने र्ाले शर्शभन्न 

सकारात्मक प्रभार्ों के बारे में जानकारी दी।  

 

• हिश्व हििंदी हदिस के उपलक्ष्य में 10 जनर्री 2022 को एक रे्ब संगोष्ठी का 

आयोजन शकया गया। संगोष्ठी का शर्र्य  "हिन्दी माध्यम एििं प्रहतयोगी 
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पिीक्षाएिं" रहा। मुसय र्िा के तौर पर IAS हनिािंत र्जनै र्जी (UPSC RANK 13, 

िषि 2014) को आमंशत्रत शकया गया था। संगोष्ठी का आयोजन साशहशत्यकी के 

सदस्य डॉ. गगन बाकोशलया एरं् श्री अनुराग शसंह द्वारा शकया गया। कायवक्रम 

ऑनलाइन ज़मू प्लेिफामव एरं् य ू ि्यबू पर लाइर् प्रसाररत हुआ। मुसय अशतशथ एरं् 

समस्त शर्भाग का स्र्ागत करते हुए ततृीय र्र्व की छात्रा सुश्री कशिि यादर् एरं् 

शद्वतीय र्र्व की छात्रा सुश्री आरती ने कायवक्रम के संचालन का कायव संभाला। 

महाशर्द्यालय की प्राचायाव महोदया प्रो. साधना िमाव द्वारा मुसय अशतशथ के स्र्ागत 

एरं् सभी शर्द्याशथवयों के उज्ज्र्ल भशर्ष्य की कामना एरं् स्नेहािीर् देते हुए 

कायवक्रम को आगे बढ़ाया गया। प्राचायाव के स्र्ागत र्िव्य के उपरांत IAS शनिांत 

जनै जी ने आभार व्यि करते हुए शहन्दी माध्यम से स्नातक की शडग्री प्राप्त करने 

के बाद रोज़गार के शर्शभन्न के्षत्रों का शज़क्र करते हुए शसशर्ल सेर्ा की परीक्षा में 

सफलता प्राप्त करने के शलए अपने अनुभर् एरं् सुझार् बहुत ही सरल और सरस 

भार्ा में साझा शकए और अपने र्िव्य के पिात शनिान्त जी ने छात्राओ ंके मन में 

उमड़ते सर्ालों का भी शनराकरण शकया।  

• प्रोर्जके्ट एििं िील्ड िकि  कमटेी द्वािा आयोहर्जत प्रोर्जके्ट ‘िौनक-ए-हदल्ली 

(हदल्ली-6)’ शहंदी शर्िेर् की चयशनत छात्राओ ं के शलए शदल्ली-6 का िूर 2 अपे्रल 

2022, सुबह 9:30 से िाम 6:00 बजे तक सफलतापरू्वक संपन्न हुआ. इस 

पररयोजना को तीन चरणों में बांिा गया था : 1. ‘आओ खोर्ज किें  (प्रोजेक्ि)’, 2. 

‘हदल्ली सफ़िनामा (पररभ्रमण)’, 3. ‘गुफ़्तगू (PPT प्रस्तुशत)’. पहले चरण में 

शदल्ली-6 से जुड़ा एक प्रोजेक्ि शदया गया. इस चरण को सफलतापरू्वक संपन्न 

करने र्ाली छात्राओ ंके समहू को प्रोजेक्ि के दूसरे चरण शदल्ली-6 की यात्रा पर ले 

जाया गया. इस यात्रा के दौरान छात्राओ ं को पुरानी शदल्ली के ऐशतहाशसक, 

साशहशत्यक एरं् सामाशजक महत्र् से पररशचत कराया गया. यात्रा में शहंदी शर्िेर् की 
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चयशनत 26 छात्राओ,ं प्रोजेक्ि एरं् फील्ड र्कव  कमेिी के मागवदिवन में छात्राओ ं ने 

शदल्ली की शर्रासत को समझा, शमजाव गाशलब की हरे्ली के इशतहास, साशहशत्यक 

महत्र् को समझते हुए छात्राओ ंने यहाँ अपनी सशक्रय उपशस्थशत से र्ीरान को भी 

गुलज़ार कर शदया. गाशलब को याद करते हुए उनके सम्मान में छात्राओ ंके समहू 

ने उनकी मिह र िेरो-िायरी का पाठ शकया. चार्ड़ी बाज़ार से होते हुए समहू यात्रा 

का अगला एरं् अंशतम पड़ार् ज़ामा मशस्जद पहंुचा. यहाँ की संस्कृशत को छात्राओ ंने 

नज़दीक से समझने की कोशिि की. परूी यात्रा के दौरान मंशदरों, मशस्जदों, चचव, 

इमारतों, हरे्शलयों, बरसों पुराने बाजारों, दुकानों और चौक से गुज़रते हुए छात्राओ ं

को उनका ऐशतहाशसक, सांस्कृशतक और सामाशजक महत्र् भी समझाया गया. 

यात्रा के अंशतम पड़ार् के बाद लाल शकला के सामने से कॉलेज बस में बठैकर पुन: 

महाशर्द्यालय के पररसर में पहँुच कर यह िूर समाप्त हुआ.  

 

• शहंदी शर्भाग, श्यामा प्रसाद मुखर्जी महिला मिाहिद्यालय, हदल्ली 

हिश्वहिद्यालय औि भाितीय पुिातत्ि परिषद के सिंयुक्त तत्िाििान में 

“कबीि, बुल्ल े िाि औि बाबा ििीद : साहित्य औि इहतिास के अिंतः सूत्र” 

हिषय पि आयोहर्जत दो हदिसीय िाष्ट्रीय िेब-गोष्ठी का िुभारंभ 24 फरर्री 

2022 को हुआ | इसके अंतगवत संपन्न हुए प्रथम सत्र में मुसय अशतशथ के रूप में डॉ. 

के.एन. दीशक्षत, ‘महासशचर्, भारतीय पुरातत्र् पररर्द’, बीज र्िा के रूप में तथा 

प्रो. शनत्यानंद शतर्ारी उपशस्थत रहे | कायवक्रम का शर्शधर्त आरंभ करते हुए 

प्राचायाव प्रो. साधना िमाव ने आमंशत्रत अशतशथयों एरं् प्रशतभाशगयों का स्र्ागत शकया 

| र्िा प्रो. सदानंद िाही जी ने “कबीर : अव्र्लअल्लह नरू उपाया” शर्र्य पर 

अपना सारगशभवत र्िव्य प्रस्तुत शकया | शद्वतीय सत्र में प्रो. मंजीत शसंह जी, परू्व 

शर्भागाध्यक्ष, पंजाबी शर्भाग, शद.शर्. ने “बाबा फरीद और सफूी कशर् बुल्ले िाह का 
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दािवशनक पररपे्रक्ष्य” शर्र्य पर अपना महत्र्पणूव व्यासयान प्रस्तुत शकया |  रे्ब-

गोष्ठी के दूसरे शदन 25 फरर्री 2022 के प्रथम सत्र में प्रो. राजेंद्र कुमार ने  “फारसी 

साशहत्य में बाबा फरीद” शर्र्य पर अपने शर्चार व्यि शकए | सत्र के दूसरे र्िा के 

तौर पर डॉ रं्दना कौशिक ने “मध्यकालीन ऐशतहाशसक साशहत्य में समाज और 

संस्कृशत” शर्र्य पर रोचक शर्चार साझा शकए । कायवक्रम के अंशतम सत्र में डॉ. 

आिा जोिी ने सत्र की अध्यक्षता की । उनकी अध्यक्षता में चयशनत प्रशतभाशगयों ने 

रे्ब-गोष्ठी में अपना िोध-प्रपत्र प्रस्तुत शकया । गोष्ठी के अंशतम शहस्से में आशिक 

उपाध्याय जी ने सफूी एरं् शनगुवण गायन की संुदर प्रस्तुशत दी । कायवक्रम का 

संचालन संगोष्ठी-संयोशजका डॉ. शिर्ानी जॉजव तथा डॉ. रं्दना ने शकया एरं् सह-

संयोशजका डॉ. मीन ूगेरा ने धन्यर्ाद ज्ञापन करते हुए दो शदर्सीय रे्ब-गोष्ठी का 

समापन शकया । 

 

• र्तवमान युग में आई.सी.िी उपकरणों की जानकारी और सॉफ्ि-शस्कल के शबना 

चल पाना लगभग नामुमशकन ह ै | इसी शर्चार के मदे्दनज़र डॉ. शिर्ानी जॉजव एरं् 

डॉ. मनीर्ा अरोरा के मागवदिवन में शहंदी शर्भाग की आई.सी.टी एििं सॉफ्ट-हथकल 

सहमहत द्वािा दो आयोर्जन शकए गये | प्रथम, 30 माचव 2022 को एक कायविाला का 

आयोजम शकया गया शजसमे गगूल फॉमव बनाने, शक्र्ज तयैार करने, इमेज अपलोड 

करने तथा गगूल फॉमव से एक्सेल-िीि तक पहँुचने की प्रशकया का शर्स्ततृ 

उल्लेख शकया गया | तदुपरांत 20 अप्रलै 2022 को ब्लॉग शनमावण सम्बन्धी एक 

कायविाला का आयोजन हुआ | 
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सम्प्रेषण और अभिव्यक्ति : भिक्षण–अभिगम के कुछ पल  
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धदल्ली – 6 सामूध क भ्रमि
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म ाधिद्यालय सिजश्रषे्ठ छािा परुस्कार : सुश्री यिी धमश्रा  
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