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समय से सवंाद......  

                                            

साहित्य-सजृन मात्र एक कृहि की रचना निीं ि ै । यि िमारे मौन को 

िोड़कर बािर आने को मचलिे हिचारों को मखुररि करने की प्रहिया भी ि ै। 

समय की रफ्िार की बााँि पकड़कर यहि कोई उससे संिाि करने की क्षमिा 

रखिी ि ैिो िि ि ैसजृनात्मकिा । श्यामा प्रसाि मखुजी महिला मिाहिद्यालय 

के हििंी हिभाग की ई-पहत्रका के माध्यम से रचनात्मक आिश्यकिा के इस ध्येय की पहूिि करने में संलग्न ि ै । 

हिद्याहियों की सजृनशीलिा को यि माध्यम एक मंच प्रिान करिा ि ैऔर उनके भीिर के साहित्यकार को अपनी 

प्रहिभा के प्रिशिन का अिसर िेिा ि ै। यिुाओ ंकी शहि को रचनात्मक आधार िनेे में यि पहत्रका सफल रिी ि ै। इस 

मििी कायि के हलए मैं हििंी हिभाग की प्रभारी ििा उनके संपािक सियोहगयों को साधिुाि ििेी ि ाँ । पहत्रका अपने 

सजृनात्मक पि पर हनरंिर आगे बढ़िी रि े। इसके हलए बिुि-बिुि शभुकामनाएाँ ।  

 

 

डॉ. साधना शमाि  

प्राचायाि (कायििािक)                                                 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

संपादकीय  

        

 मिान गीिकार शैलेंद्र कुमार ने अपने एक गीि में किा “आसमां पर 

ि ै खिुा, और ज़मीं पर ि ै िम, आजकल िो इस िरफ िखेिा ि ै कम, 

आजकल हकसी को िो टोकिा निीं चाि ेकुछ भी कीहजए, रोकिा निीं, िो 

रिी ि ै लटूमार, फट रि े िैं बम, आसमां पर ि ै खिुा और ज़मीं पर िम, 

आजकल िो इस िरफ िखेिा ि ैकम, हकसको भेज ेिो यिााँ िाि िामने, इस 

िमाम भीड़ का िाल जानने, आिमी िैं अनहगनि ििेिा िैं कम, आसमां पर ि ैखिुा और ज़मीं पर िम, आजकल....... 

ििीं संि कबीर कििे िैं:-“अहि का भला न बोलना, अहि की भली न चपू, अहि का भला न बरसना, अहि की भली 

न धपू ।” अिािि जीिन में हकसी भी बाि की अहि निीं िोनी चाहिए ।  

 उिूि के मिान शायर  ‘फैज़ अिमि फैज़’ ने लोगों की मानहसक िबुिलिा प्रकट करिे िुए किा:-  

“बोल हक लब आज़ाि िैं िेरे  

 बोल, ज़बां अब िक मेरी ि ै।” 

ज़बां का अपना िोना, ज़बां पर अपने शब्ि िोना, यि बिुि जरूरी ि ैऔर यि िभी संभि िोगा जब िम िमाम बािरी 

शोर से मिु िोकर अपने भीिर उत्पन्न आिाज़ें सनु पाएाँ । शोर भरे जीिन में भी सन्नाटा खोजा जा सकिा ि ै। और 

उसके पलने पर झलूिे िुए नगमें गनुगनुाए जा सकिे िैं । लेहकन िमारी हशक्षा पद्धहि और संस्कारों ने नए हिचार के 

प्रहि िमारे स्िभाि में एक हिरोध भर हिया क्योंहक सहियों से िमें स्िाहपि का सम्मान करना हसखाया गया ि ैऔर 

हिचार ििा कई क्षेत्रों में प्रश्न करने को जाने क्यों सम्मान करने का हिरोध माना गया ि ै । हकसी भी िस्ि ु का 

पनुरािलोकन िोना जरूरी ि ै। अपनों की हफि करना लेहकन बेजााँ बािों की मखुाल्फ़ि करना भी ज़रूरी ि ै। 

 संकीर्ि हिचारों की कोई िि निीं िोिी । व्यिस्िा और बाज़ार ने हमल कर संिेिनािीन मनषु्यों की िािाि में 

इज़ाफा कर हिया ि,ै जो बोलने के समय पर िो चपु्पी धारर् हकए रििे िैं और चपु रिना िो िो ‘उपहस्िहि’ भी शनू्य िो 

जािी ि ै। आम आिमी प्रायः पंहचंग बैग पर िी प्रिार करिा रििा ि ैऔर यिािि के ररंग में जाना िी निीं चाििा, सभी 

को अपने स्िर (स्टेे्टस) का खयाल ि ैऔर कुछ चाटुकार सारा जीिन पंहचगं बैग िी बने रििे िैं ।  

 शब्ि कम लेहकन अिि बिुि िैं, हििंी का पाठक िोने के यिी फायि ेिैं हक आप प्रत्येक शब्ि की व्याख्या 

अपनी क्षमिानसुार कर सकिे िैं । ख़ैर......   



 हििंी हिभाग की ई-पहत्रका ‘सगंुहधका’ के िसूरे अंक को आप सभी के िािों में सौंपिे िुए मझुे अत्यंि खशुी 

मिससू िो रिी ि ै। कुछ रचनाएाँ पेड़ के पके िुए उन फलों की िैं जो कॉलेज की हमट्टी में रच बस गए, कुछ रचनाएाँ उन 

फूल-फलों की िैं जो अभी कॉलेज की हमट्टी में पक रिें िैं ििा कुछ रचनाएाँ उन कोपलों-कहलयों की भी िैं जो धरिी के 

गभि याहन अपनी अध्याहपकाओ ंके साहनध्य में पनप रिी िैं ।  

 नििर्ि एिं आगामी भहिष्य के हलए ढेर सारी शभुकामनाएाँ ..........  

                                                              डॉ.पनूम हसंि  

     (हिभाग प्रभारी) 
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*  च िंतन-मनन  

 

 

नारी मुचि सिंघर्ष-पुरुर् से? नहीं.. 

 नारी के लिए समानालिकार उन्मकु्तता मलुक्त 

की मााँग की चचाा िगभग हर गोष्ठी में, हर पररचचाा में, 

बलुिजीलियों की सारी बहसों में उठाई जाती ह ै । नारी 

मलुक्त का क्या अर्ा ह,ै नारी मलुक्त क्या ह ै ?-कोश के 

अनसुार मलुक्त का अर्ा ह-ै छुटकारा, मोक्ष । जन्म मरण 

रूपी बंिन से छुटकारा ह ै । इसमें जप तप या एकाग्र 

भाि से सािना की आिश्यकता होती ह ै।  

 इसका अर्ा छुटकारे से भी नहीं । इसका अर्ा 

छुटकारे के लिए होता तो स्त्री खशुी खशुी लििाह के 

बंिन में न बंिती । पत्नीत्ि और माततृ्ि को बड़े गौरि 

से स्िीकार न करती । अतः यहााँ मलुक्त शब्द का एक 

ही अर्ा ह ै। िह ह ैआज़ादी.....। यहााँ यह प्रश्न  उठता ह ै

लक कौन सी कैद ह ै ? कौन सी गिुामी ह ै ? लजससे 

नारी मकु्त होना चाहती ह ै। सही अर्ों में ितामान लिश्व 

में सभी स्तरों पर समानता की मााँग का लसरा मलुक्त से 

जड़ुा हुआ ह ै। मलुक्त उन्मलुक्त की पररसीमा तक स्त्री को 

सब कुछ में लहस्सेदारी की न्यायपरक व्यिस्र्ा समाज 

को स्िीकार करनी पड़ेगी । नारी मलुक्त जैसे शब्द कहााँ 

से आए ? इन सभी लजज्ञासाओ ंका स्पष्टीकरण दतेे हुए 

लिभा कहती हैं-“प्राचीन काि से ही अपने यहााँ नारी 

को शलक्त, दिेी और न जाने क्या-क्या कहा गया ह,ै जो 

आज भी जारी ह ै । मगर इन सबके पीछे नारी को जो 

रूप लदया गया, िह तमाम िजानाओ,ं लनषेिों और 

सीमाओ ं से भरा रहा । िालमाक और सामालजक 

मान्यताएाँ गढ़ कर, संस्कार और पाप-पणु्य की 

पररभाषाएाँ बनाकर उन्हें उनके दायरों में बंद कर लदया 

जाता ह,ै अगर लसर्ा  बंद ही लकया जाता तब भी 

गनीमत र्ी......उनके पीछे उन्हें अपमालनत, पीलड़त 

करने की जो परंपरा चि पड़ी उसने उनके अलस्तत्ि 

और उनकी उपयोलगता पर प्रश्न  लचह्न िगाए । इन्हीं सब 

प्रश्न ों ने ‘नारी मलुक्त’ ‘िजानाओ ंसे छुटकारा’ जैसे शब्द 

और पररभाषाएाँ भी दीं ।” 

 श्रीकांत कुिशे्रष्ठ कहते हैं- “नारी मलुक्त का 

तात्पया उसके व्यलक्तत्ि को पहचानने में उसकी मदद 

करना र्ा । उसे जीिन जीने की किा लसखाना र्ा । 

भारतीय नारी का सबसे बड़ा दभुााग्य यह ह ैलक जीिन 

के लिलभन्न सद्गणुों से संपन्न होते हुए भी िह जीने की 

किा से अनलभज्ञ ह ै।” 

 नारी मलुक्त के अर्ा के लिषय में बात करते हुए 

रमलणका गपु्ता कहती हैं लक-“स्त्री मलुक्त की अििारणा 
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लभन्न-लभन्न समाजों में लिकास के लभन्न-लभन्न स्तरों ि 

भौगोलिक पररलस्र्लतयों के कारण भी अिग-अिग 

होती ह.ै....स्त्री मलुक्त के कई अर्ा हो सकते हैं ।” 

1.  स्त्री के द्वारा स्ियं के लनणाय को सामालजक 

स्िीकृलत लदिाना ।  

2. िह स्िायत्ता हालसि करना लजसमें उसे 

लज़ंदगी को खदु संयोलजत करने की आज़ादी 

ह ै।  

3. स्त्री और परुुष की समानता यालन लिंग के 

आिार पर भदेभाि न होना ।  

4. परुुष िचास्ििाद ि उनकी लहसंा का प्रलतरोि 

करना और नकारना ।  

 स्त्री, परुुष की स्िालमत्ििादी प्रिलृत्त की 

लिरोिी ह ै । इस संदभा में अनालमका कहती हैं-“स्त्री 

आंदोिन प्रलतशोि पीलड़त नहीं ह-ैइन्हें न्याय चालहए 

पर ये जानती हैं लक अन्याय का प्रलतकार अन्याय नहीं 

ह ैएक दमन-चक्र का जिाब दसूरा-चक्र नहीं ह ै।” 

 परुुष शालसत इस समाज में सदिै नारी को 

दोयम दजे का नागररक माना गया । पलिम में इसे बैटर 

हार् कहा गया ह ै । भारत में अिानारीश्वर की क्पना 

की गई ह ै । लकंत ु व्यिहार में हमेशा नारी को यही 

लशक्षा दी जाती ह ैलक पलत दिेता ह,ै स्िामी ह ै। स्त्री को 

समस्या तब हईु जब परुुष सखा से शासक बन बैठा । 

नारी को पलत रूप में सार्ी प्राप्त न होकर तानाशाह प्राप्त 

होने िगा । लजसे इस बात का संपणूा अलिकार प्राप्त र्ा 

लक पत्नी चाह ेजैसे प्रतालड़त करे । नारी ने बहुत िंबे 

समय तक शारीररक उत्पीड़न, मानलसक उत्पीड़न, यौन 

उत्पीड़न सब कुछ सहन लकया । नारी के लिए इन 

प्रताड़नाओ ं को सहना असह्य हो गया जब यह 

उत्पीड़न अपने चरम पर पहुाँच गया । िीरे-िीरे नारी के 

इस उत्पीड़न, िजानाओ,ं लनषेिों के लखिार् स्िर गूाँजने 

प्रारंभ हुए ।  

 मलुक्त का अर्ा उन प्रताड़नाओ ंसे मलुक्त ह,ै जो 

उसे अपना जीिन समाप्त करने के लिए लििश करती 

र्ीं । उसकी मलुक्त का अलभप्राय र्ा उन दोहरे मानदडंों 

से मलुक्त जो परुुष को ईश्वर बना दतेे हैं और नारी को 

इसंान भी नहीं बने रहने दतेे । स्त्री ने मलुक्त चाही उस 

परंपरा से जो उसे हाड़-मााँस का जीलित इसंान न समझ 

कर उसे िस्त ुके समान दान कर दतेी ह ै। मलुक्त चालहए 

उन बंिनों से जो उसकी प्रलतभा के लिकास का समस्त 

अलिकार छीन िेते हैं । आज तक स्त्री इसी मलुक्त की 

कामना के लिए संघषारत ह ै । अचाना लप्रयंिदा, 

हमेांलगनी रानाडे तर्ा रमलणका गपु्ता के लिचार इस 

प्रकार हैं- 

 अचाना लप्रयंिदा जौहरी कहती हैं लक यहााँ 

नारी मलुक्त आंदोिन से क्या अलभप्राय ह ै? नारी मलुक्त 

आंदोिन के सिाि में तीन चीजें प्रमखु हैं ।  

1. स्त्री को मलुक्त लकससे चालहए क्या परुुष से ? 

2. क्या स्ियं  नारी से ? 

3. समाज के द्वारा उसके बनाए गए लनयमों, 

संकीणा दायरों और दमघोंटू प्रर्ाओ ंसे ? 

 “अगर दसूरी, और तीसरी बात ह ैतो शायद 

स्त्री के इरादों में सच्चाई ह ै । अन्यर्ा नारी मलुक्त की 

बात आते ही इसका सीिा संबंि परुुष से जोड़ लदया 

जाता ह ै। िहीं हम भटक जाते हैं ।”   

 हमेांलगनी रानाडे कहती हैं-“औरत भी मनषु्य 

ह ैऔर मनषु्य के नाते उसे िह सब कुछ लमिना चालहए 
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लजससे िह आज तक िंलचत रखी गई ह ै। दसूरी तरर् 

चूंलक िह परुुष नहीं ह ै । नारी ह,ै उसके इस नारीत्ि 

और माततृ्ि को मद्दनेजर रखकर स्त्री को िे सभी 

अलिकार लमिने चालहए लजससे िह सही में अपनी 

जालत का प्रलतलनलित्ि कर सके ।” 

 रमलणका गपु्ता कहती हैं लक- “स्त्री मलुक्त स्त्री 

को उसके गणु दोषों समेत परुुष द्वारा अपने बराबर  

स्िीकार लकए जाने की अपेक्षा रखती ह ैतालक स्त्री भी 

परुुष के समकक्ष हर काम में सार् द ेऔर रै्सिे िे । 

स्त्री, परुुष की अनरुालगनी नहीं बल्क सार्ी बनना 

चाहती ह ै। स्त्री चाह ेलकतनी भी सक्षम होकर लकसी भी 

रुतबे या पद पर पहुाँच जाए परुुष उसे मनषु्य की तरह 

दखेता ही नहीं । परुुष स्त्री को सैक्स की दृलष्ट स े ही 

दखेता ह ैऔर एक कमजोर इकाई मानता ह ै ।-लिरोि 

इसी सोच का ह ै।” 

 नारी मलुक्त की बात करते समय यह प्रश्न  

उठता ह ैलक इसका अलभप्राय क्या ह ै? नारी मलुक्त या 

मकु्त नारी ? मकु्त नारी से अलभप्राय यह लिया जाता ह ै

लक एक ऐसी स्त्री जो लकसी बंिन को नहीं स्िीकारती, 

उन्मकु्त भाि से लिचरण करना चाहती ह ै। मयाादाओ ंके 

लकसी बंिन को स्िीकार नहीं करती । स्ितंत्रता के नाम 

पर उच्छंृखिता का भोग करना चाहती ह ै । जो मलुक्त 

के नाम पर श्रेष्ठ परंपराओ ंको भी तोड़ दनेा चाहती ह ै। 

लजसकी स्िछंदता पररिार टूटने का कारण बन सकती 

ह ै । ग्रामीण पररिेश में या ‘शहरी पररिेश की भी 

अलशलक्षत नारी के सामने यलद नारी मलुक्त की बात करें 

तो िह अबझू सी आपकी ओर दखेती रह जाएगी । 

पररिार ही उसका संसार ह ै। पलत ही उसका ईश्वर ह ै। 

भिे ही उस पलत ने उसके लिए स्िगा की नहीं नरक की 

रचना की हो । यलद सहनशलक्त जिाब द ेजाए तो पोखर 

में कूदकर आत्महत्या कर िेती ह ै।  

 नारी मलुक्त से क्या अलभप्राय ह ै। इस संबंि में 

प्रलसि िेलखका जयंती कहती हैं-“ये िड़लकयााँ तो 

जीने के लिए एक सााँस भर चाहती हैं जो उन्हें उपिब्ि 

नहीं होती । कहीं राजनीलत, कहीं पररिार, कहीं 

संस्कार, तो कहीं काननू आड़े आ जाता ह ै। 1993 के 

नीरजा भनोट परुस्कार से सम्मालनत शहनाज़ शेख का 

कहना ह-ै“मेरे ख्याि से हमारे दशे में लसर्ा  दो प्रलतशत 

लस्त्रयााँ ऐसी सामालजक पररप्रेक्ष्य में दखेें तो चाह े स्त्री 

पढ़ी-लिखी हो या अनपढ़, उसके जीने का ढााँचा दसूरे 

तैयार करते हैं । स्त्री का शरीर भी उसका अपना नहीं ह ै

? िह यह लनणाय तक स्ियं नहीं िे सकती लक उसे कब 

मााँ बनना ह ै । परुुष नारी को इसी लस्र्लत में रखना 

चाहते हैं लक िह परेू जीिन उसके अिीन ही रह े। लिश्व 

की पहिी नारीिादी ििुस्टोन क्राफ्ट ने कहा र्ा- 

“दलुनया की तमाम लस्त्रयााँ िह चाह ेबौलिक, किलयत्री, 

इलतहासकार, राजनैलतक कायाकताा एिं गहृणी हों, 

समिेत स्िर में सभी यह स्िीकार करें लक स्त्री को परुुष 

के बराबर अलिकार लमिना चालहए ।  

 तो क्या यह मान िेना चालहए लक कौमाया से 

िेकर ििृािस्र्ा तक नारी को पहिे लपता, लर्र पलत 

और लर्र पतु्र के संरक्षक में रहना चालहए क्योंलक स्त्री 

स्ितंत्रता के योग्य ही नहीं ह ै। सरुक्षा के नाम पर नारी 

को सलदयों तक कैद रखा और परुुष को पहरेदार बना 

लदया गया । बंिन परुुष की आसलक्त और िासना पर 

नहीं िरन नारी की लज़ंदगी पर िगाए गए । नारी अपने 

ऊपर होते हुए शोषण और अत्याचारों की सनुिाई 

कहीं नहीं कर सकती र्ी क्योंलक अपरािी भी परुुष ही 
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र्ा और न्यायिीश भी िही । इन्हीं लस्र्लतयों ने नारी 

को यह सोचने को मजबरू कर लदया लक सरुक्षा के नाम 

पर उसे लजस लपंजरे में कैद लकया गया र्ा, अब बहुत 

लदनों तक उस लपंजरे में रहना उसके लिए संभि नहीं र्ा 

। िास्तलिकता तो यह ह ैलक ‘नारी मलुक्त’ केिि शब्द 

नहीं एक आिश्यकता ह ै । स्त्री का शारीररक अंतर 

प्राकृलतक ह,ै स्त्री की माहिारी, गभािारण और मााँ 

बनना प्राकृलतक ह ै। त्याग, ममता, दया, सेिा औरत के 

खनू में नहीं ह,ै उसे घटु्टी में लपिाई जाती ह ै । उसी 

प्रकार आक्रामकता, रौब, लहम्मत बेहतरी का अहसास 

परुुष को बचपन से समाजीकरण के जररए लसखाया 

जाता ह ै।  

 नारी को परुुष से नहीं परुुष के अत्याचारों से 

मलुक्त चालहए । परंत ुजब उसकी हर इच्छा पर प्रलतबंि 

िगा लदया जाता ह ैतो िह स्ियं मरुझा जाती ह ै। नारी 

को परुुष का पे्रम तो चालहए ही उसकी मजबतू बााँहों 

का सहारा भी चालहए । उसे भी पररिार की सरुक्षा 

चालहए । उसे भी लकसी अपने के कंि े का सहारा 

चालहए लजस पर लसर लटकाकर िह अपने मन का सखु-

दखु बााँट सके । पर यह सब संभि नहीं हो पा रहा ह ै। 

न लकसी जालत में, न लकसी िमा में, इसीलिए नारी के 

स्िरों का उद्घोष जारी ह ै । मलुक्त को खंड-खंड करके 

नहीं दखेा जा सकता । स्त्री को संपणूा आज़ादी चालहए ।  

 बटीना कहती हैं- “पलत-पत्नी होने के नाते 

दोनों परस्पर सहयोग ही क्यों, सहभागी और परूक क्यों 

नहीं ?...........िैसे भी भारतीय संस्कृलत सदा से 

िक्ष्मी, सरस्िती, दगुाा के तीनों रूपों को अकारण ही 

नहीं पजूती रही ह ै । समाज का क्याण इन तीनों 

मातगृणुों के समन्िय से संभि ह ै । नारी मलुक्त की 

अििारण का यह स्िरूप अपने आप में परूी तरह स्पष्ट 

ह ै। नारी को मलुक्त परुुष से नहीं चालहए, समाज से भी 

नहीं िरन ्उसे उत्पीड़न से मलुक्त चालहए । नारी को लदए 

गए ये अलिकार समाज के लिए िाभकारी ही होंगे ।  

 एक लशलक्षत, स्ितंत्र सोच रखने िािी, 

व्यलक्तत्ि संपन्न नारी समाज को लिकास के लिलभन्न 

मागों पर अग्रसर करेगी क्योंलक िह जन्मदात्री भी ह ै

और पािन करने िािी भी । िह बच्चों को संस्कार 

भी दतेी ह ैऔर पररिार की िरुी भी ह ै। अतः नारी की 

मलुक्त जहााँ उसके अपने लिकास के लिए आिश्यक है 

िहीं समाज और दशे के लिए भी उसकी मकु्तता उतनी 

ही आिश्यक ह ै।  

 िैलदक काि में सम्मानजनक स्र्ान की 

अलिकाररणी भारतीय समाज की लस्र्लत शनै:-शनै: 

पतनोन्मखुी होती हुई एक ऐसी लस्र्लत तक पहुाँच गई 

जहााँ उसे गिुामों से भी बदतर लज़ंदगी जीने के लिए 

लििश कर लदया गया । नारी के लहस्से केिि और 

केिि कताव्य हैं । िह केिि भोग्या ह ै । आज नारी 

परुुष को अपना शासक मानने से इकंार कर रही ह ै । 

िह अपने लिए समान सलुििाएाँ और अलिकार मााँगती 

ह ैऔर न लमिने पर उनके लिए आिाज़ उठाती ह ै । 

जिुसू लनकािती ह,ै आंदोिन करती ह ैऔर लनरंतर 

संघषा करती हुई अपने अलिकार प्राप्त करती ह ै।  

 उत्तरिैलदक काि से जैसे-जैसे बंिन क्रमश: 

कसते गए होंगे उनमें मलुक्त की चाह भी बििती होती 

गई होगी ।  

 नारी अपनी उस सम्मानजनक लस्र्लत को 

िौटाने की बात करती ह ैतो उसे प्राचीन काि में प्राप्त 
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र्ी । भारत में प्रारंलभक मलहिा सलमलतयााँ परुुष द्वारा 

प्रारंभ की गई और परुुषों के नेततृ्ि में ही उन्होंने काया 

लकया ।  

 बंगाि की अध्यक्षता में ब्रह्म समाज और 

बंबई की अध्यक्षता में प्रार्ाना समाज संगठनों ने नारी 

के जीिन को बेहतर बनाने का प्रयास लकया । श्री 

रिीन्र नार् टैगोर ने मलहिाओ ं पर लनबंि लिखे ।  

1882 में स्िणा कुमारी ने ‘मलहिा ब्रह्म लिद्या समाज’ 

की स्र्ापना की । जो किकत्ता में 1882 से 1886 

तक रहा । यह सभी िमों की मलहिाओ ंके लिए र्ा । 

उन्होंने एक मलहिा संगठन शलक्त सलमलत की स्र्ापना 

की ।   

इस संगठन के प्रमखु काया ।  

1. मलहिा द्वारा बनाई गई हस्तलश्प की िस्तओु ंके लिए 

िालषाक मेिा िगाना ।  

2. भारत के उत्पादों और कारीगरी की िालषाक प्रदशानी 

िगाना ।  

 14 जनिरी 1848 को पणुे के बिुिार पेठ 

लनिासी लभड़े के बाड़े में ज्योलतबा रु्िे ने पहिी कन्या 

पाठशािा की स्र्ापना की । राजा राममोहन राय, ईश्वर 

चंर लिद्यासागर जैसे सिुारक तो नारी की लस्र्लत 

सिुारने के लिए कृत संक्प रे् । लिलभन्न संप्रदायों के 

सिुारोंन्मखुी नेताओ ं बेहराम जी माििरी (पारसी) 

दयाराम राह ु मंडि (गजुराती) और रमाबाई रानाडे 

(महारालष्ियन) ने सभी संप्रदायों की मलहिाओ ं की 

सेिा के लिए तत्पर सेिा सदन की स्र्ापना की ।  

 मलहिा सलमलतयााँ नारी से संबंलित लिलभन्न 

समस्याओ ं को िेकर कहीं जनसामान्य के सहयोग 

और कहीं असहयोग का सामना कर रही र्ीं । 

असहयोग आदंोिन में गांिी जी द्वारा नाररयों के 

सहयोग की अपेक्षा ने उनके इस संघषा को लिकलसत 

और उत्सालहत लकया । गांिी जी ने मलहिाओ ं को 

सत्याग्रह आलद अलभयान में शालमि लकया लकंत ु

उनकी सहभालगता को हमेशा लनयंलत्रत रखा । गांिी जी 

का मलहिा आंदोिन के लिकास पर इतना गहरा प्रभाि 

अिश्य पड़ा लक उनकी लिचारिारा और शैिी ने 

मलहिाओ ं को जन कायाक्रमों में भाग िेने के लिए 

प्रेररत लकया ।  

 लिलभन्न संगठनों और सलमलतयों के माध्यम से 

नारी अपने अलिकारों से पररलचत हुई । सामालजक 

समानता ि समान लनयम काननूों की मााँग की, दहजे 

प्रर्ा, सती प्रर्ा, बाि लििाह, पदाा प्रर्ा जसैी प्रर्ाओ ं

का लिरोि लकया । िहीं िह अपने राजनीलत और 

आलर्ाक अलिकारों के लिए भी सजग हुई । मलुक्त संघषा 

से नारी ने लशक्षा, राजनीलत, अर्ा आलद लिलभन्न क्षेत्रों 

में लिलभन्न आयाम प्राप्त लकए ह ै । लिलभन्न काननूी 

अलिकार प्राप्त करने के बाद भी समाज नारी को 

समानता का दजाा दनेे के लिए तैयार नहीं ह ै। यह संघषा 

जारी रहगेा जब तक समाज द्वारा नारी को समानता का 

अलिकार प्राप्त नहीं हो जाता । नारी मलुक्त अलभयान 

अभी भी अपनी मंलजि तक नहीं पहुाँच सका ह ै । 

आज़ादी का जो मटु्ठी भर आकाश उसने चाहा र्ा िहााँ  

से कोहरा छटा तो ह,ै पर आकाश अभी परूी तरह सार् 

नहीं ह ै । नारी को दोयम दजे का नागररक मानना उसे 

केिि भोग्या मानना या यह मानना लक नारी को हमेशा 

िही करना ह ैजो परुुष चाहता ह ै । परुानी मान्यताओ ं

के बादि अक्सर उसकी मलुक्त के सरूज को ढक िेते हैं 

। नारी को आज़ादी, काननूी अलिक ह,ै सामालजक कम 
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। परुुषों की नारी के प्रलत मानलसकता अभी परूी तरह 

बदिी नहीं ह ै।  

 परुुष, मलहिाओ ं में, सिुार को िेकर बड़ी-

बड़ी बातें करते हैं । कदम से कदम लमिाकर चिने 

और हर संभि मोचे पर पिूातः सहयोग की बात करते 

हैं । िेलकन जब बात जमीन पर आती ह ैतब कहीं न 

कहीं उनका परुुष अह ंआड़े आ जाता ह ै। 

  लनष्कषा रूप में यह कहा जा सकता ह ै लक 

नारी ने अपने मलुक्त संघषा के अलभयान में बहुत कुछ 

प्राप्त लकया ह,ै अभी बहुत कुछ पाना बाकी ह ै । आज 

उसे लशक्षा का अलिकार ह ै। िह प्रशासलनक ऑलर्सर 

ह,ै लशलक्षका ह ै । ऊाँ चे से ऊाँ चे ओहद े पर पहुाँच कर 

उसने अपनी योग्यता को तो लसि लकया ह ै। पर अभी 

समाज की सोच में बदिाि िाना आिश्यक ह ै । 

आजकि दरूदशान में सीररयि “मैं मायके चिी 

जाऊाँ गी” आ रहा ह ै। यह सीररयि इसी लदशा में बढ़ता 

हुआ एक सर्ि और सार्ाक कदम ह ै। स्त्री का संघषा 

तभी सार्ाक होगा जब काननू के सार् सार् समाज भी 

उसे समानता का दजाा दगेा ।  

 अभी तक पररलस्र्लतयों के कारण भसू्िालमत्ि 

में उसके लहस्से को अस्िीकारने की प्रिलृत्त ह ै। असिी 

आज़ादी तो तभी होगी जब उसे सामालजक समरसता 

का सही भागीदार स्िीकार लकया जाएगा ।  प्राचीनता 

का लढंढ़ोरा पीटने िािी िलृत से उसे मकु्त लकया जाएगा 

।   

-डॉ. नीिम गपु्ता  

 एसोलसएट प्रोरे्सर, लहदंी लिभाग  

(सेिालनितृ्त सदस्य) 

    

बोलना......जरूरी है 

सबसे खतरनाक होता ह ैमदुाा शांलत से भर जाना 

तड़प का न होना 

सब कुछ सहन कर जाना 

 

 अितार लसंह संि ूउर्ा  पाश ने जब ये पंलक्तयााँ 

लिखी होंगी तो लनलित ही उनके मन में अपने समय 

और समाज के लिए गहरी संिेदना और िगाि के 

सार् उतना ही गहरा असंतोष और आक्रोश भी रहा 

होगा । जीिन से स्पंलदत, सजग अपनी प्रकृलत में 

दीघाकालिक और िोकतांलत्रक शांलत की बहािी के 

लिए व्यलक्त का अशांत, असंतषु्ट और बेचैन होना 

लनहायत ही ज़रूरी ह,ै इसमें कोई दो राय नहीं हो 

सकती ।  

 समय, स्र्ान और मयाादा को ताक पर रखकर 

हाँसना, बोिना लजतना घातक होता ह,ै उतना ही 

घातक समय, स्र्ान और मयाादा से नज़र चरुाकर, लसर 
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झकुाकर चपु रह जाना भी । इसका सिोत्तम उदाहरण 

ह ै अलतलर् रूप में आए दयुोिन को “अंिे का पतु्र 

अंिा” कहकर रौपदी का हाँसना और लर्र हलस्तनापरु 

की राजसभा में कुििि ू के सािाजलनक अपमान पर 

सभी का चपु रह जाना ।  

 ितामान समय में जबलक समचूा लिश्व लहसंा 

और आतंक से जझू रहा ह,ै शमानाक तरीके से सिात्र 

मानिालिकार का हनन हो रहा ह,ै पलिम से िेकर पिूा  

“Me Too” आंदोिन लछड़ा हुआ ह ै – चौकन्ना 

रहना, सनुना, गनुना, बोिना, बहस करना और जरूरत 

पड़े तो पक्ष िेना अलनिाया हो गया ह ै। पक्ष िेना उन 

िोगों का जो अन्याय और अत्याचार का लशकार हैं, 

पक्ष िेना उन मू् यों का जो ज़्यादा पारदशी, ईमानदार, 

सरुलक्षत समाज बनाने में सहायक ह ै। शांलत का आिार 

सशुासन होना चालहए चपु्पी नहीं । इसी बात को 

श्रीकांत िमाा ने बड़े तीखे व्यंग्य के सार् अपनी कलिता 

‘हस्तके्षप’ में उठाया ह ै– 

“कोई छींकता तक नहीं 

इस डर से  

लक मगि की शांलत 

भंग न हो जाए, 

-------------------------  

कोई टोकता तक नहीं  

इस डर स,े 

लक मगि में  

टोकने का ररिाज न बन जाए ।” 

हस्तक्षेप करने, आाँख में आाँख डाि बोिने और 

ज़रूरत पड़े तो चीखने के ररिाज को बनाए रखना 

स्िस्र् समाज को बनाने की अलनिाया शता ह ै । अभी 

हाि ही में लनडर होने और अपने मत को बेबाकी से 

बोिने की जरूरत को रेखांलकत करने िािी दो 

बेहतरीन कलिताएाँ पढ़ी, आपके सार् सााँझा करना 

चाह ाँगी । 

 

बोलती हुई औरतें ....... 

बोिती हुई औरतें  

लकतनी खटकती हैं ना.....  

सिािों के तीखे जिाब दतेीं  

बदिे में नकुीिे सिाि पछूतीं  

लकतनी चभुती हैं ना...... 

 

िाज स्त्री का गहना ह ै 

अब आदशा िाक्य को मुाँह लचढ़ाती  

तमाम खोखिे आदशों को, 

अपनी स्कूटी के पीछे बााँि कर खींचती  

घरूती हुई नज़रों से नज़रे लभड़ाती 

  

लकतनी बरुी िगती ह ैना औरतें  

सलदयों से हमें आदत ह ै 

झकुी गदान की लजसे  

याद हो जाए पैरों की हर एक रेखा.... 

लजसका सर लहिे हमेशा सहमलत में  
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लजसके रै्सिे के अलिकार की सीमा  

सीलमत हो महज रसोई तक....... 

अब.....जब पजूे जाना नकार कर  

िो तिाश रही ह ैअपना िजदू  

तो नजाने क्यों हमें 

  

खटक रहा ह ैउनका आत्मलिश्वास  

खोजने िगे हैं हम तरीके  

उसे ध्िस्त करने के......  

हर कामयाब स्त्री हमारे लिए , 

समझौते के लबस्तर से आए 

        व्यालभचार का प्रतीक ह ै 

हर आिलुनक मलहिा चररत्रहीन  

और हर अलभनेत्री िेश्या..... 

जींस पहनना चाि ूहोने की लनशानी ह ै 

और शॉट्ास िालियों के तो  

रेट्स भी पता ह ैहमको..... 

 

सिाि पछूती औरतों को  

चपु कराने का  

नहीं कोई बेहतर उपाय की  

घसीटों उन्हें चररत्र की अदाित में  

जहााँ सारे लनयम, सभी काननू 

ह ैपरुुषों के, परुुषों द्वारा ...... 

लजनकी आड़ में छुप जाएाँगी   

िो तमाम ऐयररयााँ, नाइसंालर्यााँ  

जो हमेशा हक रही हैं मदों का  

 

बोिती हुई औरतों...... 

अब जब सीख ही रही हों बोिना  

तो रुकना नहीं कभी  

पड़े ज़रूरत तो चीखना भी  

िेलकन खामोश न होना......  

तमु्हारी चपु्पी ही, 

सबसे बड़ी दशु्मन रही ह ैतमु्हारी   

                                                                         

-मबुारक अिी  

 

जायरा वसीम को प्यार 

डरो नहीं, समझो, डर तो िे रहें हैं । 

िे लज़ंदगी लक खबूसरूती से डरते हैं इसलिए उसे खत्म 

करना चाहते हैं । 

 

िे डरते हैं लबना आाँचि की िड़लकयों से 

िे डरते हैं सीिे उनकी आाँखों में आाँखें डाि कर दखेने 

िालियों से । 

िे डरते हैं खेि कूद से, बलच्चयों के शोर स,े र्न स,े 

र्नकारी स,े मौसीकी से, गिुकुारी से । 

िे डरते हैं हरी भरी िालदयों से । 

 

जो खत्म कर दनेा चाहते हैं तहज़ीब को, 

रूहालनयत को, िे गोिी चिाते हैं मिािा यसुरु्ज़ई 

पर  

पर उनकी गोलियों से लज़ंदा बच कर िही आता ह,ै जो 

डरता नहीं ह ै।  

यह मंतर याद रखो, िे नहीं डरने िािों से बहुत डरते हैं   

लज़ंदगी की रोशनी में उनकी आाँखें चौंलिया जाती हैं ।  
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इसलिए िे अपने सार् हम सबको खींच िेना चाहते हैं 

घपु्प अाँिेरे में ।  

डरों नहीं, ििकारों उन्हें कुश्ती के दगंि में और लचत 

कर दो ।                                                                                            

    - फ़रीद खााँ      

-डॉ. शगनु अग्रिाि  

एसोलसएट प्रोरे्सर, लहदंी लिभाग 

 

मानव जीवन है -अमूल्य 

 आज हम आिलुनक यगु में अपना जीिन 

व्यतीत कर रह ेहैं । इस जीिन ने हमें बहुत कुछ प्रदान 

लकया ह ै। मानि जीिन का मू् य उन्हीं में से एक ह ै। 

आज कि के जीिन में हमने इसंालनयत को कहीं खो 

लदया ह ै । आज एक इसंान दसूरे इसंान का दशु्मन 

बनकर बैठा ह ै । मानिीयता का हमारे जीिन में कोई 

मू् य नहीं रहा ह ै । आज हम सब जानते हैं लक यह 

संसार लमथ्या ह ै। यह क्षण भंगरु ह,ै हमेशा रहने िािा 

नहीं ह ै लर्र भी हम लकसी न लकसी लिषय को िेकर 

िड़ जाते हैं और एक-दसूरे के ही दशु्मन बन जाते हैं । 

तभी तो कहा गया ह ैलक ‘मानि की कर करें लदि स,े 

मानिता लखि उठे लर्र से’ । आज के यगु में बैर, 

नर्रत, ईष्याा और द्वषे की अलग्न में संपणूा संसार जि 

रहा ह ैऔर जहााँ कहीं हमें एक दसूरे की कर करनी आ 

जाएगी िहीं पर पलित्रता और शीतिता भी जाएगी । 

अगर हम सभी में प्रेम की भािना उत्पन्न हो जाए तो 

हमें मानि जीिन का मू् य भी समझ में आ जाएगा 

और सभी एक–दसूरे को समझने िगेंगे । सबसे पहिे 

इसकी शरुुआत हमें खदु से ही करनी होगी क्योंलक 

दसूरों को समझाने से पहिे हमें खदु को ही समझना 

होगा तभी हम संसार को बदि पाएाँगे । अतः तभी 

संसार में मानिीयता का मू् य बच पाएगा । 

  आज हर स्र्ान पर नर्रत की आग िगी हुई 

ह ै। हम सभी जानते हैं लक यह जीिन बस एक बार ही 

प्राप्त होता ह,ै हमें इसकी कर कर िेनी चालहए । कहा 

जा सकता ह ैलक चौरासी िाख योलनयों के पिात हमें 

मानि शरीर प्राप्त होता ह ैऔर सभी योलनयों में हम 

जीि, जंत,ु कीड़े-मकौड़े और न जाने क्या-क्या बनते हैं 

। कहा भी जाता ह:ै-  

“मानषु जन्म दिुाभ ह,ै  

होत न बारंबार” 

  इसलिए हमें समय रहते मू् यांकन कर िेना  

चालहए क्योंलक ‘तब पछताएाँ होत क्या, जब लचलड़या 

चगु गई खेत’ हम सभी को अभी संभिना होगा । बड़े 

को छोटे को और छोटे को बड़े को सम्मान दनेा चालहए 

क्योंलक जब हम छोटों से प्यार करेंगे तभी िे भी बड़ों 

के सार् िैसा ही व्यिहार करेंगे । यलद सभी इस बात 

को जान जाए लक सभी चीज़ें क्षण भंगरु हैं, कुछ भी 
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सदिै रहने िािा नहीं ह ैतो मानि के मानि से ईष्याा, 

द्वषे, किह आलद लिकारों का अंत हो जाएगा । यहााँ 

कहना गित न होगा लक:-   

‘क्या िेकर आया बंद,े क्या िेकर जाएगा,  

मटु्ठी बााँिे आया बंद,े हार् पसारे जाएगा ’ 

 लकसी को भी यह ज्ञान नहीं ह ै लक उसका 

अंलतम समय कौन सा ह ैतो लर्र लकस बात की िड़ाई, 

लकस बात का झगड़ा । छोटी सी लज़ंदगी, सभी से प्रेम 

करो तभी मानिीयता लखि उठेगी । हम सभी इस बात 

को जानते ह ै लक कुछ भी सार् जाने िािा नहीं ह ै । 

आज घर-घर में बाँटिारे के पीछे िड़ाई ह ै । हर घर में 

क्िेश ह,ै यह जानते हुए भी लक सार् कुछ भी जाने 

िािा नहीं ह,ै लर्र भी िोग िड़ाई कर रह ेहैं । इसलिए 

हमें खदु संभिना होगा और सभी को समझना होगा 

लक यह लज़दंगी दो पि की ही ह ै । यह पानी का िह 

बिुबिुा ह ैजो कभी भी खत्म हो सकता ह ै। इसलिए 

कहते हैं लक ‘माटी के पतुिे इतना न इतरा के चि’ तेरे 

जीिन का कोई भरोसा नहीं, बूाँद पड़ते ही लपघि 

जाएगा कच्चे बतान का कोई भरोसा नहीं । इसलिए प्रेम 

और नम्रता, सहनशीिता िािा जीिन व्यतीत करना 

चालहए । जहााँ प्रेम ह,ै िहााँ नर्रत, बैर, ईष्याा और द्वषे 

का कोई स्र्ान नहीं ह ै । अतः सभी से प्रेम करो तभी 

मानि जीिन का मू् य हम समझ पाएाँगे ।                                                                                                                                 

                 -भािना   

 बी.ए. प्रोग्राम (लद्वतीय िषा) 

  

भारतीय समाज में मचहलाओिं की 

चथिचत 

 ितामान समय में समाज आिलुनकता की ओर 

अग्रसर हो रहा ह ै । िेलकन इस आिलुनक दौर में 

भारतीय समाज में मलहिाओ ंकी लस्र्लत लदन-प्रलतलदन 

शोचनीय होती जा रही ह ै । समाज में मलहिाओ ंको 

जो स्र्ान, अलिकार, सम्मान प्राप्त होना चालहए, उन्हें 

प्राप्त नहीं हो रह े हैं । इसका कारण समाज का परुुष 

प्रिान होना ह,ै क्योंलक परुुषों ने कभी भी लकसी स्त्री को 

आगे बढ़ने नहीं लदया सदिै उन्हें नीचा समझा और 

समाज के सबसे कमजोर िगा में डािा । 

परुुषों ने सदिै मलहिाओ ंके सार् दवु्यािहार, 

अन्याय उनके अलिकारों का शोषण लकया ह ै। हमेशा 

उन्हें अपने से कम आाँका ह ै । परुुषों ने सदिै ही 

मलहिाओ ं को उनके अलिकारों से िंलचत रखा ह ै । 

उनका मानलसक, सामालजक तर्ा शारीररक रूप से  

शोषण लकया ह,ै उन्हें सदिै कमजोर आाँका ह ै। क्योंलक 

भारतीय समाज परुुष प्रिान समाज ह ै इसलिए आज 

तक मलहिाएाँ समाज के लिकास में कभी अपना पणूा 

योगदान नहीं द ेपाई हैं । समाज में परुुषों ने मलहिाओ ं

पर कुछ ऐसे लनयम-काननू िगाए हैं । जो उलचत नहीं 
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ह,ै जैसे लक एक मलहिा का काया बस घर तक ही 

सीलमत ह,ै िह अपना सारा योगदान बस अपने घर के 

कामों में दगेी अर्ाात घर की चारदीिारी स ेबाहर नहीं 

लनकिेगी । उनका काया बस अपने घर-पररिार तक 

सीलमत ह ै। िह अपना योगदान केिि घर के कामों में 

दतेी ह ै । इसलिए स्त्री की पहुाँच केिि घर की 

चारदीिारी तक सीलमत होकर रह गई ।  

 परंत ुप्राचीन काि में लस्त्रयों की दशा लभन्न र्ी 

। उन्हें समाज में उलचत सम्मान प्रदान लकया जाता र्ा । 

उन्हें लशक्षा जसेै महत्िपणूा अलिकारों से िंलचत नहीं 

रखा जाता र्ा । लजस कारण उस समाज में हमें गागी, 

मैते्रयी जैसी लिदलुषयों के भी दशान होते हैं । कहा जा 

सकता ह ैलक लशक्षा ही स्त्री के लिए िह हलर्यार बनी 

लजसकी बदौित स्त्री अपनी परुानी बंलदशें तोड़ कर इस 

नए मकु्त गगन में बेखौर् उड़ पाती ह ै। आज लशक्षा की 

बदौित ही स्त्री की िैयलक्तक, सामालजक, सांस्कृलतक, 

िालमाक, आलर्ाक, राजनैलतक पररलस्र्लतयों में पररितान 

आ रहा ह ै । इसलिए इक्कीसिीं सदी में स्त्री घर की 

चारदीिारी से बाहर लनकि कर सभी चनुौलतयों का डट 

कर सामना कर रही ह ै। अब स्त्री की पररलि लकसी भी 

मायनों में सीलमत नहीं रह गई ह ै । िे समाज के सभी 

क्षेत्रों में समान रूप से प्रगलत कर रही ह ै । आज 

मलहिाओ ंने यह लसि कर लदया ह ै लक यलद िे अपने 

घर की चारदीिारी में रह कर अपना घर चिा सकती हैं 

तो घर की चारदीिारी से बाहर लनकि कर अपना घर 

और व्यिसाय भी भिी भांलत चिा सकती हैं । 

मलहिाओ ं ने अब हर के्षत्र में अपनी किा, प्रलतभा 

आलद गणुों का प्रदशान कर लदखाया ह ै। जो बताता ह ै

लक मलहिाओ ंकी इस उड़ान को रोकना अब असंभि 

ह ै।    

-डॉिी  

  बी.ए. प्रोग्राम (लद्वतीय िषा)   

आज का युग 

 ितामान समय आिलुनकता का दौर ह ै । ऐसे 

समय में सांस्कृलतक और सामालजक गलतलिलियााँ कम 

होती जा रही हैं । लजसने हमारे यगु के िोगों को 

सामालजक-सांस्कृलतक लिरासत से दरू करने का काम 

लकया ह ै । आज िोग परस्पररक सहयोग, प्रेम, 

सरोकारों को भिुा कर केिि अपने लनजी कायों की 

पलूता में िगे रहते हैं । उन्हें बाकी दलुनया से जैसे कोई 

मतिब ही न रखना हो । उनके जीिन का तात्पया 

केिि अपनी संस्कृलत को भिुा कर लिदशेी संस्कृलत में 

रच बस जाना ही हो । इसलिए ऐसे िोग केिि पलिमी 

संस्कृलत का अनकुरण करते दखेे जाते हैं । इसी 

जीिनचयाा और जीिन मू् यों को िे अपनी आगामी 

पीढ़ी को दतेे हैं । इसलिए आज अलिकांश बािक-

बालिकाएाँ भारतीय संस्कृलत से दरू होते जा रह े हैं । 

आज इक्कीसिीं सदी में हमें ऐसे प्रयास करने की 

आिश्यकता ह ैलजससे भारतीय संस्कृलत और लिरासत 

को कायम रखा जा सके ।  

-ररंकी  

बी.ए. (प्रोग्राम) प्रर्म िषा  

 

मीचिया : लोकतिंत्र का  ौिा थतिंभ  

 आिलुनक यगु में भारत लिश्व के अन्य दशेों के 

लिए सशक्त िोकतांलत्रक दशे की शे्रणी में आता ह ै । 

अगर यहााँ िोकतंत्र को मजबतू बनाने िािे आिार 

स्तंभों की बात करें तो न्यायपालिका, कायापालिका, 



 
 

12 
 

लििान पालिका और मीलडया इनमें शालमि ह ै। कहा 

जा सकता ह ै लक मीलडया की भलूमका िोकतंत्र में 

कार्ी बढ़ जाती ह ै। क्योंलक लजस तरह सालहत्य समाज 

को मशाि लदखाकर अंिेरे से बाहर िाने का काम 

करता ह ै । उसी प्रकार मीलडया भी लकसी समाज में 

लनलहत सत्य को उजागर करने का काम करती ह ै । 

इसलिए मीलडया को महत्िपणूा कारक भी माना जा 

सकता ह ै। जो जनता के लिए आाँख, नाक, कान और 

आिाज़ बन जाने का भी

 काम करती ह ै । िेलकन आिलुनक यगु में मीलडया 

घटनाओ,ं लिज्ञापनों की जानकारी, दशे-लिदशे की 

जानकाररयों आलद को दसूरों तक पहुाँचाने का माध्यम 

बन रहा ह ै । आज कि हम मीलडया की सहायता से 

लकसी भी जानकारी को आसानी से प्राप्त कर सकते हैं । 

पहिे के समय में मीलडया इतना तीव्र गलत स ेकाया नहीं 

करता र्ा । परंत ुआज का मीलडया कम से कम समय 

में अपना काया करता ह ै । आिलुनक यगु में मास-

मीलडया का प्रयोग होता ह ै। लजसका मखु्य उद्दशे्य कम 

समय में ज़्यादा काया करना होता ह ै । हमारे जीिन में 

हम मास-मीलडया के द्वारा अनेक िस्तओु ंतर्ा अनेक 

स्र्ान पर उसका उपयोग कर सकते हैं । जैसे हम 

समाचार पत्र के द्वारा रेलडयो के द्वारा, मोबाइि के द्वारा 

कम समय में लकसी भी चीज़ की जानकारी प्राप्त कर 

सकते हैं । मीलडया हमारे जीिन का ऐसा भाग बन 

चकुा ह ै। लजसके लबना मानि जीिन अिरूा ह ै। हमारे 

जीिन के प्रत्येक पहिओु ं से संचार माध्यम लकसी न 

लकसी तरह से जड़ुा होता ह ै । ऐसे में मीलडया की 

लज़म्मेदारी कार्ी बढ़ जाती ह ै। आज इक्कीसिीं सदी 

में जब भारत लिकास के मागा पर अग्रसर ह ै । ऐसे में 

मीलडया का ‘रे्क न्यज़ू’ से िेकर ‘पेड न्यज़ू’ तक का 

सर्र कार्ी दखुद ह ै क्योंलक इसने मीलडया की 

लिश्वसनीयता पर प्रश्न लचह्न िगा लदया ह ै । आज जब 

भारत कई तरह के आंतररक और बाहरी संकटों से 

लघरा ह ै । ऐसे में मीलडया को भी अपनी तटस्र्ता, 

दरूदलशाता, ईमानदारी ि साहस का पररचय दतेे हुए 

अपनी भलूमका का भिी प्रकार लनिााह करना चालहए ।  

-िरीशा खातनू  

बी.ए. (प्रोग्राम) प्रर्म िषा  

 

चहिंदी–हमारी पह ान 

 लहदंी हमारी राष्ि भाषा ह ै जो कई यगुों की 

समयािलि को िांघ कर अपने ितामान रूप में हमारे 

समक्ष मौजदू ह ै । भाषा िैज्ञालनकों के अनसुार लहदंी 

भाषा की संरचना कार्ी िचीिी ह ैइसलिए िह दसूरी 

भाषाओ ं के शब्दों को भी सरिता से स्िीकार कर 
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िेती ह ै। लहदंी ने न केिि मगुि कािीन दौर दखेा ह ै

बल्क औपलनिेलशक दौर भी सहन लकया ह ै । 

तत्कािीन समाज में व्याप्त सत्ता संबंि लहदंी को 

क्षलतग्रस्त न कर सके क्योंलक लहदंी को हालन पहुाँचाना 

भारतिालसयों की िाणी को क्षलतग्रस्त करना र्ा । इस 

बात के प्रलत भारतीय जनता जाग्रत र्ी । इसलिए भारत 

में जब ‘स्िदशेी अपनाओ’ जसेै आंदोिन चि रह ेरे् 

उसी दौर में यिुाओ ंने लिश्वलिद्याियों की पढ़ाई छोड़ 

न केिि मैकािे की लशक्षा नीलत का लिरोि लकया 

सार्ी ही भारतीयों पर र्ोपी जाने िािी अाँग्रेजी ज़बान 

के प्रलत भी आिाज़ बिंुद की । लहदंी केिि भाषा नहीं 

ह ै । बल्क हमें लिरासत में लमिी मातभृाषा ह ैजो हमें 

अपनी लिरासत, संस्कृलत, पररिेश से जोड़े रखती ह ै । 

आज ितामान समय में एक बार लर्र िही दौर आ गया 

ह ै जब हम िीरे-िीरे अपनी पहचान, भाषा और 

संस्कृलत को भिूते जा रहें ह ैऔर पनुः लिदशेी भाषा 

और िस्तओु ंके प्रलत अपनी अंिी आस्र्ा प्रस्ततु कर 

रहें हैं जोलक सिार्ा लनंदनीय ह ै। अगर हम भारतिासी 

अपनी भाषा और संस्कृलत को जीलित रखना चाहते हैं 

तो हमें लनरंतर प्रयास करने चालहए तालक हम आने 

िािी पीढ़ी को िही सौगात द ेसकें , जो हमें लिरासत में 

अपने बज़ुगुों से लमिी ह ै।  

-लहमांशी  

बी.ए.  (प्रोग्राम) प्रर्म िषा  

        

घर से चनकलते ही.......                                                                                                 

 ‘घर’ एक ऐसा स्र्ान ह ै जहााँ मााँ का प्यार, 

लपता की डााँट (लजसमें कहीं-कहीं प्यार लछपा ह)ै भाई-

बहन के झगड़े से िेकर सब कुछ हमें घर से लमिता ह ै

। इसके अलतररक्त जो हम चाह ेऔर िो हमें न लमि 

पाए तो माता-लपता का प्यार ही सभी अभािों की पलूता 

करता रहता ह ै । घर ही ऐसी जगह ह ै जहााँ हमारी 

चिती ह ै । मरेे घर में ज़्यादातर मेरी ही चिती ह ै 

क्योंलक िह घर ही होता ह ै जहााँ आप अपने 

स्िाभालिक रूप में उपलस्र्त होते हैं । िहााँ कोई नकिी 

चेहरा नहीं होता, जो आपने दलुनयााँ के लिए ओढ़ा 

होता ह ै। िहीं दसूरे स्र्ान पर घर के बाहर की दलुनयााँ 
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ह,ै जो लक सभी को पता ह ैकैसी है ? िह कभी अच्छी 

तो कभी बरुी ह,ै मेरे लहसाब से तो ठीक ही ह ै। घर से 

लनकिते ही लब्कुि लभन्न िातािरण होता ह ै जहााँ 

अच्छे-बरेु िोग हो सकते हैं जो आपको न समझते हो 

िेलकन आप उन्हें बहुत कुछ समझते हो । बाहर की 

दलुनयााँ लजतनी अभी तक मैंने दखेी है शायद िह अभी 

भी मेरी बहुत छोटी और सीलमत दलुनयााँ ही ह,ै िेलकन 

िह कार्ी चतरु और तेज़ ह ै । मैं ऐसी ह ाँ लक सभी से 

बात करने िािी ह ाँ पर िोगों को िगता ह ै लक बहुत 

ज़्यादा ‘लचपकू’ लकस्म की िड़की ह ाँ । लकतने बरेु होते 

हैं िोग पर कभी-कभी अच्छा शख्स भी लमि जाता ह ै

। अभी मैंने बाहर की दलुनयााँ दखेनी शरुू की ह,ै उसे 

समझा ह,ै जाना ह,ै पहचाना ह,ै उसकी पड़ताि की ह,ै 

उसको परखा ह ै तब जाकर िगने िगा ह ै लक अभी 

बहुत कुछ दखेना बालक ह,ै अभी बहुत कुछ सीखना 

बालक ह ै। इस दलुनयााँ में, इस दलुनयााँ के बीच ।         

-दीक्षा                                                                                                  

बी.ए. प्रोग्राम (प्रर्म िषा) 

 

कन्या प्रश्न   

मैंने तो कभी नहीं कहा पापा लक  

मझुे चााँद चालहए । 

चााँद क्या मैंने चना भी तो नहीं मााँगा, 

जो लदया खाया, जो लदया पहना, 

क्योंलक िही र्ा मेरा गहना- 

यही मााँ ने कहा र्ा ! 

 

मैंने तो कभी नहीं कहा भैया लक  

मझुे चााँद चालहए ! 

चााँद क्या ! चााँदी की बािी भी तो नहीं मााँगी ! 

तमु्हारे जैसी कोई भी चीज़ नहीं क्योंलक तमुसे बराबरी 

नहीं करना  

यही मााँ ने कहा र्ा ! 

दिू और र्ि भी मेरे लिए सपना र्ा  

क्योंलक मेरे र्िदान के लिए  

लति-लति जोड़ कर दहजे बनाना  

बाबा का सपना र्ा ।  

ब्याह की बेदी पर बैठा कर  

लर्र नहीं दखेा लक 
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आग की िपटों में झिुसी  

बेटी का सपना क्या र्ा ! 

कुछ नहीं मााँगा, कुछ नहीं चाहा  

अनचाह ेही लमि गया बहुत कुछ !  

कभी लमिा जहर, लमिा कभी पानी  

लकसी कोख के अंिेरे में या  

लकसी अस्पताि के फ़्िश में !! 

और बच कर लनकिी कभी तो  

समंदर की गोद लमिी और  

जीने की ििक लिए ही  

मैं दलुनयााँ छोड़ चिी !!! 

आज मैं पछूती ह ाँ कुछ प्रश्न  - - 

अनबझु,े अनकहा पर जिते से - - 

यह ‘कन्या-प्रश्न ’ मेरा, 

बनेगा अब ‘यक्ष-प्रश्न ’ !! 

कोई बता द ेमझुे-क्यों हर रोज़ 

कोई न कोई रू्ि-सा तन  

कुचि लदया जाता ह,ै मसि लदया जाता ह ै? 

क्यों कोई बीजि, कोई लबिलकस  

और कोई लनभाया बना दी जाती ह ै?? 

संदभा:- भ्रणू हत्या, अस्पताि में मााँ द्वारा कन्या लशश ु

को फ़्िश में बहाना, गजुरात में चार बहनों को समरु में 

डूबा दनेा:- बीजि, जैनग,ु लबिलकस, बानो । लनभाया 

तर्ा अबोि बालिकाओ ंसे दषु्कमा ।      

-डॉ. रालिका लसंह   

 एसोलसएट प्रोरे्सर, लहदंी लिभाग   

(सेिालनितृ्त सदस्य)  

 

 

उलझन    

 समस्याओ ंके घने जंगि में  

रास्ता खोजत,े अंिकार में भटकते, 

अक्सर हमसे िह रास्ता भी छूट जाता ह ै 

जहााँ से हमने प्रिेश लकया र्ा ।  

लजस आशा और लिश्वास का सहारा िेकर  

समािान ढूाँढ़ने चिे र्े  

िह भी िीरे-िीरे दरू होता  

कहीं खो जाता ह ै।  
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रह जाता ह ैसमस्याओ ंका बीहड़  

उिझे तारों की गलुत्र्यों की तरह  

लजन्हें सिुझाने में ही  

जीिन चकुता चिा जाता ह ै। ।   

-डॉ. रालिका लसंह   

 एसोलसएट प्रोरे्सर, लहदंी लिभाग   

(सेिालनितृ्त सदस्य) 

  

मुझे मालूम न िा 

मझुे मािमू न र्ा लक  

दिेता के रूप में शैतान बसते हैं; 

आस्तीन के सााँप बन कर  

अपनों को ही डाँसते हैं !! 

मझुे मािमू न र्ा लक  

बज़ुलदि, कायर और डरपोक भी  

लहम्मत और िीरता का  

भरपरू स्िााँग रचते हैं ! 

रहमलदिी, मासलूमयत और  

दररयालदिी की आड़ में  

दोस्तों का ही बेरहमी से लशकार करते हैं ! 

कर्नी और करनी के भेद को  

समझने में नाकाम मन ! 

सोचता ह ैलक पजूा के बतु भी  

पत्र्र ही बने रहते हैं ! 

-डॉ. रालिका लसंह   

 एसोलसएट प्रोरे्सर, लहदंी लिभाग   

                 (सेिालनितृ्त सदस्य) 

 

*(गीत) 

चंचि िहरों-सी िहराती झरनों के संग बहती ह ाँ  

िय पर बूंदों के नतान और हिा से बातें करती ह ाँ । 

कोमि लकसिय की छुअन, लसमरन भरती ह ैतन में । 

कलियों की मादकता िे, मन झमू-झमू उठता पि में । 

सनु कोयि के मिरु गीत, झंकृत होते मन के तार, 

मि ुगंि मेरे मादक रू्िों से सज उठता ह ैसुंदर हार । 

सािन के उड़ते बादि जब, छा जाते िन उपिन में, 

िरती पर रै्िी हररयािी सखु भर जाती नयनों में । 

रस-रूप मिरु नि भाि लिए, मैं गीत तमु्हारे गाती ह ाँ  

यह चंदन सरुलभत हृदय लिए, पास तमु्हारे आती ह ाँ । 

जीिन का सखु हार तमु लप्रय, मेरा कुछ भी कहीं नहीं । 

जो कुछ पाया तमु्हें सौंप कर, लछप जाऊाँ  बस यहीं कहीं  

-डॉ. रालिका लसंह   

 एसोलसएट प्रोरे्सर, लहदंी लिभाग 

               (सेिालनितृ्त सदस्य) 
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 ुचनिंदा मुिक  

एक आम, अहसास, एक हसीन ख्िाब ह ैदोस्ती, 

प्यासे को जो लमि जाए िो तलृप्त ह ैदोस्ती, 

एक नगमा, एक रू्ि, एक जोश ह ैदोस्ती, 

गम के अंिेरों में एक लचराग ह ैदोस्ती । 

 

कुछ िेने से पहिे, त ूदनेा तो सीख, 

हाँसने से पहि,े जरा रोना तो सीख 

जीने का सखु अगर पाना ह ैपगिे! तो 

प्यार में मरने का तरीका भी सीख 

 

मेरे सपनों को तमु्हारी आाँखों ने 

न  जाने कब चरुा लिया ।  

मेरी बातों को तमु्हारे िबों ने  

न जाने कब सजा लिया 

 मेरे उन सपनों को पंख तमुने लदए  

उड़ चिे िे दरू गगन के रंगों में घिु गए  

 मेरे शब्दों को रूप तमुने ही लदए  

 मिरु िय-ताि में बंि गीत में िे ढि गए  

स्िप्न भरे िे गीत, गीत भरे िे स्िप्न   

 लर्र ना जाने कब मेरे हृदय में समा गए 

 मझुे ही मािमू नहीं ।  

 

मसु्कुराते िब में लसमटी 

बात छोटी पर परुानी 

हसरतों की गोद में 

अठखेलियााँ करती सहुानी; 

लझिलमिाती ओस-सी 

मिमुास-सी मीठी कहानी 

ढि न जाए आाँसओु ंमें प्यार की झीनी कहानी । 

 

हाँसी लर्रकती िय से 

हर पि को संभािे रखती ह ै
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पिकों में लछपी नाजकु िलड़यााँ 

मोती को संभािे रहती ह;ै 

आाँस ूऔर हाँसी लमि कर, 

इस लदि को संभािे रहती हैं 

पर प्यार भरी िड़कन लदि की 

जीिन को संभािे रहती ह ै।  

 

-डॉ. रालिका लसंह   

 एसोलसएट प्रोरे्सर, लहदंी लिभाग   

               (सेिालनितृ्त सदस्य) 

 

मैं जीना  ाहती ह ूँ  

अंकुरण का बीज ह ाँ, 

रू्टना चाहती ह ाँ ।  

िरा को चीर उगना चाहती ह ाँ, 

चाहती ह ाँ ताकना लनलनमेष उसे, 

लर्र रू्ि बनकर लखिना चाहती ह ाँ ।  

 

अरमानों के पंख िगाकर  

उड़ना चाहती ह ाँ, 

इस सनेु फ़िक में कुछ हुड़दगं चाहती ह ाँ, 

चाहती ह ाँ गगन के उस आलखरी छोर को, 

जहााँ लर्र से मैं चिना चाहती ह ाँ, 

मैं जीना चाहती ह ाँ ।  

 

आरज़ ूइस लमट्टी की ह.ै.. 

इसी से अलस्तत्ि ह ैमेरा,  

इसी से ह ैमेरा अंत ।  

खेिना चाहती ह ाँ इस लमट्टी से, 

 

लर्र इसी की चादर ओढ़ना चाहती ह ाँ । 

 ख़्िालहश ह,ै कर्न मेरा लतरंगा बने,   

उसी में लिपट लर्र मौन होना चाहती ह ाँ । 

   

गजुरगाह र्ी मैं मकुाम पर अपने, 

उस अंजमुन से बाहर लनकिी ही र्ी, 
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लक कत्ि कर दी गई मैं,,,, 

मेरी आरज़ओु ंको जिा लदया गया, 

दर्न कर दी गई मेरी हसरतें 

जहााँ लमट्टी भी िाि र्ी ।  

िो आर्ताब उगाने से पहिे ही डूब गया, 

लजसकी लकरणों से उरुज की 

राह सजाई र्ी मैंने ।  

मैंने र्कत जीने की छह रखी र्ी,   

मेरी लजजीलिषा ही रौंद दी गई ।  

 

रंलजशे बहुत र्ी खदु से, 

अर्सोस भी र्ा कुछ टूट जाने का, 

पर हारी नहीं र्ी मैं, 

उरुज की उन राहों को, 

अपनी आलखरी लकरण से जोड़ा र्ा,  

लर्र शरुू हुई िो दास्तां-ए-मोहब्बत, 

जो की र्ी मैंने अपने ही मकुाम से ।  

 

अब एक ही राह र्ी, 

एक ही र्ा अरमान 

सर उठाकर जीना र्ा, 

रख ज़मीन पर पााँि ।  

अब खौर् नहीं र्ा लकसी का, 

न लकया र्ा मैंने लकसी का गणुगान, 

करना मकुम्मि अब हर ख्िाब र्ा, 

र्ामकर अपना स्िालभमान ।  

 

हसरतें िेकर आाँखों में, 

लिया एक संक्प ठान, 

बनाकर अपना अलस्तत्ि, 

बनूाँगी सबकी पहचान, 

मकु्कमि करूाँ गी हर िो ख्िाब, 

जो लिया र्ा कुनबे ने पाि, 

लसि होगा अब हर िो सपना, 

लजसने बदि िी र्ी अपनी चाि । 

  

जीने की ये ख़्िालहश अब नहीं मरेगी, 

नहीं टूटेगा लकसी का ख्िाब, 

अमर िो हमेशा रहेंग,े 

जो जीतेंगे अपने अक्स का लखताब ।  

-लशिांगी गपु्ता   

बी.ए. (ऑनसा) लहदंी ततृीय िषा 

 

 

रू्ि चनु कर एकत्र करने के लिए मत ठहरो । 

आगे बढ़े चिो, तमु्हारे पर् में रू्ि लनरंतर लखिते 

रहेंगे ।  -रवींद्रनाि ठाकुर 
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सूयाषथत 

लकरणें लनकिी, िािी लबखरी 

सांय काि का भेद कराती 

हुई गिुाबी बादि की दृलष्ट 

मौन होने िगी सारी सलृष्ट 

मानो लकसी किाकार ने 

रंग डािी हो सारी बस्ती 

कोयि करती कूाँ -कूाँ  

पपीह ेकी पीह –पीह  

जग को अपना भान कराती 

िौट रह ेघर को अपने 

गोिलूि की बेिा बतिाती  

सााँझ की शीतिता में जैसे  

अंबर पर चमके हो मोती  

जैसे मंलदर के शंखनाद में  

पािन होती सारी िरती । 

-सिोनी  

बी.ए. प्रोग्राम (प्रर्म िषा) 

 

मेरे वतन 

ऐ मालिक ऐसा कुछ कर द े।  

इस ितन का कर्न मेरे नाम कर द े।  

हौंसिा न हारे हम ।  

ितन का नाम हम ऊाँ चा कर दें । 

ढेरों हुए ितन पर कुबाान,  

अब मझुको भी शौया का बि द े।  

गांिी, नेहरू, सभुाष सा संबि द े।  

हो लतरंगा मेरा ऊाँ चा ।  

ऐसा कुछ कर जाऊाँ  मैं ।  

अपने लतरंगे पर न्यौछािर हो जाऊाँ  मैं ।   

   - आरती  

बी.ए. प्रोग्राम (प्रर्म िषा) 

माूँ  

मााँ से शरुू होती दलुनयााँ 

मााँ पर ही समाप्त होती दलुनयााँ  

जीिन में लकतने कष्ट झेिती  

सबका करती सामना 

न लदखिाती दखुों की चादर  

भरती हमेशा खशुी की गागर  

मााँ से लमिा जीिन िरदान  

मााँ पर दूाँ तन-मन-िन िार  

मााँ का हम करें सम्मान  

मााँ को न ठुकराए हम  
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करें ये हम खदु से िादा  

माता ही ह ैपहिी गरुु 

माता ही ह ैसजृनिारा ।   

-दीपांशी लतिारी  

बी.ए. प्रोग्राम (प्रर्म िषा) 

 

चिक्षा  

लशक्षा िह आिार ह,ै 

लजसके लबना जीिन बेकार ह ै।  

लशक्षा िह अनमोि लिचार ह,ै  

लजससे जीिन का उिार ह ै।  

लशक्षा जीिन की िह चाबी ह,ै  

जो मानि को मानिता की सीख द ेजाती ह ै। 

लशक्षा ही िह औज़ार ह,ै  

जो मानि को सामालजकता का दतेी ज्ञान ह ै।                                                                   

 -आरती                                                                                               

बी.ए. प्रोग्राम (लद्वतीय िषा)  

 

बेचियाूँ  

बेटी ह ाँ मैं बेटी, मैं तारा बनूाँगी  

तारा बनूाँगी मैं लसतारा बनूाँगी  

आकाश में चमके चंदा जैसे   

िरती पर मैं चमकूाँ गी  

मैं बेटी ह ाँ तमु्हारा सहारा बनूाँगी  

पढ़ ाँगी-लिखूाँगी बनूाँगी महान  
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अपने पैरों पर होकर खड़ी मैं  

रोशन करूाँ गी तमु्हारा नाम  

रू्ि लखिने से पहिे न तोड़ो  

मझुे दलुनया में आने से न रोको  

मैं दूाँगी तमु्हें उलचत सम्मान  

बेटी ह ाँ मैं  

पढ़-लिख कर बनूाँगी तेरी पहचान ।  

-िलिता                                                                                                                  

बी.ए. प्रोग्राम (लद्वतीय िषा)                                                                                          

 

नारी  

सनुो नाररयों सनुो  

आज हम यह प्रण करें  

रुके नहीं झकेु नहीं  

लनडरता से आगे बढ़ें  

न सहें परुुषों का अत्याचार 

न बेलड़यों को सहें  

बस पंख खोि अपनी  

आज़ादी की उड़ान भरें  

आओ खत्म करें लिंग-भेद को 

खत्म करें असमानता को 

बस समानता के सार् खड़े हों  

परेू लिश्वास से 

सनुो नाररयों सनुो 

आज हम यह प्रण करें 

रुके नहीं झकेु नहीं 

लनडरता से आगे बढ़ें ।                                                                               

-समुन                                                                                                    

बी.ए. प्रोग्राम (लद्वतीय िषा)     

                          ब पन  

लकतना नादान र्ा, 

हमारा िो बचपन 

 काश...लर्र से िौटा द,े 

कोई हमारा... बचपन  

लकतना प्यारा िगता र्ा िो जीिन  
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जब र्ा हमारा प्यारा बचपन  

जब र्ा दलुनया से बेगानापन  

तब र्ा लकतना सरि जीिन  

लकतना प्यारा र्ा हमारा िो बचपन  

जब भी िुंििी यादें लदखाता ये बचपन  

मेरी आाँखें कर जाता ह ैनम 

झठू बोिने पर भी लकतने मासमू रे् हम  

लकतना मस्ताना र्ा हमारा िो बचपन 

जब रे् हम अपने ही मन के सरपंच  

लकतना सहुाना र्ा हमारा िो बचपन  

काश लर्र से िौटा द ेकोई िो बचपन  

लकतना प्यारा र्ा िो बचपन   

-आयशा अंसारी                                                                                                                     

बी.ए. प्रोग्राम (लद्वतीय िषा)    

                     याररयाूँ  

यारों की यारी का कभी  

मोि नहीं लकया जा सकता ।  

यह िो रू्ि ह ैलजन्हें कभी  

र्ें का नहीं जा सकता ।  

यह िो सार् ह ैजो  

समय की गहराई के सार् बढ़ता जाता ह ै 

दोस्तों को मानो तो खदुा । 

न मानो तो लमट्टी  

हर गम को अगर बााँट िो  

तो िो छू-मंतर हो जाता ह ै।  

इनके सार् लबताया हर एक  

िम्हा खास ह ै।  
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ये िो सौगात ह ैलजन्हें  

कभी भिुाया नहीं जा सकता । 

इसलिए याररयों का कोई लखताब  नहीं होता ।  

याररयों का ईमान यार होता ।  

-साक्षी जायसिाि 

बी.ए. (प्रोग्राम) लद्वतीय िषा 

 

वि   

िक्त उड़ता ह ैपररंद-ेसा  

कभी रुकता नहीं, कभी र्मता नहीं  

बस उड़ता जाए पररंद-ेसा  

इसकी अहलमयत जो न समझ,े 

िो बाद ह ैपछताए  

इसका कोई मोि नहीं 

इसके जैसा कोई और नहीं  

कभी रुकता नहीं कभी र्कता नहीं  

बस उड़ता जाए पररंद-ेसा ।  

कभी रुिाए कभी हाँसाए  

कभी न ह ैये डगमगाए  

सबको जीिन िक्ष्य लदखाए  

  

कभी रुकता नहीं कभी र्कता नहीं  

ह ैिक्त का पाबंद ये  

बस उड़ता जाए, पररंद-ेसा ये  

उड़ता जाए पररंद ेसा ये ।  

  -आयशा असंारी                                                                                                                     

बी.ए. प्रोग्राम (लद्वतीय िषा)  

         

च िंदगी 

 

क्यूाँ  डरूाँ , क्यूाँ  हटूाँ, क्यूाँ ना करूाँ  

लजंदगी ह ाँ एक कोई श्राप नहीं 

लहस्सा ह ाँ तेरा कोई पाप नहीं 

र्ोड़ा िक्त द ेकुछ करके लदखाऊाँ गी 

िरना तेरे लिए िालजब मैं कि भी र्ी 

और कि लर्र रह जाऊाँ गी 

-तपस्या  

बी. कॉम प्रोग्राम (लद्वतीय िषा)   

         

ब पन 

हम बच्चे उन्मकु्त गगन के  

लर्र क्यों हैं लपंजरे में बंद  

बचपन की कोमि भािनाएाँ  

कहााँ हो गई हैं गमु ।  
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छोटे-छोटे से नन्हें हार्ों में  

पढ़ाई की लकताबों का िज़न  

लजन हार्ों में लखिौनों की  

कोमिता िह कहााँ हो गई दर्न ।  

 

यूाँ तो बचपन होता प्यारा  

पर आज इस यगु में कहााँ होता हमारा  

बस लकताबों में बीतता 

बचपन हमारा ।  

 

छोटी-छोटी ख़्िालहशों पर क्यों होती हैं बंलदशें  

क्यों नहीं समझते हैं लक  

इन छोटी-छोटी ख़्िालहशों में बचपन की  

ये आशाएाँ लकतनी प्यारी हैं ।  

ये बचपन ह ैप्यारा-न्यारा  

इस पर ह ैहमारा हक  

क्योंलक ह ैये.... 

                    लसर्ा  हमारा बचपन  ।  

-ज्योलत 

बी.ए. (प्रोग्राम) लद्वतीय िषा 

 

 

 

 

माूँ 

हमारे हर मज़ा की दिा होती ह ैमााँ... 

कभी डााँटती ह ैतो कभी गिे िगा िेती ह ैमााँ ..... 

हमारी आाँखों के आाँस ूखदु पी जाती मााँ 

अपने होठों की हाँसी हम पर िटुा दतेी ह ैमााँ  

हमारी खलुशयों में हो शालमि अपने गम भिुा दतेी मााँ  

दलुनयााँ की तलपश में शीतिता दतेी मााँ  

हमें दखेकर भिुा दतेी ह ैसारी र्कान 

ररश्तों को खबूसरूती से लनभाना लसखाती ह ैमााँ  

िफ्जों में लजसे ब्यााँ न लकया जा सकें  ऐसी होती ह ैमााँ 

     - प्रलतमा 

             बी.ए. (लद्वतीय िषा) 

 

 

* चवरासत  

लजस सालहत्य से हमारी सरुुलच न जागे, आध्यालत्मक और मानलसक तलृप्त न लमिे, हममें गलत और शलक्त न पैदा 

हो, हमारा सौंदया पे्रम न जागतृ हो, जो हममें संक्प और कलठनाइयों पर लिजय प्राप्त करने की सच्ची दृढ़ता न 

उत्पन्न करे, िह हमारे लिए बेकार ह ै। िह सालहत्य कहिाने का अलिकारी नहीं ह ै।     -पे्रम िंद 
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         पे्रम िंद कैसे बने मुिंिी पे्रम िंद ? 

पे्रमचंद के मुंशी पे्रमचंद बनने की कहानी बड़ी 

लदिचस्प ह ै। हुआ यूाँ लक मशह र लिद्वान और राजनेता 

कन्हयैा िाि मालणकिाि मुंशी ने महात्मा गांिी की 

पे्ररणा से पे्रमचदं के सार् लमिकर सन ्1930 में ‘हसं’ 

नामक पलत्रका लनकािी । पलत्रका का संपादन के.एि. 

मुंशी और पे्रमचंद दोनों ने लमिकर लकया । तब तक 

के.एि.मुंशी दशे की बड़ी हस्ती बन चकेु रे् । िे कई 

लिषयों के ज्ञाता होने के सार् मशह र िकीि भी रे् । 

उन्होंने अाँगे्रजी और लहदंी दोनों में कार्ी िेखन लकया ।  

 मुंशी जी उस समाय कॉगं्रेस पाटी के बड़े नेता 

के तौर पर स्र्ालपत हो चकेु रे् । िे उम्र में भी पे्रमचंद से 

करीब सात साि बड़े रे् । बताया जाता ह ै लक ऐसे में 

मुंशी जी की िररष्ठता का ख्याि रखते हुए तय लकया 

गया लक पलत्रका में उनका नाम पे्रमचंद से पहिे लिखा 

जाएगा । और इस तरह हसं पलत्रका के किर पषृ्ठ पर 

संपादक के रूप में ‘मुंशी पे्रमचदं’ का नाम जाने िगा ।   

* जन्मिती वर्ष

 

 

चगररजा कुमार मािुर की जन्मिती पर 

उनका थमरण 

 लगररजा कुमार मार्रु तार सप्तक के महत्िपणूा 

कलियों में स े एक हैं । लजनका जन्म ग्िालियर के 

अशोक नगर कस्बे में हुआ र्ा । िे कलि, नाटककार 

और समािोचक के रूप में जाने जाते हैं । लगररजा 

कुमार की काव्य-यात्रा ब्रज भाषा में सिैया िेखन से 

प्रारंभ हुई । उन्होंने अपने प्रर्म काव्य संग्रह की 

भलूमका लनरािा से लिखिाई । आपको “मैं िक्त के 

सामने” के लिए सालहत्य अकादमी परुस्कार से भी 

सम्मालनत लकया गया । आपकी कलिता ‘लहदंी जन की 

बोिी ह.ै..’ आपके लहदंी पे्रम की पररचायक ह ै । जो 

इस प्रकार ह ै:- 

 

 संपदा को जोड़-जोड़ कर रखने िािे को 

भिा क्या पता लक दान में लकतनी लमठास ह ै। 

      -आ ायष श्रीराम िमाष 
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एक डोर में सबको जो ह ैबााँिती 

िह लहदंी ह,ै 

हर भाषा को सगी बहन जो मानती 

िह लहदंी ह ै। 

भरी-परूी हों सभी बोलियााँ  

यही कामना लहदंी ह,ै 

गहरी हो पहचान आपसी 

यही सािना लहदंी ह,ै 

सौत लिदशेी रह ेन रानी 

यही भािना लहदंी ह ै। 

 

तत्सम, तद्भि, दशे लिदशेी 

सब रंगों को अपनाती, 

जैसे आप बोिना चाहें 

िही मिरु, िह मन भाती, 

नए अर्ा के रूप िरती 

हर प्रदशे की माटी पर, 

'खािी-पीिी-बोम-मारती' 

बंबई की चौपाटी पर, 

चौरंगी से चिी निेिी 

प्रीलत-लपयासी लहदंी ह,ै 

बहुत-बहुत तमु हमको िगती 

'भािो-बाशी', लहदंी ह ै। 

 

उच्च िगा की लप्रय अंगे्रज़ी 

लहदंी जन की बोिी ह,ै 

िगा-भेद को ख़त्म करेगी 

लहदंी िह हमजोिी ह,ै 

सागर में लमिती िाराएाँ 

लहदंी सबकी संगम ह,ै 

शब्द, नाद, लिलप से भी आग े

एक भरोसा अनपुम ह,ै 

गंगा कािेरी की िारा 

सार् लमिाती लहदंी ह,ै 

परूब-पलिम/ कमि-पंखरुी 

सेत ुबनाती लहदंी ह ै। 

-लगररजा कुमार मार्रु 

 (थमृचत-िेर्) 

यादों के झरोखे से 

 आज आप सभी को मैं अपने जीिन में 

घलटत होने िािी एक सच्ची घटना से अिगत 

करिाना चाह ाँगी । जो लक िास्ति में मेरे सार् 

घलटत हुई । इस घटना से आप िोगों में ज़रूर 

आत्मलिश्वास जागेगा । आपको लिपरीत 

पररलस्र्लतयों में िैया, साहस और लििेक पिूाक, 

संयलमत आचरण की सीख लमिेगी । एक बार 

मैं अपने लपता के सार् लद्िी अपनी आगामी 

लशक्षा हते ुआ रही र्ी । िेन में मेरे लपता मेरे 

सार् ही रे् । िेन कार्ी रफ्तार से चि रही र्ी । 

उसी दौरान मैंने और लपताजी ने खाना खाया, 

क्योंलक गमी कार्ी र्ी । इसलिए मझुे बहुत 

प्यास िग रही र्ी । मैं बार-बार पानी पीती । 

िेलकन प्यास न बझुती....बार-बार पानी पीने 

की िजह से बोति का पानी खत्म हो गया । 

और लपताजी को पानी िेने के लिए रेििे 

स्टेशन उतरना पड़ा । िेन लनहािगढ़ स्टेशन पर 

र्ी । मेरे लपताजी ने कहा लक “बेटा तमु िेन में 
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ही रुको, मैं अभी पानी िेकर आता ह ाँ ।” मैंने 

उनसे कहा ठीक ह ै लपताजी । आप जाइए, मैं 

आपका यही इतंज़ार करती ह ाँ । लपताजी मझु े

िेन में छोड़ कर पानी िेने चिे गए । कुछ ही 

लमनट में िेन चि पड़ी । मझुे िगा लक लपताजी 

कुशि पिूाक िेन में चढ़ गए होंगे । िेलकन ऐसा 

नहीं हुआ । मेरे सार् बैठे एक यात्री ने मझु े

बताया लक आपके लपताजी तो स्टेशन पर छूट 

गए । सबसे हरैानी की बात यह र्ी लक मझु े

लकसी भी यात्री पर लिश्वास नहीं हो रहा र्ा । 

जबलक सभी मझुे कह रह े रे् लक मेरे लपताजी 

स्टेशन पर रह गए हैं । मैं अपने जीिन में ऐसे 

लकसी क्षण की क्पना भी नहीं कर सकती र्ी, 

लजसमें मेरे लपताजी मझु ेबीच यात्रा में छोड़ चिे 

जाएाँगे । मैंने उसी क्षण खदु को संबि लदया 

और सहयालत्रयों को डााँटा और बोिा लक 

“आप सभी झठू बोि रहें हैं । मझु ेलदखाई नहीं 

दतेा इस कारण आप सब मेरा मज़ाक उड़ते हो । 

आप सब मझुे सताते हो । आपको क्या 

अलिकार ह ै ऐसा करने का ।” कुदरत ने मेरे 

सार् कुछ अदु्भत ही लकया र्ा । इसलिए मझुमें 

आत्मलिश्वास और साहस दसूरों  से अलिक ही 

र्ा । उस क्षण मैंने खदु को लबिकुि भी 

कमजोर न पड़ने लदया । न मैं लिचलित हुई...न 

ही रोई । िेलकन मैंने लनिय लकया लक मैं अकेिे 

ही यात्रा करूाँ गी । और मैं अकेिे ही लद्िी 

पहुाँची । िहााँ स्टेशन पहुाँचकर मैंने लपताजी का 

स्टेशन मास्टर के कक्ष में इतंज़ार लकया । और 

मेरे लपताजी मझुे िहााँ ढंूढते हुए पहुाँच गए ।  

 इस यात्रा ने मेरे जीिन पर कार्ी गहरा 

प्रभाि डािा । और मझुे जीिन भर के लिए 

सीख दी लक कभी भी लिषम पररलस्र्लतयों में 

घबराना नहीं चालहए । जीिन में कोई भी 

पररलस्र्लत इतनी बड़ी नहीं हो सकती लक िह 

लकसी व्यलक्त के लििेक पर हािी हो जाए । 

इसलिए मानि को जीिन में प्रयत्न करते रहना 

चालहए । क्योंलक यही प्रयत्न और अनभुि उसे 

आगामी जीिन की कलठनाइयों, परेशालनयों 

और संघषा के लिए तैयार कर सकते हैं ।    

-मनु्नी  

बी.ए. प्रोग्राम (प्रर्म िषा) 

* (चकथसा)     

बूढ़ी मौसी 

 एक गााँि में एक बढ़ूी मलहिा रहती र्ी । 

उनका कोई भी सगा-संबंिी न र्ा । उनके बाि-

बच्चे भी न रे् । और उनके पलत ि अन्य पररिार 

िािों की एक हादसे में मतृ्य ुहो गई  । िह अपने 

घर में अकेिी बच गई र्ी । उनकी उम्र ज़्यादा होने 

के कारण िह घर के सारे काम अकेिे नहीं कर 

पाती र्ी । जब िह बीमार होती र्ी तो उन्हें बहुत 

समस्या होती र्ी । िेलकन गााँि के िोग उनकी 

बहुत सहायता करते रे् । उन्हें अपने घर पर खाना 

लखिाते और कभी-कभी उनके घर पर जाकर 

खाना बना लदया करते और उनकी बहुत मदद करते 

रे् । 

 िो अकेिी रहती हैं परंत ु कभी भी उन्हें 

यह महससू नहीं हुआ लक िह अकेिे रहती हैं या  
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उनके पररिार में कोई नहीं ह ै। गााँि का कोई न कोई 

व्यलक्त उनके सार् हमेशा रहता र्ा । उनकी मदद के  

लिए सहायता करने के लिए । गााँि के सभी िोग 

उनका बहुत आदर ि सम्मान करते रे् । िोग लकसी 

महत्िपणूा काम को करने के लिए उनसे सिाह भी 

िेते रे् । िो भी गााँि िािों से बहुत पे्रम करती र्ीं । 

िह गााँि िािों को त्योहार पर कोई न कोई तोहर्ा 

लदया करती र्ीं । एक लदन िे अकेिे मंलदर में 

अकेिे पजूा करने गई ंऔर मंलदर पहुाँचने के बाद 

पजूा की । मंलदर के सार् एक कुआाँ  र्ा । िह उिर 

से जा रही र्ीं लक अचानक चक्कर आने के कारण 

पैर लर्सि गया और उनकी मतृ्य ु हो गई ह ै । परेू 

गााँि में मातम छा गया जसैे लकसी पररिार का 

सदस्य चिा जाता ह ैतो जो दखु होता ह ैिहीं दखु 

इन गााँि िािों के मन में र्ा । ह्की-ह्की बूाँदा-

बांदी हो रही र्ी मानो उनके जाने से परूा आसमान 

रो रहा ह ै।  

-सपना लमश्रा  

बी.ए. प्रोग्राम (लद्वतीय िषा) 

 

        चवरासत 

 इिाहबाद में एक नदी के घाट के पास 

एक मछुआरा रहता र्ा िह बहुत गरीब र्ा । उसके 

पररिार में पााँच सदस्य रे् । उसके दो बेटे एक बेटी 

और उसकी पत्नी । एक लदन मछुआरा मछिी 

पकड़ने गया और िे िहीं पानी में लगर गया लर्र 

घाट के आस-पास के िोगों ने उस मछुआरे को 

बाहर लनकािा । िोगों ने उस मछुआरे स े उसका 

नाम पछूा । मछुआरे ने अपना नाम लिजय बताया । 

लिजय जब घर पहुाँचा तब िह उस घटना के बारे में 

अपने पररिार को बताता ह ै । उसकी बेटी रोने 

िगती ह ैऔर कहती ह ैलक लपता जी आप कि स े

घाट पर नहीं जाएाँगे, यलद आप जाएाँगे तो मैं भी 

आपके सार् चिूाँगी । अगिे लदन लिजय लर्र घाट 

पर जाता ह ै। उसकी बेटी दखे िेती ह ैऔर िो भी 

अपने लपता के सार् जाती ह ै। लर्र दोनों लमि कर 

काम करने िगते हैं । लिजय अपनी पतु्री को दखे 

कर खशु होता ह ै लक मेरी बेटी मेरे सार् कंिे से 

कंिा लमिाकर काम कर रही ह ै । यही दखेकर 
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लिजय के पतु्र भी अपने लपताजी के सार् काम करने 

िगे । लपताजी ये दखेकर रु्िे नहीं समा रह ेरे् लक 

मेरे बच्चे बड़े हो रह े हैं । िीरे-िीरे मछुआरे की 

आलर्ाक लस्र्लत में भी सिुार हो रहा र्ा । लर्र 

लिजय अपने बच्चों को पढ़ाने के लिए शहर िे 

जाता ह ै । जब मछुआरा शहर गया तो िहााँ की 

दलुनया उसके लिए नई दलुनया र्ी । िह गााँि से 

आए रे् । उसके लिए शहरी दलुनया लबिकुि 

अिग र्ी । िीरे-िीरे िह शहरी माहौि में ढिने 

िगे । िेलकन गााँि की सादगी, संस्कृलत, सौहादा को 

उसने कभी खदु से अिग न लकया । ये लिरासत 

ताउम्र बज़ुगुों के आशीिााद की तरह लिजय के 

सार् रही ।  

-नेहा  

बी.ए. (प्रोग्राम) प्रर्म िषा  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*(पगििंचियाूँ) 

 

मेरी चहमा ल यात्रा  

 मेरी पहिी यात्रा लहमाचि प्रदशे स े

हररद्वार की र्ी । लजसमें मैंने कार्ी समय अपने 

पररिार के सार् गज़ुारा । इस यात्रा में मेरे सार् मेरा 

परूा पररिार र्ा जैसे:- मैं, मम्मी, पापा, दो छोटी 

बहन और भाई । यह यात्रा मेरे लिए कार्ी 

महत्िपणूा र्ी क्योंलक इस यात्रा ने मझुे लद्िी के 

कंक्रीट के जगंि से लनकाि कर प्रकृलत के समक्ष 

िे जाने का काम लकया । इसलिए इस यात्रा में 

गज़ुरा हर पि मेरे मन में अब तक ज्यों का त्यों 

बसा हुआ ह ै। यह यात्रा मैंने छुरट्टयों के दौरान की 

र्ी । लजसके लिए मेरे पापा ने दो ट्यरूरस्ट कार बकु 

की । उस ट्यरूरस्ट एजेंसी के मालिक मेरे पापा के 

कार्ी अच्छे दोस्त रे् । तो हमें पयाटन से संबंलित 

कोई परेशानी नहीं हुई । हमने 20 जनू 2018 से 25 

जनू 2018 तक की अिलि चनुी । हम िोगों ने 19 

जनू की रात में पैलकंग करना शरुू लकया और 20 

जनू को िह लदन आ गया । लजसका हमें बेसब्री से 

इतंज़ार र्ा । सबुह हमारी कैब घर आ गई । हमने 

 * राष्ि की एकता को अगर बनाकर 

रखा जा सकता ह ैतो उसका माध्यम लहदंी ही 

हो सकती ह ै।           -सुब्रह्मण्यम भारती 

 * अत्याचार और अनाचार को लसर 

झकुाकर िे ही सहन करते हैं लजनमें नैलतकता 

और चररत्र का अभाि होता ह ै।                

         -कमलापचत चत्रपाठी 

* नारी की करुणा अंतरजगत का 

उच्चतम लिकास ह,ै लजसके बि पर समस्त 

सदाचार ठहरे हुए हैं ।  

                                   -जयििंकर प्रसाद 
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अपना सारा सामान सीट पर रखा और अपनी-

अपनी  सीटों पर जा बैठे । हम िोगों ने पररिार के 

बज़ुगुों से आशीिााद लिया और अपनी यात्रा पर 

चि पड़े । हमारी कैब ठीक 9 बजे लनकि गई । 

रास्ते भर मैं शांत बैठी प्रकृलत के मनोहारी दृश्यों को 

दखे रही र्ी । कभी-कभी रास्ते में जाम िगते, कई 

बार बड़ी-बड़ी दकुानें, शो-रूम लदखाई पड़ते । हम 

कैब में बैठ कभी गाते कभी मज़ाक करते । हमने 

परूा लदन कुछ इसी तरह लबताया । रात के दो बजे 

हमने चाय पी । मेरे लिए यह अनभुि कार्ी नया 

र्ा । मैंने इससे पहिे कभी भी दरे रात को घर से 

बाहर चाय नहीं पी र्ी । मैं चाय की चसु्कीयों के 

सार् अपने चारों ओर रै्िे सन्नाटे और शांलत को 

भी महससू कर रही र्ी । र्ोड़ी दरे आराम करके 

हम अपनी यात्रा पर लनकि चिे । हम पहाड़ों के 

कार्ी नजदीक पहुाँच चकेु रे् । अब पहिे की तरह 

सीि-ेसीिे रास्ते न रे् । बल्क िो घमुािदार होते 

जा रह ेरे् । पहिे तो मझुे इन रास्तों और पहाड़ों को 

दखेकर डर ही िग रहा र्ा । िेलकन बाद में ये 

पहाड़, सीढ़ीनमुा खेत और उन पर बने पारंपररक 

घर मन मोहने िगे । रात में पहाड़ पर बने घर और 

उनका प्रकाश दीपों की कतार से आकषाक और 

उज्ज्िि प्रतीत होते । मैंने यात्रा के दौरान रात को 

गजुरते और सयूा को लनकिते दखेा । यह दोनों दृश्य 

अिग-अिग बेिा और रंगों को अलभव्यक्त करते 

हैं । िेलकन पहाड़ों में प्रकृलत के इन दोनों दृश्यों की 

सुंदरता कार्ी बढ़ जाती ह ै। ऐसे में सबुह की शांत, 

स्िच्छ, स्िछंद हिा में पलक्षयों की मिरु आिाज़ें 

संगीत-सी प्रतीत हो रही र्ी । मझु े तो यकीन ही 

नहीं हो रहा र्ा लक मैं लहमाचि में ह ाँ । हम सबने 

कई स्र्ानों पर रुक-रुक के र्ोटोग्रार्ी की । ज्यों 

लक सबुह का समय र्ा और हम सबको ज़ोरों से 

भखू िगी र्ी । हम सब कैब में बैठे और एक ढाबे 

पर जा पहुाँच े । जहााँ हमने चाय ि नाश्ता लिया । 

लर्र हम कुर्री की तरर् रिाना हुए । िहााँ मेरे पापा 

ने होटि में रूम बकु लकया हुआ र्ा । जहााँ हम 

सभी ने आराम लकया । लर्र हम कुर्री के प्रलसि 

मंलदरों के दशान के लिए गए । जहााँ सभी यात्री 

घोड़ों पर सिार होकर जाया करते रे् । घोड़ों की 

सिारी के दौरान लहमाचि की मन मोहक घालटयााँ 

और भी आकषाक िग रही र्ीं । हम सब कुर्री के 

िगभग सभी प्राचीन ि प्रलसि मंलदरों के दशान 

लकए । िहााँ र्ोटो लखचिाई । इनके अलतररक्त हमने 

लहमाचि के िोक संगीत और गीतों का िफु्त 

उठाया, उन पर झमू-झमू के नाचे । लजसने इस यात्रा 

को ओर भी मज़ेदार बना लदया ।      

-लहमांशी  

बी.ए. प्रोग्राम (प्रर्म िषा) 

 

 रेचियो वाताष  

रेचियो िायरी से प्रथतुत है रेचियो वाताष 

 रेलडयो िाताा एक ऐसी लििा ह ै लजसमें िाताा 

यानी बातचीत की शैिी में लिषय का प्रस्तलुतकरण 

लकया जाता ह ै । यहााँ इस बात का लिशेष ध्यान रखा 

जाता ह ै लक चनेु हुए लिषय को इस प्रकार से प्रस्ततु 

लकया जाए लक श्रोता को उसकी परूी जानकारी भी हो 

जाए, लिषय नीरस भी न रह ेऔर श्रोता उसमें इतना 

भाि-लनमग्न हो जाए लक िह िाताा से संबि मिू कृलत 
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को पढ़ने के लिए श्रोता से पाठक बनने के लिए आतरु 

हो जाए । लकंत ुयह तभी संभि होगा जबलक िातााकार 

नीरस से नीरस लिषय को भी जनभाषा के सरस उद्गारों 

में व्यक्त करने में सक्षम हो । सार् ही गागर में सागर 

भरने की किा भी उसे आती हो । यही कारण ह ै लक 

समयबिता भी इस लििा का महत्िपणूा अंग ह ै। यहााँ 

प्रस्ततु ह ैदस लमनट की एक िाताा लजसका शीषाक ह-ै 

आल्हा खिंि का काव्य सौंदयष 

बारह बररस िौ कूकर जीए,ं और तेरह िौ लजए ंलसयार 

बररस अठारह छत्री लजए,ं आगे जीिन को लिक्कार 

 िीरता के उद्गारों से भरी ये पंलक्तयााँ परमाि 

रासो की हैं, लजसके रचनाकार हैं कालिंजर के राजा 

परमार के आश्रय में रहने िािे आलदकाि के कलि 

जगलनक । परमाि रासो में कलि जगलनक ने महोबा के 

दो प्रलसि िीरों आ्हा और उदि के िीरचररत का 

लिस्ततृ िणान लकया ह ै। जगलनक के प्रामालणक काव्य 

का आज कहीं अता-पता नहीं ह,ै पर उसके आिार पर 

प्रचलित गीत लहदंी भाषा-भाषी प्रांतों के गााँि-गााँि में 

सनुाई दतेे हैं ।  

  बुंदिेखंड की बोिी में रलचत आ्हा ओज, 

उत्साह और िीरता के ऐसे उद्गारों से भरा हुआ ह,ै लक 

आज भी इसे सनुकर लशरायें र्ड़कने िग जाती हैं । 

आ्हा खंड की िोकलप्रयता का अंदाज़ा इसी बात से 

िगाया जा सकता ह ै लक इतनी शतालब्दयााँ बीत जाने 

के बाद भी उत्तर भारत लिशेषकर बुंदिेखंड में बहुत ही 

उत्साह के सार् ओजस्िी शिैी में इसका गायन लकया 

जाता ह ै । िोकलप्रयता की दृलष्ट से तिुसीदास कृत 

रामचररत मानस के बाद आ्हा का ही नाम आता ह ै। 

इस काव्य में 52 िड़ाइयों का िणान ह ै। इन िड़ाइयों 

के िीर योिा आ्हा और उदि िोकजीिन में अपनी 

िीरता के लिए इतने िोकलप्रय हैं लक उनका व्यलक्तत्ि 

अलतमानिीय बन गया ह ै लकंत ुिीरकाव्य रचनाओ ंमें 

अलतमानिीयता या अलतशयोलक्तपणूा िणान कोई नई 

बात नहीं ह ैबल्क इससे काव्य में सही अर्ों में िीर 

रस की उत्पलत्त होती ह ैऔर काव्य में चमत्कार पैदा 

होता ह ै । अतः यहााँ भी अलतशयोलक्तपणूा िणान 

खटकता नहीं ह ैबल्क रस का संचार करता ह ै । इस 

संबंि में िीर रस और ओज गणु से ओतप्रोत आ्हा 

की यह पंलक्त रष्टव्य ह-ै 

खट् खट् खट् खट् तेगा बाजै बोि छपक छपक तरिार 

एक कौ मारैं दईु मर जाए, तीजौ ख़ौर् खात मरजाय 

 उत्साह और ओज से भरे ये उद्गार मन को 

और अलिक जोश से भर दतेे हैं । इसीलिए कहते हैं लक 

जब सािन में बादिों की गजान और झमक-झमक 

बाररश होती ह ै तब आ्हा जमता ह ै और अ्हतै 

झमू-झमूकर गाते हैं- 

भरी दपुहरी सरिन गाइये, सोरठ गाइये आिी रात 
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आ्हा पिाड़ा िालदन गाइय,े जा लदन झड़ी िगे लदन रात 

 और अ्हतै ही क्यों हर घर में आ्हा खंड 

का कोई न कोई गायक अिश्य ही लमि जाएगा, जो 

अपनी उसी परंपरागत शैिी में आ्हा खंड का गायन 

करता हो ।  

 कलिता जब मौलखक परंपरा से होती हुई, 

शतालब्दयों को िांघती हुई लकसी समाज का स्िर बन 

जाती ह,ै तब िह भाषा का महुािरा बन जाती ह ै। इस 

प्रकार िह एक परूी संस्कृलत का रूप िारण कर िेती ह ै

और ऐसी कलिता ही असि में िोक कलिता कहिाती 

ह ै। आ्हा खंड असि में िोक काव्य ही ह ै। िोक के 

लिए रची गई इस रचना की संरक्षा में लिद्वानों और 

पंलडतों का कोई योगदान नहीं ह ै। लकसी का योगदान ह ै

तो केिि िोक का । तभी तो आलदकाि से बहती हुई 

इस काव्यिारा के िीरतापरक उद्गारों में कोई अंतर नहीं 

आया ह ै । िही परुातन प्रलतध्िलन अपनी उसी परुानी 

िय में आज भी सािन के अिसर पर बादिों के मंलरत 

स्िर के सार् िोकध्िलन में अनगुूंलजत होती ह ैऔर 

क्या बच्चे, क्या बािक और क्या बज़ुगुा सभी उस 

परंपरागत िय में बि िीरोलक्तयों पर झमू उठते हैं ।  

 िोक में आ्हा के नाम से प्रचलित आ्हा 

खंड असि में मध्ययगुीन सामंती शौया का रोमांस 

काव्य ह,ै लजसमें पे्रम और यिु के अनेक गार्ाचक्र 

घटनासतू्र में जड़ेु हुए हैं । इसमें नैनागढ़ की िड़ाई 

सबसे रोचक और िोकलप्रय ह ैतर्ा सोना के हरण की 

कर्ा सबसे प्रलसि ह ै। यों तो इसके नाम से आ्हा के 

ही कर्ानायक होने का आभास होता ह,ै परंत ु इस 

काव्य का सबसे आकषाक पक्ष िीर उदि का ह,ै जो 

आ्हा का छोटा भाई ह ै। बड़े भाई आ्हा का चररत्र 

महाभारत के यलुिलष्ठर की तरह ही मयाादापणूा ह ैजबलक 

छोटे भाई उदि के चररत्र में अजुान के समान एक 

रोमांस काव्य के चररतनायक के गणु अलिक हैं । संपणूा 

आ्हाखंड में लकसी एक िीर की िीरता इतनी प्रिान 

नहीं ह ैलजतनी लक उनके िंश बनार्र की िीरता । यही 

कारण ह ैलक यह काव्य अन्य राजप्रशलस्तयों से लभन्न ह ै

और इसकी अत्यलिक िोकलप्रयता का कारण भी 

संभितः यही ह ै लक इसमें लकसी राजा का गणुगान न 

करके सािारण पररिार में उत्पन्न होने िािे िोकिीरों 

का चररत गाया गया ह ै । िोक में िीरता का भाि 

ज़बदास्त ढंग से प्रभालित करता ह ै । जैसे यिु में पीठ 

लदखाकर भागना लजतना बरुा माना गया ह,ै यिु में प्राण 

गंिा दनेा उतना ही श्रेष्ठ माना गया ह ै । एक उदाहरण 

रष्टव्य ह-ै 

भालग न जैयो कोउ मोहरा त,े यारों रलखयो िमा हमार 

खलटया पररके जौ मरर जैहौ, बलुढ़ह ैसात साख को नाम 

रन मा मररके जौ मरर जैहो, होइह ैजगुन-जगुन िौं नाम 

 यानी यगुों तक नाम करना ह ैतो यिु में प्राण 

गंिाना ज़रूरी ह ै क्योंलक िीरों के लिए िीरता का 

एकमात्र प्रमाण-पत्र यही ह ै। 

 बुंदिेखंड की इस िीर संस्कृलत में अपने शत्र ु

से बदिा िेना बहुत अहम माना गया ह ै । आ्हा में 

तो ऐसे जीिन को ही लिक्कार लदया गया ह,ै लजसमें 

जीलित रहते अपने शत्रओु ंको परास्त न लकया गया हो 

। एक स्र्ान पर कहा गया ह-ै 

लजनके बैरी सन्मखु बैठे, लतनके जीिन कौ लिक्कार 
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 इसी प्रकार अपशब्द सनुना भी बुंदिेखंडी 

संस्कृलत में नहीं ह ै क्योंलक बुंदिेी िोक समाज का 

अक्खड़ स्िभाि उसका महुािरा ही बन गया ह ै। एक 

स्र्ि पर कलि कहता ह-ै 

कड़िा पानी ह ैमहोबे का हमसैं बोि सह ेना जांए 

 इसीलिए शत्र ु के कड़िे िचनों की तीसरी 

आिलृत्त सनुने की क्षमता यहााँ के िीरों में नहीं ह ै:- 

पैिी गारी पै ना बोिें, ना दजूी पै करैं लबगार 

तीजी गारी पै न छोरें, मखु में ठौंस दये तरिार 

 आ्हा में मिू स्िर और मिू भाि िीरता का 

अिश्य ह ै लकंत ु जीिन और व्यिहारगत लिलभन्न 

आदशों को भी इस काव्य में अनसु्यतू लकया गया ह ै। 

जैसे अपने स्िामी और लमत्र के लिए कुबाान हो जाना 

कोई बड़ी बात नहीं ह ै। 

जहााँ पसीना लगरै तमु्हारा तंह ददैउे रक्त की िार 

 इसी प्रकार आज्ञाकाररता और बड़े भाई का 

सम्मान भी यहााँ कई जगह बखाना गया ह ै। एक प्रसंग 

के अनसुार जब उदि के सार् मेिे में गए आ्हा के 

पतु्र इदंि का अपहरण हो जाता ह ैतो आ्हा क्रोि से 

आगबबिूा हो जाते ह ैऔर बााँस से अपने छोटे भाई 

उदि को मारने िग जाते हैं- 

हरे बांस आ्हा मंगिाए और उदि को मारन िाग 

 उदि लबना लकसी प्रलतरोि के चपुचाप मार 

खाते हैं । कोई प्रलतरोि नहीं करते बल्क प्रलतरोि का 

प्रश्न  ही नहीं उठता क्योंलक बुंदिेी संस्कृलत में बड़ा भाई 

और लपता दोनों का बराबर स्र्ान होता ह ै । इसलिए 

उदि तो मार खाते रहते हैं, कुछ नहीं कहते पर आ्हा  

की पत्नी से ये सहन नहीं होता और अपने पतु्र की 

परिाह न कर अपने िाडिे दिेर के लिए िो अपने  

पलत से कहती ह-ै 

हम तमु रलहबे जौ दलुनया में, इदंि रे्रर लमिेंगे आय 

कोख को भाई तमु मारत हौ ऐसी तमु्हलह ंमनुालसब नाय 

 अर्ाात भाभी मााँ के समान होती ह,ै िह भिा 

अपने पतु्र समान दिेर पर आघात कैसे बदााश्त कर 

सकती ह ै । यह बुंदिेी संस्कृलत ह ैऔर इसी बुंदिेी 

संस्कृलत का मिू भाि आ्हा में झााँकता ह ै । यही 

कारण ह ैलक आ्हा को बुंदिेी संस्कृलत से अिगाकर 

समझा ही नहीं जा सकता । आ्हा से जड़ुकर बुंदिेी 

भी ओज की भाषा में पररिलतात होती नज़र आती ह ै

और आ्हा बुंदिेी के माध्यम से अपने प्रचलित अन्य 

रूपों की तिुना में कहीं अलिक प्रभािी बन पड़ा ह ै । 

इसलिए यह कहना अलतशयोलक्त नहीं ह ै लक बुंदिेी में 

लजतना भी सालहत्य रचा गया ह ैआ्हा उसमें श्रेष्ठतम 

ह ै । कारण िोक की व्यालप्त ने उसे लकसी भी अन्य 

रचना से कहीं अलिक महत्िपणूा बना लदया ह ै । लजस 

प्रकार िोक संस्कृलत में समय के प्रिाह के सार् बहुत 

कुछ छूटता और जड़ुता चिा जाता ह,ै उसी प्रकार 

आ्हा के किेिर में भी बहुत पररितान दखेने को 

लमिता ह ै । या यूाँ  भी कह सकते हैं लक िोककाव्य 

होने के कारण आ्हाखंड के लिलिि रूपांतर लमिते हैं 

। बुंदिेी के अलतररक्त खड़ी बोिी, कन्नौजी, बैसिाड़ी, 

अििी, भोजपरुी के सार् मगही आ्हाखडं के पाठ 

भी महत्िपणूा हैं । बोिी के भेद के अिािा इनमें 

कर्ाखंडों का भी यत्र-तत्र अंतर लमिता ह ै । इसके 

अलतररक्त आ्हाखंड के कुछ प्राचीन हस्तलिलखत  
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रूपांतर भी लमिते हैं । लजनमें एक ह-ै 1925 में 

लिलपबि महोबा समय और दसूरा 1849 में लिलपबि 

महोबाकांड । लकंत ु ये दोनों ही रूप िोकप्रचलित 

आ्हाखंड के सालहलत्यक रूपांतर हैं और आकार में 

भी िोक में प्रचलित रूपों की तिुना में कहीं अलिक 

छोटे हैं । यहााँ यह भी कहा जा सकता ह ै लक आ्हा 

खंड की परंपरा दो रूपों में आगे बढ़ी ह ै । एक ओर 

इसका लिकास अ्हतैों द्वारा मौलखक परंपरा के रूप में 

होता रहा तो दसूरी ओर चारणों और भाटों द्वारा भी 

इसका लिकास होता रहा और इस प्रकार इसका 

लिलखत रूप भी पारंपररक रूप से रूपांतररत होता रहा 

। लकंत ु एक मिू बात जो आ्हा के सभी पाठों में 

समान ह ैऔर समान रूप से महत्िपणूा भी ह,ै िह ह ै

इस काव्य की िोकस्िीकृलत और िोक संस्कार । इन्हीं 

गणुों ने इस काव्य को अबतक जीलित रखा ह ै। यही  

 

 

कारण ह ै लक िीरछंद या आ्हाछंद में लनबंि यह 

िोककाव्य सच्चे अर्ों में जनसांस्कृलतक काव्य ह ै।  

डॉ लिभा नायक  

 

 

 

 

 

 

 

 

 * मटु्ठी भर संक्पिान िोग लजनकी 

अपने िक्ष्य में दृढ़ आस्र्ा ह,ै इलतहास की िारा 

को बदि सकते हैं। 

      -महात्मा गािंधी 

 * यह सच ह ैलक कलि सौंदया को 

दखेता ह ै। जो केिि बाहरी सौंदया को दखेता ह ै

िह कलि ह,ै पर जो मनषु्य के मन के सौंदया का 

िणान करता ह ैिह महाकलि ह ै। 

              -रामनरेि चत्रपाठी 
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ररपोिष 

साचहचत्यक गचतचवचधयाूँ  

श्यामा प्रसाद मखुजी मलहिा महालिद्यािय 

के लहदंी लिभाग (सत्र 2018-19) में लिलभन्न 

सालहलत्यक गलतलिलियों का आयोजन लकया गया 

। सिाप्रर्म, नई छात्राओ ं के लिए ओररएटेंशन 

कायाक्रम का आयोजन 20 जिुाई 2018 को 

लकया गया । इसी शृंखिा में निागंतकु स्िागत 

समारोह का आयोजन 24 अगस्त 2018 को 

कॉिेज के ऑलडटोररयम में लकया गया । कायाक्रम 

की र्ीम सपने र्ा । कायाक्रम में छात्राओ ंने रंगारंग 

प्रस्तलुतयााँ दी जैसे:-रैंप िॉक, टैिेंट राउंड और 

भरतनाट्यम आलद । इस कायाक्रम में लमस फे्रशर 

ज़ीनत रहीं । इसके अलतररक्त लहदंी लिभाग की 

छात्राओ ंने ‘अिंेर नगरी’ नामक नाटक का मंचन 

भी लकया । इसी अिसर पर लिभागीय प्रर्म ई-

पलत्रका सगंुलिका का लिमोचन भी लकया गया । 

लहदंी लिभाग में अगिा कायाक्रम 19  लसतंबर 

2018 को ‘लहदंी का िैलश्वक लिस्तार और 

चनुौलतयााँ’ लिषय पर आयोलजत हुआ । कायाक्रम 

में बीज िक्तव्य हते ु िररष्ठ भाषालिद ् लिमिेश 

कांलत िमाा एिं लहदंी की प्रख्यात िेलखका डॉ. 

क्षमा शमाा को आमंलत्रत लकया गया । लजन्होंने 

लहदंी की दशा और लदशा, िैलश्वक पररलस्र्लत पर 

बात करते हुए लहदंी को रोजगार की भाषा बनाने 

पर ज़ोर लदया । इसी शृंखिा में तीसरा कायाक्रम 

कलि से मिुाक़ात 10 अकू्तबर 2018 को 

आयोलजत लकया गया । इस कायाक्रम में प्रख्यात 

कलि मंगिेश डबराि को आमंलत्रत लकया गया । 

मंगिेश डबराि ने अपने िक्तव्य में कलिता की 

बनुािट ि रचना प्रलक्रया पर बात करते हुए गद्य में 
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लिस्तार पाती  कलिता को अनभुलूत और संिेदना 

का संशे्ललषत रूप कहा । सार् ही यह भी कहा लक 

कलिता का लिशेषत्ि समाप्त होना उसे अलिक 

सहज बनाता ह ै । इसके अलतररक्त श्यामा प्रसाद 

मखुजी मलहिा महालिद्यािय और डॉ. अंबेडकर 

प्रलतष्ठान के संयकु्त तत्िािान में लहदंी लिभाग 14-

15 र्रिरी 2019 को अंतरााष्िीय संगोष्ठी ‘गरुु 

रलिदास, संत कबीर और अबेंडकर का 

सामालजक, सांस्कृलतक एिं सालहलत्यक योगदान’ 

का आयोजन भी करने जा रहा ह ै । इस कायाक्रम 

में दशे के लभन्न-लभन्न कोनों से िक्ताओ ं जैस:े- 

समाजशास्त्री प्रोरे्सर लििेक कुमार, लहदंी लिभाग 

अध्यक्ष प्रोरे्सर मोहन, डॉ. जय प्रकाश कदाम, श्री 

उलमािेश लसंह, य.ूके से श्री लशदंा कौििार, इगं्िैंड 

से श्री हसंराज बंगा, प्रोरे्सर श्योराज लसंह बेचैन, 

डॉ. अन ु मेहरा, सहायक प्रिक्ता एिं सामालजक 

कायाकत्ताा डॉ. मनोज दलहया, श्री अंबेडकर 

प्रलतष्ठान के लनदशेक श्री डी.पी. मांझी आलद को 

बिुाया जाएगा । सार् ही इस अिसर प्रलसि 

रंगकमी श्री अरलिंद गौड़  द्वारा लनदलेशत 

‘अंबेडकर और गांिी’ नाटक का भी मचंन लकया 

जाएगा । इसके अलतररक्त आगामी समय में लहदंी 

लिभाग द्वारा ‘बनुो कर्ा प्रलतयोलगता, सालहलत्यक 

प्रश्न ोत्तरी, कररयर काउंसलिंग आलद कायाक्रम 

आयोलजत लकए जाएगें ।  
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हमारा िहंदी िवभाग 


