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स�दशे

सोशल मी�डया सचना �ां�त तकनीक क� एक ू

मह�वपण � देन है। �थान आधा�रत द�रय� को �मटाने ू ू

म� इसका बड़ा हाथ रहा है। आप कह�ं पर भी ह�, सोशल मी�डया �वारा अपने 

�म��, संबं�धय�, प�रवार-जन�, सं�था और घटनाओ ं के साथ �नरंतर जड़ ेरहत ेु

ह�। इसका �ेय फेसबक, �हा�सएप, ��वटर, इं�टा�ाम जसेै सोशल मी�डया ु

�वारा संचा�लत ऐ�स को जाता है। पराने समय म� उपल�ध संपक� -साधन जसै ेु

 – प�, टेल��ाम, लड� लाइन फ़ोन आ�द आज बीत े ज़माने क� बात हो गए ह�। 

सोशल मी�डया त�काल हमारा संपक�  इि�छत �यि�त, �थान और घटना के 

साथ �था�पत करने म� स�म है। ��य- ��य दोन� मा�यम� क� तकनीक से 

य�त सोशल मी�डया हम� सामािजक दायरे के �व�तार का अनभव कराता है। ु ु

सोशल मी�डया क� यह� ख�बयाँ उसक� ��स��ध का कारण बनी ह�। परंत ू ु

वा�त�वकता को नज़द�क से देखने पर �ात होता है �क इसके �वारा हमार� 

सामािजक सोच का दायरा सी�मत हो जाता है। यह �यि�तगत �वचार के �थान 

पर साम�हक �वचारधारा को बढ़ावा देता है। ू

�नरंतर सोशल मी�डया के �योग करने से �यि�त के �यवहार म� भी प�रवतन�  

आता है और जीवन के �व�वध ��याकलाप� को भी वह �नधा��रत करने लगा है। 

उदाहरण के �लए �वशषे अवसर� पर शभकामना अथवा शोक संदेश भेजने के ु

�लए हम पव�� न�मत�  और सोशल मी�डया �वारा सझाए गए संदेश� का उपयोग ू ु

करत ेह�, जो हमार� सजना�मकता को �भा�वत करता है। इसके अ�त�र�� ृ

�यि�तगत जीवन म� सामािजक मेल-जोल, बातचीत और �यवहार को प�रव�तत�  

�कया है। हम वी�डयो कॉल करत े ह� �मलने नह�ं जात,े एक घर म� रहत ेहए भी ु

�हा�सएप, एस.एम.एस पर संदेश भेजत ेह�, साथ बठै कर भी फेसबक, गगल ु ू

सच � आ�द म� �य�त रहत ेह�।



सोशल मी�डया का �योग भी अनशा�सत और संय�मत �प म� ह� करना वाँ�छत ु

और उपयोगी है। �हदं� �वभाग �वारा �का�शत ई-प��का ने इस �वषय को 

उठाकर एक �वचारो�ेजक और उपयोगी म�दे पर बहस क� श�आत क� है। ु ु

आशा है जीवन म� तकनीक के �योग को अ�धक उ�दे�यपण � और साथक�  �प ू

म� अपनाने क� �दशा म� यह अकं सफल रहेगा।

शभकामनाओ ं स�हत!ु

डॉ साधना शमा�
�ाचाया� 



असल िज़�दगी क� ज�दोजहद से दर चलो एक अIभासी ू

द�नया (virtual world) क� सरै  करत ेह�। एक ऐसी द�नया जहाँ ु ु

�व�व के �कसी भी कोने म� रहने वाले अकंल, आटं �, दो�त, संबंधी, समाज सधार ु

का ज�बा रखने वाले तमाम तरह के मददगार साथी आपके साथ आपके मी�डया 

�प पर बहत ह� स�य अदं ाज़ म� नजर आएंगे।ु ु

ले�कन �या है यह सोशल मी�डया और �य� �समट रहा है हमारा जीवन इसम�? 

सोशल मी�डया संचार का एक �वशाल नेटवक�  है, जो बहत ह� ती� ग�त से ु

सचनाओ ं के आदान �दान करने म� स�म है, िजसम� हर �े� क� ख़बर� ��य- ��य ू

मा�यम म� होती है। इं�टा�ाम, फेसबक, ��वटर, वॉ�सएप आ�द पर �कसी को ु

लोक��यता हा�सल करनी हो, �कसी क� मदद करने का मामला (crowd funding) 

हो, द�नया को अपनी या�ाओ ं अपनी उपलि�धय� क� जानकार� महैया करवानी हो, ु ु

पर�पर �कसी संदर �वचार वी�डयो, मनोरंजक बात� का आदान-�दान करना हो, ु

सोशल मी�डया एक बेहतर�न �लेटफॉम � है जहाँ �यि�त �वयं को अथवा अपने �कसी 

उ�पाद को �यादा लोक��य बना सकता है। आज �फ�म� के �ेलर, ट�वी �ो�ाम का 

�सारण भी सोशल मी�डया के मा�यम से �कया जा रहा है। वी�डयो तथा ऑ�डयो 

चटै भी सोशल मी�डया के मा�यम से सगम हो पाई है। ले�कन आज ऐसा लगता है ु

�क सोशल मी�डया के �बना हमारे जीवन क� क�पना करना मि�कल है पर�त ु ु

अ�य�धक उपयोग क� वजह से हम� इसक� क�मत भी चकानी पड़ती है।ु

सोशल मी�डया छोटे बड़ ेसभी के �लए है तो िज़�मेदा�रया ँ भी सभी क� है। ग़लत, 

�ामक, उकसाने वाल� साम�ी �कसी को सं�े�षत ना �कया जाए और इतना ह� 

सी�मत उपयोग �कया जाए िजतने से हम� अहसास हो �क हमारा जीवन �सफ�  इसके 

आसपास �समटने क� बजाए अपने प�रवार, समाज, गल�-मोह�ले म� �यादा साथक�  

सामािजक फैलाव पाए।

स�पािदका क� कलम से



असल म� सोशल मी�डया का य�द स�वधा और समय अनसार उपयोग �कया जाए ु ु

तो आप इसके ऊपर सवार हो सकत े ह� और य�द आप इसक� �गर�त म� आकर 

समय म� समाज, प�रवार एवं उ�पादक काय � बबा�द करत ेह� तो इसके बेमोल गलाम ु

बन जात ेह� और �कसी भी तरह क� गलामी के संकेत होना कतई अ�छा नह�ं है। ु

य�द सोशल मी�डया के साधन� का उपयो�गता क� �ि�ट से �योग �कया जाए तो 

यह आपको नौकर� तलाशने, सामािजक और राजनी�तक �वकास क� पहल करने, 

�ेरक भाषण सनने, लोग� से मेलजोल बढ़ाने म� मददगार सा�बत हो सकता है। परंत ु ु

य�द हम �दन रात का �यान ना रखकर इस सोशल मी�डया म� अपने जीवन को 

�समट◌ा ल�गे तो हमारे पा�रवा�रक एवं सामािजक संबंध, हमारा �वा��य, हमार� 

�वचार �ि�ट, हमार� �दनचया� बहत ह� मशीनी हो जाएगी। सोशल मी�डया पर अपनी ु

एक अ�छ� छ�व बना लेना अलग बात है ले�कन असल बात है �क आप अपने 

सामािजक जीवन म� �कतने सोशल ह� �य��क आपके सामािजक काय � आपके 

�यि�त�व का, आपक� कायश� लै� का �ह�सा ह� । �कसी क� तार�फ और वाहवाह� पाने 

के �लए आप कमश� ील नह�ं है, आप कमश� ील ह� �य��क यह आपका �वभाव है। 

इस�लए य�द आप अपने जीवन को सोशल मी�डया म� �समेटने क� बजाय आम 

सामािजक संपक� म� समेटे िजससे आपके कम � �े� को �व�तार �मले और शाद�, 

नौकर� एवं भौ�तक सख-स�वधाओ ं के अ�त�र�त कछ ऐसा काय � कर� िजससे समाज ु ु ु

म� उ�पादकता (productivity) बढ़े।

अतं म� �सफ�  इतना ह� �क �ान �े� सी�मत है अ�ान असी�मत है। �काश के घेरे  

बहत छोटे ह� अधंकार क� चादर बहत �वशाल है। बस �ववेक का �योग करत ेहए ु ु ु

सोशल मी�डया के �काश के घेरे और अधंकार क� चादर म� द��त और द�मत होना 

आपके हाथ म� है।

अ�यंत खशी के साथ एक और अकं  आपके हाथ� म� स�पत ेहए.... ु ु

िवभाग �भारी
डॉ पनम िसंहू



जसेै-जसेै �यि�त चेतना बदलती है, �व�� बदलती है, ृ

लोक ��च बदलती है और ये सब बदलाव साम�हक चेतना ू

से जड़कर होत ेह�, तो मान ल�िजए एक नए यग का आगमन ु ु

�नकट है। आज से कछ समय पहले जब म�य धारा के मी�डया को चनौती देत ेु ुु

सोशल मी�डया ने अपने कदम जमाने श� �कये थे, तब आलोचक� और ु

�व�लेषक� के अपने-अपने मत थे।  एक वग � यह मानता था �क इससे म�य ु

धारा के मी�डया के आ�भजा�य को चनौती �मलेगी और वह पंजी व राजनी�त के ु ू

इद��गद� �समटत ेअपने दायर� से म�त होकर जनवाद� होने के �लये बा�य होगा ु

�य��क सोशल मी�डया क� पनै ी नज़र उसे उ�छंखल नह�ं होने देगी । तो वह�ं ृ

एक वग � का यह भी मानना था �क यह एक ऐसा ह�थयार है िजसके �योग से 

अ�धक क�योग क� संभावना  है। पर उस समय भी �कसी ने यह नह�ं सोचा ु

होगा �क POST MORDEN ULTRA  MODERNITY के इस यग म� ु

VIRTUAL LIFE म� सोशल� एि�टव न होना जी�वत न होने जसैा माना 

जाएगा। यानी अब सोशल मी�डया को हर ‘अधं ेर� खोह’ के साथ… िजसको परदा 

चा�हये उसको भी बेपदा� करने का जायज़ / नाजायज़ हक़ हो जाएगा। हक़ �य�,  

कैसे, जसेै ��न� का उ�र देना इस�लए कतक�  है �य��क ऐसे ��न� का उ�र देने ु

का हक़ उस यग को ह� है जो इन सार� नई र��तय� को एक बाढ़ क� तरह अपने ु

साथ लाया है। और भला यग उ�र दे भी तो �य� जब�क वह जानता है �क ु

उसक� ��तब�धता बदलती व��य� वाले लोक से नह� बि�क उस समय से है,  ृ

िजसके अ��य तंतओ ंसे वह बंधा है।  तो य�द यग उ�र देगा तो समय को ह�। ु ु

िजस �कार से वतम� ान प�र��य बदल रहा है, ऐसा लग रहा है जसेै वतम� ान यग ु

या य ँभी कह सकत ेह� �क ULTRA MODERN SOCIAL यग समय को उ�र ू ु

देने क� तयैार� म� है। शायद उसका जवाब यह हो-

 “इस चनौती क� ि�थ�त म� जब हर ओर म�य का साया मंडरा रहा है, सोशल ु ुृ

मी�डया ह� वह शि�त है जो दर� के बावजद अपने-अपन� के �नकट होने का, ू ू

उनके �व�थ और सर��त होने का �व�वास �दलाती है। भौगो�लक द�रय� को ु ू

सह स�पािदका क� कलम स े



िजसने भावनाओ ं के �वार से पाट �दया है। उसने मनोरंजन भी �दया है और 

अकेलेपन म� डबत ेउतरात ेमन को एक सहारा भी। य�द आज उसका सहारा न ू

होता तो मानवता और अन�गनत िज़�द�गय� को न जाने �कतनी ग�भीर ��त 

का सामना करना पड़ता! इस�लए तमाम दोष� के बावजद भी सोशल मी�डया ू

आज के यग क� सबसे बड़ी �ासं�गकता है। लोक से जड़ ेरहने का और लोक को ु ु

जोड़ ेरखने का एक �यास है।”

डॉ. िवभा नायक



 

सोशल मी�डया 

सोशल मी�डया म� �समटता जीवन

��तभा राय के उप�यास �ौपद� पर आधा�रत रे�डयो वाता� 

या�ा व�ांत ृ

सोशल मी�डया और हमारे बदलत ेसरोकार 

रचनाकार �या करता है

अपनी आभासी द�नया म � नह�ं ु

 

डॉ. शगन अ�वालु

डॉ. गीता शमा�

डॉ. �वभा नायक

डॉ. सीमा �सहं

डॉ. वंदना 

डॉ. अनराग �सहं शखेर ु

डॉ. द�पा

डॉ. रा�धका �सहं�व�ान, �क�त और भारतीय �चतंनृ

व�र� ( सेवािनव� ) सद�य� क� कलम से.... ृ

डॉ. रा�धका �सहं

डॉ. रा�धका �सहं

अवसर 

महादानव 

िवभागीय गितिविधयाँ....

इंटरनेट का माया जाल 

सोशल मी�डया का बखारु

प�रवतन�  ह� जीवन का आधार

सोशल मी�डया भी देखो

सोशल मी�डया म� �समटता जीवन

से�फ� वाल� लड़क�

यहाँ कोई अपना नह�ं 

काश! आसमान का एक कोना होता

हार को जीत बनाना होगा

ब��ध ु

�दल मेरा रोता है

जब सार� �चतंा भला रह�ु

वह सबह कभी तो आएगीु

वह एक �दन 

मेर� ब�गल� क� या�ाु

सोशल मी�डया म� �समटता जीवन

भारतीय स�यता पर मी�डया का �भाव

सपना �म�ा

सा�ी जायसवाल

�न�क�

�यो�सना

नौशाबा

नौशाबा

नौशाबा

पजाू

अजं�ल कपरू

अजं�ल आय�

गाय�ी �जाप�त 

गाय�ी �जाप�त

नेहा पॉल

सनोवर चौर�सया

नौशाबा

नौशाबा

अनामध�या 

 फ़ैसल

छा�ाओ ंक� कलम से....

वत�मान सद�य� क� कलम से....



          

छाया चार� ओर इंटरनेट का जाल है,   

सोशल मी�डया से लोग� का बरा हाल है, ु

कोई फ़ेसबक, कोई इं�टा�ाम,  ु

�दनभर बठै  चलात ेह�। 

माँ बोले साथ बठै  जा तो मँह बनात ेह�, ु

अब कोई खद को इस जाल म� फँसने से ना ु

रोक पाता है, इसम� फँसकर 

इ�सान गम हो जाता है। ु

अपनी िज़�मेदार� कत�� य� से वह, 

मंह मोड़ लेता है,ु

इसको अपना काम समझकर, 

�न�ठा से �नभाता है।

अब सामने से �कसी को नम�कार न करके, 

�हा�सएप पर गड मॉ�नग� , ु

भेजा जाता है,

मां बाप से भी अब तो चटै , 

पर हाल पछा जाता है।ू

खाना खा ले खद ना कह कर �हा�सएप पर, ु

मसै ेज कर बलाया जाता है,ु

इसे सोशल मी�डया का नया, 

ज़माना कहा जाता है।

 

  इंटरनटे का मायाजाल 
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अब तो जीवन का फैसला भी,

सोशल मी�डया के कम�ट, 

और लईक पर आधा�रत है, 

�यादा लईक और कम�ट के �लए, 

तरह-तरह के पोज बनाए जात े ह�,

जो है नह�ं वह� �दखाया जाता है।

इतने सारे �फ�टर है खद को, ु

ह� ना पहचान पात े ह�,

सोशल मी�डया म� लोग इतने गम हो रहे ह�,ु

�क आसपास के प�रवेश से बेखबर हो रहे ह�।

�म�� से कभी हाल ना पछकर,ू

सोशल मी�डया पर हज़ार� �� �स, 

बनाए जा रहे ह�,

सोशल मी�डया पर हज़ार� दो�त, 

बनत ेजा रहे ह�,

�फर भी इंसान अकेले होत ेजा रहे ह�,

और हम इसे सोशल मी�डया का आध�नक, ु

यग कहे जा रहे ह�।ु

                                सपना िम�ा
                              (बी. ए. �ो�ाम)
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सभी �ा�णय� पर धरती के,

छाया सोशल मी�डया का बखार,ु

िजधर घमाओगे अपनी �ि�ट,ु

सबके सर त�ह� झके �मल�गे।ु ु

बखार चढ़ा कछ इस क़दर,ु ु

उतरने का ज�द� नाम न ले,

कोई फेसबक, कोई इं�टा,ु

कोई �नपै चटै पर जटा हआ है।ु ु

�फ़�टर का कमाल तो देखो,

सांवला रंग भी गोरा कर दे,

घर घर क� कहानी है,

चार द�वार� के भी भीतर।

मील� क� दर� बनी हई है,ू ु

अपन� से �बछड़कर मन�य,ु

गैर� से �र�ता जोड़ता है,

यह कहाँ क� समझ है भइया।

अपन� को जो त  छोड़ता है,ू

सर को उठाओ आखँ � खोलो,

सोशल मी�डया से भी बाहर,

संदर-सा संसार है।ु

सोशल मीिडया का बखारु

सा�ी जायसवाल
  (बी. ए. �ो�ाम)
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प�रवतन�  ह� जीवन का आधार,

सोशल मी�डया उसी का �कार,

आध�नक यग का एक नया आ�व�कार,ु ु

जन-जन के जीवन को दे रहा नया आकार।

जन�हत म� हआ ये जार�,ु

आज बन रहा है लत हमार�,

गलत, सह� कछ न देखो,ु

सोशल मी�डया पर लाइक ठोको। 

मची अफरातफर� हर और,

टईटर, इं�टा, फेसबक मचा रहे शोर,ु ु

�दन-रात ढलती है पो�ट,

देखो �कसके फॉलोवस � मो�ट।

सोशल मी�डया ने बदल �दया,

�व�व का   आकार,

एक छोटे से गांव म� �समट गया संसार,

सोशल मी�डया ने �कया, समाज म� सधार, ु

हर ओर हो रहा उ�न�त का संसार।

प�रवत�न ही जीवन का आधार

िन�क�  फ़ैसल

सोशल मी�डया �लेटफॉम � से, 

आमदनी म� व��ध हई,ृ ु

गांव, शहर,क�बा व देश , 

रोजगार के �लए एकजट हए,ु ु

फेसबक ने खोए हए को �मलाया,ु ु

तो टईटर ने मी ट मोम�ट चलाया।ु ु

हर �कसी के हनर को पहचान �दलाई, ु

सोशल मी�डया ने अपनी, 

अलग जगह बनाई, 

जोर�-शोर� पर हो रहा, 

सोशल मी�डया उपयोग,

सोच-समझ कर करो उपयोग,

मत करो द�पयोग।ु

(बी. कॉम. ततीय वष�) ृ
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सोशल मी�डया भी देखो, आज आसमाँ बना है,

फोन, लपै टॉप, ट�oवीo �प म� छाया हआ है,ु

�प �वीट, इं�टा�ाम, फेसबक का �लया पड़ा है,ु

ब�चा बढा हर इंसान, फोन पर लगा पड़ा है।ू

िज�दगी के अगं भंग, रंग म� घला पड़ा है,ु

सबह पहला �णाम देखो, फोन को इसका हआ है,ु ु

खाना सामने रखा है, �य�त फोन पर हआ है,ु

�याग घरबार भाई ब�ध, फोन पर लगा हआ है।ु ु

सि�ट का �वकास है या, �वनाश सि�ट का हआ है,ृ ृ ु

ये मानव आ�द आज, उपकरण� का हआ है,ु

�र�त-ेनात े�यार मोह�बत, आज ऑनलाइन हआ है,ु

�च�ठ� �लखना पढ़ना-�लखना, सब ल�त सा हआ है। ु ु

ना 2G ना 3G ना 4G,फोन ये चाहता है,

आज तरेा खन देखो, 5G �च�ला रहा है,ू

ना गगल ना फेसबक ना, �वीटर ये चाहता है,ू ु

ये अभागा बेटा तरेा ,�टक-टॉक लाइक चला रहा है।

ना डाक ना पो�ट, ना �ेम का संदेश देखो,

ना लेखनी ना �याह�, ना कलम कागज देखो,

ना अपने ना पराये, ना जीवन का �ान इसको,

ये जीवन पथ पे अपने, ऑनलाइन ह� चला जा रहा है।

 
          �यो��ना

सोशल मीिडया भी दखेो

(बी. ए. �ो�ाम ि�तीय वष�) 
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सोशल मीिडया म � िसमटता जीवन

चल पड़ी है हर तरफ, 

सोशल मी�डया क� उड़ान,

खलबल� है चार� तरफ, 

मच रहा कोहराम।

�समटा �दया इस द�नया को, ु

�समट गया जहान,

�समट गया है बचपन सारा, 

�समट गये मेहमान।

आसमान म� स�नाटा छाया, 

सने पड़ ेमदै ान, ू

'PUBG' के च�कर म�, 

घर बठै �  ह� इ�सान।

�कताब� को भी दर भगाया, ू

फ� क �दया �खलौन� को, 

भख �यास का �याल नह�ं, ू

चल रह� है कैसी यहाँ, 

'SHOW OFF' क� सरकार, 

�य��क ब�चा-ब�चा करता है, 

सोशल मी�डया क� पकार।ु

'DP' राजा जी क� जेल म�, 

सार� �जा कैद है, 

रानी 'STATUS' के यहाँ,

भी चल पड़ी रेस है।

इस रेस म� TIK-TOK, 

आगे खड़ा इतरा रहा,

FACEBOOK को लात मार कर, 

INSTAGRAM शमा� रहा।

                  नौशाबा
(बी. ए. िहंदी ऑनस� ततीय वष� )ृ
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से�फ� वाल� लड़क�,

सोच रह� थी उस �दन म � �क वो लड़क�, 

�सफ�  "selfie" मे म�कराती है?ु ु

न जाने भीतर ह�, 

उसे �या कमी सताती है?

साथ खड़ी सखी मेर�, 

मन ह� मन म� म�कराती है,ु ु

साथ होकर मेरे भी �कसी, 

दसरे से ब�तयाती है।ू

न रा�त� क� अब खबर रह�, 

न खबर रह� अब लोग� क�,

"android phone" के सहारे �य��क, 

जी रहा यहाँ हर कोई।

न भख लगे अब, न �यास, ू

उसे है भख �सफ� ,ू

"cell phones" क�।

देखा अ�सर मन� े यह �क.. 

चार� तरफ भीड़ म� भी,

सब से�फ� वाल� लड़क�, 

क� ह� तरह मौन ह�।

पर देखो सोशल मी�डया पर, 

अजीब �कतना शोर है,

माँ के खाने को, भलने लगे ह� सबू

"SWIGGY, ZOMATO" से जो, 

मंगवाने लगे ह� अब। 

यह देख सच खड़ा पीछे, 

थोड़ा हैरान है, 

इस सोशल मी�डया के जीवन म�, 

हर कोई परेशान है।

                  नौशाबा
(बी. ए. िहंदी ऑनस� ततीय वष� )ृ

स�ेफ� वाली लड़क�
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यहाँ कोई अपना नह�ं, 

जहाँ अपन� का चेहरा याद नह�ं, 

जहाँ अ�सर पराय�, 

से होती बात रह�। 

म�दे के म�दे बदले जात ेह� यहाँ, ु ु

हर �दन एक नया �क�सा है यहाँ, 

कभी भटकता हआ इस ओर, ु

तो कभी भटकता हआ उस ओर। ु

          

यहाँ कोई अपना नह�

                  नौशाबा
(बी. ए. िहंदी ऑनस� ततीय वष� )ृ

चलता है यह जहाँ, 

लालच का भंडार है यहाँ, 

हर �दन एक नया संसार है यहाँ। 

कभी फेसबक तो कभी, ु

��वटर क� है माया, 

हर �दन एक नया, 

बहकावा है आया। 

श�आत `मसै ेज´और `�टेटस´ के, ु

अपडटे से होती है, 

और रात '�चट-चटै ', 

म� बीता करती है।  

अब बीमार होने पर दवाई कम, 

लाइक और कम�ट असर होत ेह�, 

बात-बात पर वाह यहाँ, 

ऑनलाइन बँटती है �मठाई।
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काश! आसमान का एक कोना होता,

घर म� �कसी का रोना ना होता,

खशी से �यतीत करत ेजीवन हम अपना,ु

अगर क� म� हम� सोना न होता।

आसमान� ने कर ल� है �सतार� से लड़ाई, 

हमने भी है खद क� �क�मत आज़माई, ु

पर हद तो तब हई िज़�दगी क�, ु

जब हमने क� वफ़ा और उ�ह�ने क� बेवफ़ाई।

छोट� सी पगडडंी है,

चलने म� है बड़ा साहस, 

पर मेरे छोटे ह� कदम , 

�वा�हश� ह� हज़ार।

                       

काश! आसमान का एक कोना होता

                      पजा  ू
 (बी. ए.  िहंदी ऑनस� ततीय वष� )ृ

�जस�����ने�गलती�नह�ं�क��उसने�कभी�नया�करने�क��को�शश�नह�ं�क�।�

��अ�बट��आइ��न
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उठ खड़ी हो,

चल एक को�शश और करत े ह�,

िजस काम म� असफल हए ह�,ु

उसे एक बार �फर करत े ह�।

बलंद कर ले �फर इन हौसल� को,ु

�मटा दे जीत और तरेे बीच के फासले को,

एक और जीत �लख दे आज तरेे नाम,

हो गव � तरेे माँ बाप को, कर दे कछ ऐसा काम।ु

रा�ता प�थर� से नह�ं, काँट� से भरा होगा,

मगर हर सम�दर के बाद जीत का, ु

�कनारा ज़�र होगा,

पीछे मड़ने क� वजह कई ह�गी,ु

दो पल �कने क� जगह कई ह�गी।

मगर एक वादा अब तझ ेखद से करना है,ु ु

न �कना है, न मड़ना है,ु

बस अब �ह�मत कर आगे बढ़ना है,

तझ ेआज हार को भी हार के �दखाना है...ु

तझ ेआज मक्�दर को भी, ु ु

बदल कर �दखाना होगा,

हाँ, तझ ेतरे� हार को जीत बनाना होगा,ु

आज बस जीत कर �दखाना होगा...

हार को जीत बनाना होगा

                 अंजिल कपर ू
(कं�यटर साइंस ऑनस� ततीय वष� ) ू ृ
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बि�ु

ई�वर क� अनपम देन है ब��ध, ु ु

करती है आ�मा क� श��ध। ु

ब��ध �ा�णय� को भेद करना �सखाती है,   ु

जीवन के उ�म पहलओ ं का �ान �सखलाती है,ु

उपयोग से बनती है यह जीवन क� माला, 

द�पयोग से बन जाती है बराइय� क� �वाला। ु ु

कशा� ब��ध से बन जाए जीवन �वग,�     ुु

और समा�त हो जाएँ जीवन के सब अनथ।�      

            अंजिल आय� 
( बी.ए. िहंदी ऑनस� ततीय वष� ) ृ

त�ु��कोई�पढ़ा�नह�ं�सकता��कोई�आ�ा��क�नह�ं�बना�सकता।

त�ु��सब�कुछ�अंदर�से�सीखना�है।�आ�ा�से�अ�ा�कोई��श�क�नह�ं�है।

���ामी��ववेकानंद
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कभी कभी �दल मेरा रोता है, 

क� ऐसा �य� होता है, 

दो�ती म� दो�त ख़दा होता है, ु

जब दो�त दो�त से जड़ा होता हैु ।

तो �दल म� इतना दद� होता है,

इस�लए �दल रोता है,

मसलमान, ईसाई, और �ह�द म�, ु ू

इतना भेद �य� होता है?

वह� दो आखँ �, वह� दो हाथ और वह� दो परै  ह�,

तो �फर आपस म� �य� इतना बरै  है,

इस�लए �दल मेरा रोता है।

�या प�रवार अपने अपन� का ह� होता है,

स�चा प�रवार वह होता है जो अनेक, 

धम� का समह होता है।ू

िदल मरेा रोता है
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जसेै भारत म� अनेकता म� एकता है, 

स�चा प�रवार वह� होता है िजसम� भाई �ह�द, ू

बहन ईसाई और बाप मसलमान होता है,ु

माँ जनै , दाद� जनै  और दादा �सख होता है।

ले�कन ये सब अब कहाँ होता है,

इस�लए �दल मेरा रोता है।

        गाय�ी �जापित

 (बी.ए. �ो�ाम �थम वष� ) 

सपने�वो�नह�ं�ह� �जो�आप�नींद�म�� देख�� सपने�वो�ह� �जो�आपको�नींद�ह��नह�ं�आने�द�। 

�ए�पी�जे��अ�लु�कलाम
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भोर म� �न�ंदया उड़ी,

तो भां�त भां�त के गंजन,ु

मन को जसै े गंझार गए,ु

बाला�ण भी मानो, 

चंचल �करणे बरसा गए।

बादल भी घमड़-घमड़कर, ु ु

आकाश गंगा बरसा रहे,

जहाँ �मटट� क� भीनी सगंध, ु

सार� �चतंा भला रह�...ु

गाय�ी �जापित

जब सारी िचंता भला रही ु

 (बी.ए. �ो�ाम �थम वष� ) 
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�श�ा�सबसे�अ����म��है।�एक��श��त�����हर�जगह�स�मान�पाता�है।

��चाण��



वह सबह कभी तो आएगीु

  

आज क� सबह कछ खास थी पता नह�ं �य�? पर एक अलग तरह का एहसास था ु ु

मन म�। शायद इस�लए �क आज मेर� नौकर� का पहला �दन था। जो सपने हम 

बचपन से देखत ेह�, अपने ल�य को हा�सल करने का सपना वह आज परा हो रहा ू

था। अपनी �नातक क� पढ़ाई पर� करने के बाद बहत संघष� को पार करत े हए मझ ेू ुु ु

कॉलेज म� पढ़ाने का अवसर �मल गया था। यह मेरे बचपन का सपना था �क म �

बड़ी होकर ट�चर बनँ I बचपन तक तो केवल यह एक जोश था, यं कह�  बचपन था, ू ू

पर धीरे-धीरे उ� बढ़ने के साथ-साथ मेरे सपने और मजबत होत े गए और तमाम ू

संघष� के बाद मन� े कॉलेज म� नौकर� �ा�त कर ल�। मझ ेपढ़ाना बहत अ�छा लगता ु ु

है, म � अपने �ान �वचार को केवल अपने तक ह� सी�मत नह�ं रखना 

चाहती। खरै  आज मेरा सपना साकार हो गया। 

                                          

सबह क� श�आत लगभग सामा�य �दन� से काफ� अलग थी। एक नई उमंग, एक ु ु

नया जोश सब थे मेरे अदंर। म � खब उ�सा�हत होकर कॉलेज के �लए तयै ार हो रह� ू

थी, मन� े ना�ता �कया, तयै ार होकर म � थोड़ी देर के �लए अखबार लेकर पढ़ने के �लए 

बठै� �य��क म � समय से काफ� पहले ह� तयै ार हो गई थी। मन� े जसेै ह� अखबार 

का पहला प�ना खोला तो मेर� आखँ � के सामने एक ऐसी घटना थी िजससे सबह ु

तक का मेरा सारा जोश उ�साह पल भर म� गायब हो गया। िजसे म � एक अलग 

खशी से भर� हआ सबह मान रह� थी, वह सबह वसै ी नह�ं थी। म � बस घटना पढ़ने ु ु ुु

ह� वाल� थी �क मां क� आवाज़ मेरे कान� म� गंजी।ू

मां - "तयै ार हो गई �नेहा?"

म-�  "हां मां बस �नकल ह� रह� हं थोड़ी देर म�”ू

मां- "�या बात है बेटा सबह से तो इतनी खश थी अब �या हो गया। अरे आज तो ु ु

तरे� िजंदगी का सबसे खशी का �दन है। जो त चाहती थी वह बन गई मेर� ब�ची।”ु ू

म-� "हां मां" (आवाज़ म� उदासी साफ झलक रह� थी) यह सनकर मां मेरे पास आ�।  ु

मेरे पास बठै कर उ�ह�ने पछा - "चल बता �या बात हो गई?" ू
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ना चाहत ेहए भी मां को बताया �य��क जब ब�चे सफल हो जात े ह� तो सबसे खश ुु

उनके माता-�पता ह� होत े ह�। इस�लए म � मां को उदास नह�ं करना चाहती थी पर म �

मां से कछ छपाना भी नह�ं चाहती थी। इस�लए मन� े मां से कहा- “मां कल रात ुु

एक लड़क� का रेप करके उसे िजंदा जला �दया गया”  

यह बोलने के साथ-साथ मेर� आखं � म� उदासी के साथ आसँ भी थे।  मां ने कहा-ू

“अरे बेटा यह घटना तो रोज क� है आए �दन ऐसी घटनाएं तो होती ह� रहती ह� 

और कह�ं न कह�ं उस लड़क� क� भी गलती होगी।

मां के यह श�द सनत ेह� जसेै म � �ब�कल चप हो गई। मेरे अदंर एक �बजल� ु ुु

क�धी �य��क मझ ेमां से इस तरह के बात� क� उ�मीद नह�ं थी। मन� े कहा-"मां ु

आप �या बोल रह� हो एक लड़क� का रेप हआ उसे िजंदा जला �दया गया और ु

आप कह रहे हो उसम� लड़क� क� गलती है।”

मां- "हां तो और नह�ं तो �या लड़�कय� को इतनी देर तक बाहर रहने क� �या 

ज�रत है और हां मझ े�यादा �ान ना दे। जा ज�द� कॉलेज कI पहला �दन है, देर ु

हो जाएगी।”

मन� े मां से कछ कहा तो नह�ं पर एक बहत दख और दमन म� दद� को लेकर मां के ुु ु

परै छकर म � कॉलेज के �लए रवाना हई।ू ु

म � बस �टॉप पर पहंची और म � बस का इंतजार ह� कर रह� थी �क इतने म� जो ु

हआ उसे मेर� आखं � ने मानने से मना कर �दया। मेरे साथ ह� बस �टॉप पर एक ु

१५-१६ साल क� लड़क� खड़ी थी जो �कल जाने के �लए बस का इंतजार कर रह� ू

थी। इतने म� बाइक सवार दो लड़के आए और पीछे बठेै २०-२५ साल के लड़के ने 

उस लड़क� के ऊपर तजेाब फ� क �दया। वह लड़क� तड़प रह� थीI वहां खड़ े�कसी ने 

भी उसक� मदद नह�ं क�। मेर� बस आ चक� थी पर मन� े अपने परै पीछे खींचु

�लए। 
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बस जा चक� थी। म � उस लड़क� के पास गई और मन� े उसके ऊपर पानी डाला।  ु

मझ ेदेखकर कछ और लोग आकर लड़क� क� मदद करने लगे। मन� े लोग� क� मदद ु ु

से उसे उठाया और अ�पताल लेकर गई। 

जब उस लड़क� को होश आया तो पता चला �क उसका नाम मानसी है। वह दसवीं 

क�ा म� पढ़ती है। बहत �दन� से एक रो�हत नाम का लड़का उसे शाद� करने के ु

�लए जबरद�ती कर रहा था। पर उसने मना कर �दया और एक �दन लड़के के 

बहत परेशान करने पर मानसी ने उसे थ�पड़ मार �दया और इसी बात से ग�साए ुु

रो�हत ने उस पर तजेाब फ� क �दया।

मानसी �क यह बात सनत े ह� मेर� �ह कांप गई I एक तरफ म � थी िजसे आज ु

अपने सपने को परा करने का मौका �मल रहा था और दसर� तरफ मानसी िजसके ू ू

सपने परे होने से पहले ह� उसे ख�म कर �दया गया। मन� े अब इन घटनाओ ं से ू

एक �ढ़ �न�चय कर �लया था �क म � अब उनके सपने के �लए लड़ँगी िजनको मेर�  ू

आव�यकता है।

एक असल� सबह तो तब होगी जब ऐसी घटनाएं नह�ं ह�गी ना तो हमारे आसपास ु

और ना ह� अखबार� म�। जब तक ऐसी घटनाएं होती रह�गी तब तक सबह ह� नह�ं ु

हो सकती। लोग� क� मान�सकता बदलने, लड़�कय� पर कोई भी अ�याचार ना होने 

पर ह� इस देश म� सबह होगी और मझ ेउ�मीद है �क- "वह सबह कभी तो ु ु ु

आएगी”

           नहेा पॉल
( बी.ए. िहंदी ऑनस� ततीय वष� )ृ
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आधी रात बीत चक� थी पर �सया क� आखं � म� नींद ने अब तक कोई द�तक नह�ं ु

द� थी। कर�ब आधे घंटे बाद कब नींद आई है उसे पता भी न चला। �फर जब 

आखं खल� तो सबह के 8:00 बजे थे। दाद� क� आवाज कमरे क� द�वार� को ु ु

चीरती हई सीधे �सया के कान� म� जा रह� थी। "कोई समय पर नह�ं जागता, ु

�कसी को समय क� क�मत नह�ं पता।" 

दाद� का यह कथन सनत े ह� �सया ने जाग जाना ह� उ�चत समझा। आज घर के ु

सभी ��ी-प�ष ��त�दन क� तलना म� �यादा �फ�त � से काम� म� लगे हए थे। �सया ु ु ू ु

ने इस "�फ�त"�  का राज जानना चाहा। म � अपनी ��य द�द� के पास जाकर ढेर सारे ू

सवाल पछना चाहती थी �य��क उसे ऐसा लगता था �क उसक� िज�ासा तथा ू

��न� को ��या के अलावा कोई नह�ं समझ सकता है। कछ गीत गनगनात ेहए वह ु ुु ु

��या के पास गई और बोल� "��य, �या आपको पता है �क आज �कस उ�सव क� ु

तयैा�रय� म� परा घर �य�त है?"ू

��या बोल� " आज कोई उ�सव नह�ं है कल काशी वाल� बआ जी आने वाल� है। ु

फफा जी, �पकं� और सोन भी आएंगे।”ू ू

"ओह! अ�छा तो यह बात है।" ��या के उ�र से संत�ट होकर �सया बोल�।ु

आज तो दाद� भी काम� म� लगी हई थी कल उनक� लाडल� बेट� जो आ रह� थी। ु

खश होकर आज अपनी लाडल� बेट� के बचपन के �क�से सना रह� थी। वह बात ु ु

अलग थी �क ��या के अलावा घर के और �कसी सद�य को उसम� कोई ��च नह�ं 

थी। यह पहले ह� �नधा��रत हो चका था �क आज खाने के बाद सभी ज�द� सो ु

जाएंगे।

शाम को सभी खाने क� मेज पर आ चके थे और ��या रोज क� तरह आज भी ु

साथ बठै � थी। मेज पर नजर� घमात ेहए �सया बोल�, - "म�मी बेसन के ल�ड भी ु ूु

तो बनाए थे आपने वह मेज पर �य� नह�ं रख�?" इससे पहले �क मां कछ कहु

पाती दाद� बोल� , "ल�ड केवल मनोरमा के �लए बने ह� और �कसी के �लए नह�ं।” ू

दाद� क� बात सनकर �सया समझ चक� थी �क जब तक बआ जी ल�ड नह�ं ु ु ु ू

 वह एक िदन 
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खाएंगे तब तक उसे भी नसीब नह�ं ह�गे। पर बआ जी तो सबह आएंगे और ु ु

आत ेह� ल�ड तो नह�ं खाएंगे। इन �वचार� क� उधेड़बन म� �सया म�न हो गई। ू ु

सभी खाना खाकर अपने अपने कमर� म� चले गए। ��या और �सया भी अपने 

कमरे म� जाकर बात� म� लग गई। ��या �सया क� बड़ी म�मी क� बेट� थी पर 

दोन� म� सगी बहन� जसै ा �ेम था। 

अचानक बात� करत-ेकरत े��या बोल�,"�सय, ल�ड खाएगी?" यह सनकर �सया क� ु ू ु

आखं� चमक उठ� वह बोल�,"पर दाद� ने तो......।"

��या बोल�, "जानती हं दाद� ने मना �कया है। पर इतने सारे ल�डओ ं म� से ५-६ ुू

कम हो जाएंगे तो �कसी को भी पता नह�ं चलेगा।" �सया ने हाँ म� हाँ �मलाई।

दोन� ने सभी के सोने तक इंतजार �कया। जसै ी लगा �क शायद अब सब सो चके ु

ह� दोन� सी�ढ़य� से दबे पांव नीचे उतर�। �बना �कसी शोर के दोन� रसोई घर क� 

तरफ बढ़�। ��या बोल�,"म � अदंर जाकर ल�ड लेकर आती हं तब तक तम यह�ं ू ुू

खड़ी होकर देखती रहना �क कोई आ तो नह�ं रहा है।" �सया ने हाँ म� �सर �हलात े

हए कहा, "ठ�क है! मेरे �लए तीन लाना।”ु

��या रसोई घर म� दा�खल हई। योजना अनसार ल�ड चोर� हो चके थे। दोन� बहने ु ू ुु

अपने कमरे म� बठैकर ल�डओ ं का आनंद लेने लगी। ु

अगल� सबह क� �करण घर म� दा�खल हो चक� थी। उस �करण के �वेश मा� से ु ु

घर चमक उठा था। दाद� पजा-पाठ म� �य�त थी। रसोई घर से कछ तलने क� ू ु

महक आ रह� थी। �सया के �पता और बड़ ेबाबा �टेशन जाने क� तयैार� कर रहे 

थे। बआ जी के पधारने म� मा� 1 घंटा शषे था। घर म� हलचल बढ़ती जा रह� थी। ु

                                                                                

कछ देर बाद घर के बाहर गाड़ी के �कने क� आवाज सनाई द�। �सया के �पता ने ुु

घर के भीतर आकर कहा "मां म�न आ गई है।” इतना सनत े ह� दाद� क� ू ु

का �ठकाना खशीनह�ं रहा। दौड़ का के �वेश �वार तक आ पहंची। अपनी मनोरमा ु ु

को गले लगा कर रोने लगी।
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ि�या रसोई घर म� दािखल ह�ई। योजना अनसार लडड चोरी हो चके थे। दोन� बहने अपने कमर ेम� बैठकर लडडओ ंका आनंद लेने ् ्ु ू ु ु

��या और �सया म�त � बने यह ��य देख रह� थी। बआ जी, फफा जी, �पकं� और ू ु ू

सोन क� आरती उतार� गई। ना�त े के �लए सभी मेज पर आ चके थे। पापा, बड़ ेू ु

पापा, दाद�, बआ जी, फफा जी, �पकं�, सोन, �सया और ��या सभी अपनी-अपनी ु ू ू

जगह� पर बठै  चके थे। अचानक �सया बोल�," म�मी आप भी बठै ो। "ु

सवाल तो ��या के मन म� भी उठ रहा था �क आज म�मी हमारे साथ �य� नह�ं 

बठै� पर वह कछ बोल ना सक�। यह अतं र था 16 तथा 20 वष � क� उ� का। ु

�सया का कथन सनकर दाद� बोल उठ� "त चपचाप ना�ता कर नह�ं तो अपने ु ू ु

कमरे म� जा।” दाद� क� बात सनकर �सया बोल�,"मन� े तो बस.....।" दाद� ने �कसी ु

और क� बात काटत ेहए बोला, "तने सना नह�ं �क मन� े �या कहा। बहत बात� ू ुु ु

करने लगी है त। कल रात भी खाना खात े समय बोलना श� कर �दया था पहले ू ु

बआ जी ना�ता कर ले म�मी तो बाद म� भी खा ल�गी।”ु

इस बार �सया के बाद कोई नह�ं काट सका �बना �कसी डर के वह बोल� "दाद� 

मन� े कछ गलत नह�ं कहा है। और अगर आपको बआ जी इतनी ह� �यार� थी तो ुु

आपने उ�ह� अपने से दर �य� भेजा।”ू

�सया के बात म� दम तो था पर वह �कस हद तक सह� थी इसका अनमान ु

लगाना सभी के �लए मि�कल था। वह 1 �दन ऐसा था जब दाद� से �कसी ने ु

ऐसा ��न �कया है िजसका उ�र वह देना नह�ं चाहती थी। शायद उस ��न का 

उ�र �या था यह �ात ह� नह�ं था बस वह 1 �दन याद रह गया।

"�र�त ेदर� से और भी मीठे होत ेह� पर �नक�मी दर� आती ह� �य� है? यह एक ू ू

��न है।”

   सनोवर चौरिसया
(बी. कॉम. ततीय वष�)ृ
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कॉलेज क� छ��टया ँ श� हई थीं, इस�लए �पताजी ने ब�गल� जाने क� योजना ु ु ुु

बनाई। सब हवाई या�ा के प� म� थे। केवल म � चाहती थी �क सफर को रंगीन 

ंबनाने के �लए �ेन से जाना बेहतर होगा प�ै कग हो जाने के साथ �फर सफर श� ु

हआ। �ेन म� अ�सर ह� म � जाया करती हं और �ेन का सफर मझ ेबहत पसंद है। ुु ू ु
़

मेर� ज़�र� चीज़�, मेर� डायर�, कलम, मेरा कैमरा और मेरा फोन मेर� अहम चीजे 

मन� े अपने साथ रखी थीं । 

�ेन का सफर 2 �दन का था सोचकर अजीब तो लगा था �क �ेन म� सोना, खाना-

पीना , और 2 �दन तक रहना आसान नह�ं होगा ।ले�कन म � नह�ं जानती

थी �क सफर इतना खबसरत होगा। सफर श� हआ ।�ेन तज़े ग�त से चल रह� ू ू ु ु

थी। �खड़क� से ठंडी हवा आ रह� थी ।ह�क� बा�रश क� बंदे मेरे चेहरे पर �गर रह� ू

थी। 

सभी अपने-अपने �थान पर थे �फर �कसी �टेशन पर जाकर �ेन �क�। 

वह� चाय और पकौड़ ेक� आवाज़, वह� शोरगल, लोग� क� भीड़ का आना-जाना ु

और मौसम क� ठंडक धीमे धीमे बा�रश और गम � चाय। सफर को रंगीन बनाने म� 

कोई कमी नह�ं थी। म � और मेरे भाई ने मनोरंजन के �लए कई �कार के खेल 

खेले कभी हम अतं ा�र� खेलत ेतो कभी लडो तो कभी चसै  ।जब दोन� थक जात ेू

तो थोड़ी देर के �लए स�ता लेत ेथे। वह अपने साथ अपनी कहा�नय� वाल� �कताब ु

लाया था। कभी वह पढ़ कर मझ े सनाता था तो कभी म � उसे पढ़कर सनाती। ु ु ु

अब रात हो चक� थी रात के १:०० बजे थे। �ेन क� सब लाइट बंद हो चक� थीं। ु ु

ठंड बढ़ गई थी और �ेन के सभी या�ी शां�त से सो गए थे। केवल कोई जाग रहा 

था वह थी म।�  म � अपना अनभव अपनी डायर� के प�न� पर उकेरना चाहती थी । ु

थोड़ ेसमय बाद, म � भी सो गई वह �हलता हआ बेड आज भी याद आता है। पर� ूु

रात का वह अनभव मेर� िज़ंदगी का एक अहम �ह�सा है। ु

मरेी बग� ल� या�ाु
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सबह हई हमेशा क� तरह म � ज�द� उठ गई। देखा �ेन म� सब लाइन लगाकर हाथ ु ु

मँह-धोने के �लए खड़ ेथे। मौसम कछ गम � मेहसस हआ। ना�त े के �लए �ेन म� ु ूु ु

कई लोग आए �य��क हम द��ण क� ओर जा रहे थे तो कभी कोई उपमा तो 

कोई वड़ा तो कोई इडल� सांभर क� आवाज़ लगा रहा था हमने उसी से ना�ता 

�कया। हमारे सामने बठेै बाक� या�ी भी ऐसे ह� गीत गात ेगनगनात ेखेलत,े बात ेु ु

करत ेजा रहे थे। मेर� एक लड़क� से दो�ती भी हई। हमने बहत सार� बात� क�ं। ु ु

जसेै-जसेै मंिज़ल कर�ब आ रह� थी, सफर छोटा होता जा रहा था और मेर� बेचनैी 

बढ़ रह� थी म � चाहती थी वह सब चलता रहे। ले�कन मंिजल पर पहंचना भी था। ु

ऐसे ह� 2 �दन बीत गए और हम कब ब�गल� पहंच गए, पता ह� नह�ं चला। सफर ु ु

मंिजल से भी खबसरत हो गया था।़ ू ू

               नौशाबा
  (बी.ए. िह�दी ऑनस� ततीय वष� )ृ
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सना को बारहवीं क�ा म� �थम आने पर �पताजी से मोबाइल उपहार म� �मला। वह 

खश थी। उसने कॉलेज म� ऐड�मशन �लया। रमा और सना कॉलेज के पहले �दन ह� ु

�म� बन गए थे सना का संदर चेहरा, कोमल �दय और मीठ� सी बोल� ने ु

क�ा के सभी छा�ाओ ं को अपनी और आक�षत�  कर �लया था। उसका मजा�कया ़

अदंाज और वह क� ट�न का साथ खाना ह� वजह था उनक� दो�ती का। 

सना क� हर बात अ�छ� थी ले�कन रमा को उसका मोबाईल �यादा इ�तमे ाल 

करना खटकता था। वह हमेशा रमा क� जगह उसके अ�य �म� अजय से बात 

अ�धक करती थी। अजय और वह �व�यालय म� साथ पढ़त ेथे। ले�कन तब �म� 

नह�ं थे, मोबाइल के मा�यम से उनक� �म�ता गहर� हई। ु

कछ समय बाद कछ यं हआ �क सना के �लए अजय ने �ववाह का ��ताव रखा। ूु ु ु

सना �य��क अजय को अपना केवल अ�छा �म� मानती थी। उसने ��ताव से 

इंकार कर �दया। अजय भी पीछे हट गया था। ले�कन एक �दन कछ अलग हआ ु ु

सना को फेसबक पर फेक आईडी से �कसी का मसै ेज आया और वह उसको परेशान ु

करने लगा । सना ने नजरअदंाज �कया ।ले�कन वह उसे अब हर �दन ह� परेशान 

करने लगा था। कभी वह उसे अननोन नंबर से कॉल करता तो कभी उसे कछ ु

कहता।

सना और रमा समझ नह�ं पा रहे थे �क ऐसा कौन कर रहा है और �य� कर रहा 

है । वह �यि�त सना को धमकाने लगा जसेै-जसेै �दन बीतत ेगए सना अब उससे 

डरने लगी थी। सना जो हर व�त �खल�खलाती- सी लड़क� थी ।वह अ�सर परेशान 

रहने लगी थी। ऐसा रमा ने उसे कभी नह�ं देखा था। ले�कन रमा भी नह�ं समझ 

पा रह� थी �क वह कैसे इस सम�या का हल �नकाले। 

बात हर �दन बढ़ती जा रह� थी ।वह सना पर हावी होता जा रहा था ।सना ने बहत ु

सोशल मीिडया म � िसमटता जीवन
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एक �दन रमा ने अजय क� मदद से इस सम�या का हल �नकालने का �नणय�  

�लया। इसी कारण से वह अजय से �मलने गई अजय बाहर गया था। इस�लए 

उसने �ती�ा करनी उ�चत समझा। तभी रमा ने  कछ  देखा �क वह परेशान हो ु

उठ�। �यो�क वह जान गई थी �क सना को परेशान करने वाला �यि�त और कोई 

नह�ं था। वह अजय ह� था। रमा उस समय सोचती रह गई �क एक मोबाइल फोन 

ने एक ह�ती खेलती लड़क� क� हँसी को छ�न �लया था उसे खामोश कर �दया था।

                    नौशाबा
  (बी.ए. िह�दी ऑनस� ततीय वष�)ृ

को�शश क� पता लगाने क� वह कौन है। उसने हर �य�न �कए ले�कन कछ नह�ं ु

हआ ।उसने कभी अपना नंबर बदल �दया तो उसे कभी नजरअदं ाज कर �दया। अब ु

वह फोन भी कम चलाने लगी थी और हर समय डरा हआ महसस करती थी। वह ूु

यह सोचती थी �क ना जाने कब कौन उसे हा�न पहंचा देगा। उसने सोचा था �क ु

वह सम�या का हल खद �नकाल लेगी इस�लए उसने अपने माता-�पता को बताना ु

ज�र� नह�ं समझा। ले�कन उस �यि�त का हर �दन एक बरा �प नज़र आने लगा ु

था। वह सना �क फोटो को कभी मा�यम बनाता था। तो कभी �मलने के �लए 

उसको जोर देता था। तो कभी अपश�द कहता। वह मासम और खेलती लड़क� अब ़ ू

खामोश रहने लगी थी।

वह केवल फोटो म� ह� म�कराती थी। अ�सर खोई खोई रहती थी वह पहले क� ु ु

तरह रमा से बात भी नह�ं करती थी। वह अब रमा के हर छोटे मजाक पर �ो�धत ़

हो उठती तो कभी अचानक रोने लगती थी। उसका यह असहज �प रमा को हर 

�दन �च�ंतत करता जा रहा था। इस प�रि�थ�त को 6 मह�ने हो गए थे ले�कन तब  

भी सब वसै े ह� चलता रहा था। कछ बदलाव नह�ं आया था।ु

सना रमा और अजय से ह� अपनी हर बात कहती थी और अजय भी उसका परा ू

साथ देता था। सना �क मान�सक हालत ठ�क नह�ं थी। वह खद को बीमार महसस ु ू

करने लगी थी। खद को हमेशा कमरे म� बंद रखती थी। रमा से भी ु

उसक� बात� कम होने लगी थी।
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मी�डया एक ऐसा सश�त साधन है जो समाज को जाग�क करने क� �दशा म� 

बहत मह�वपण � भ�मका का �नवा�ह करता है। कछ समय पहले तक मी�डया क� ू ू ुु

पहंच बहत सी�मत होती थी। उस पर वह� �वचार सनने समझने को �मलत े थे जो ुु ु

या तो सरकार अथवा समाज का �वशषे  वग � समाज तक पहंचाना चाहत ेथे ले�कन ु

२१सद� के आध�नक समाज म� ि�थ�तयां काफ� प�रव�तत�  हो चक� है। सामािजक ु ु

मी�डया क� पहंच समाज के ��येक वग � के मि�त�क तक है। कई बार तो �यि�त ु

क� राय का क� � �बदं सामािजक मी�डया पर �सा�रत �वचार होत े ह�।ु

 

मी�डया का काय � समाज के �व�भ�न वग� को समाचार , गपशप, फैशन तथा 

आध�नक तकनीक के �वषय� से अवगत कराना है। मी�डया से ह� देश-�वदेश म� ु

होने वाल� ग�त�व�धय� का पता चलता है। मी�डया को समाज का आईना भी 

कहा जाता है।

 

मी�डया का आध�नक समाज म� अ�यंत मह�वपण � �थान है �य��क मी�डया ह� ु ू

समाज को �व�भ�न वग� व �व�भ�न �तर� पर होने वाल� राजनी�तक, सामािजक, 

सां�क�तक �व�वधताओ ं से अवगत कराता है। परंत दभा��यवश आध�नक मी�डया ु ु ुृ

अपनी सकारा�मक भ�मका को पीछे छोड़ कर �व�भ�न �कार के उ�दे�य� से �े�रत ू

होकर नकारा�मक भ�मका �नभा रहा है। मी�डया का नौजवान� व ब�च� पर ू

अ�य�धक �भाव होने के कारण वे लोग मी�डया �वारा �चा�रत व �सा�रत क� 

गई सचनाओ ं से तरंत व काफ� गंभीरता से �भा�वत होत े ह�। उदाहरण �व�प कई ू ु

�कार के वी�डयो गे�स जो इंटरनेट तथा सामािजक मी�डया के मा�यम से खेले 

जात ेह�, उनका नौजवान� तथा ब�च� पर अ�य�धक नकारा�मक �भाव पड़ता है। 

वे मी�डया �वारा दशा�ए गए काय � करने के �लए धन तथा कई कई बार जान तक 

गंवा देत ेह�। 

मी�डया पर �दखाए जाने वाले �व�ापन अ�य�धक मा�मक�  होत ेह�। अनेक �कार के 

जम � क� श�आत मी�डया �वारा �सा�रत काय�� म� से �े�रत होकर क� जाती है। ु ु

 

भारतीय स�यता पर मीिडया का �भाव
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लोकतं� म� सरकार, कोट� तथा मी�डया लोकतं� क� चौथी आधार�शला है िजसका

�योग अ�याय के �खलाफ आवाज उठाने के �लए �कया जाना उपे��त है।वेद तथा 

उप�नषद के समय से मी�डया का �योग समाज को ऊपर उठाने के �लए �कया 

गया है। परंत आज जब मी�डया इतना सश�त हो गया है 50,000 के आसपास ु

अखबार �नकाले जात ेह� अनेक �कार के ट�वी व रे�डयो चनै ल है। िजनका �योग 

समाज को सश�त करने के तरफ कम, बि�क नकारा�मकता फैलाने के �लए 

�योग �कया जाता है।

    

अतं म� म � यह� कहना चाहँगी क� यह मी�डया के उपयोग करने वाले के हाथ म� है ू

�क मी�डया के सकारा�मक पहल को �यान म� रखत ेहए उससे लाभ ल� अथवा ू ु

मी�डया के नकारा�मक पहल को �यान म� रखत ेहए अपना तथा समाज के ू ु

संसाधन� के द�पयोग म� सहायक बने।ु

मी�डया चलाने वाले लोग तथा मी�डया के मा�यम से सचनाएं �सा�रत करने ू

वाले लोग समाज के लोग� के �दमाग के साथ खेलने लगत ेह�।

      मी�डया को राजन�ै तक तं� �हर� बताया गया है परंत आध�नक मी�डया ु ु

का �योग राजन�ै तक वग � अपनी �वाथ � �स��ध के �लए करत ेह� मी�डया के जाल 

कई �कार से ह� :-

(१) ��टं मी�डया (२) टेल��वजन मी�डया (३) आध�नक तकनीक� गैजे�स जसेै ु

मोबाइल फोन । इन सब मी�डया के �कार� से �मलकर समाज म� एक नश े�क 

सी हालत पदै ा कर द� है �य��क समाज का ��येक वग � खासतौर पर ब�चे व यवा ु

वग � वह� करना, पहनना व सोचना चाहत े ह� जसेै मी�डया उनसे करवाना चाहता है 

जसेै टैट बनवाना एक फैशन बन गया है। ू

       आध�नक यग म� सब वग� के लोग खासतौर पर यवा वग � फेसबक पर, ु ु ु ु

��वटर पर और अ�य सामािजक साइ�स पर मशहर होने के �लए अपनी �नजी ू

जानकार� व फोटो भेजत ेरहत ेह�। िजसका बहत बड़ा खा�मयाजा भगतना पड़ता है। ुु

इसी �कार �हा�सएप के मा�यम से कई बार अनेक �कार क� झठ� संवेदनशील ू

सचनाएं भेजी जाती ह� िजससे �यि�त आतं�कत हो जात े ह�। ू

अनामध�या 
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दो�त� अपनी गलती दसर� के गले करने क� कला म� जसैी महारत मन�य को ू ु

हा�सल है वसैी शायद ह� इस संसार म� �कसी अ�य �ाणी को हो। बात चाहे 

�यि�तगत संबंध� क� हो,�क�त तथा अ�य जीव-जंतओ ं के साथ संबंध क� हो ुृ

अथवा 

�व�ान और तकनीक के साथ �क। मन�य हैरान-परेशान, �सर धनता और दसर� ु ु ू

को दोष देता ह� नजर आता है। वतम� ान समय म� अपने तमाम अकेलेपन, बढ़ती 

अस�ह�णता, छोट� उ� म� आखं� पर चढ़त ेच�मे, फैलत ेशर�र, संबंध� से ु

ख�म होती ऊ�मा - सबका ठ�करा सोशल मी�डया के सर फोड़ �दया गया है। पर 

�या यह पर� तरह सच है? �या हमार� �वाथप� रता, दरद�शत� ा, आरामपर�ती और ू ू

दंभ का इसम� कोई हाथ नह�ं?

आध�नक जीवन शलै � का दबाव, आव�यक चहा दौड़,गांव और क�ब� से शहर� क� ु ू

तरफ और शहर� से महानगर� और �फर �वदेश� क� ओर बढ़त े लोग, एक-एक 

ब�चे वाले एकल प�रवार - तमाम कारण है िजनके चलत ेसंबंध� म� ठंडा पानी 

और जीवन म� अकेलापन और तनाव बढ़ता जा रहा है। संपण � प�र��य को य�द ू

�यान से देखा जाए तो मझ ेतो सोशल मी�डया (फेसबक, इं�टा�ाम, ��वटर, ु ु

�हा�सएप) क� भ�मका सकारा�मक ह� नज़र आती है। �कल से कॉलेज और �फर ू ू

नौकर� और गह�थी के सफर म� बहत सारे नए दो�त बने और बहत से छट भी ूृ ु ु

गए। िजन लोग� से दोबारा जड़ने और �मलने क� इ�छा थी उन तमाम दो�त� ु

और दरदराज़ के �र�तदेार� को मन� े फेसबक के ज�रए ह� पाया। सदर �वदेश म� ू ु ु ू

रह रहे संबं�धय�, �म��, पढ़ रहे ब�च� से लगातार जड़ ेरहने और �बमा�रय� बढ़ापे ु ु

अथवा �कसी अ�य कारण से घर क� सीमा म� कैद लोग� के �लए बाहर क� 

द�नया से संपक�  और संवाद का यह बहत ह� स�ता, सरल और स�वधाजनक ु ुु

ज़�रया है।

घर बठै े  जो द�नया �दखाएु

दर भी रखे पास भी लाएू

बझो कौन?ू

सोशल मी�डया!!!

सोशल मीिडया 
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अनाव�यक ताजोक और घसपठै  का कोई खतरा नह�ं। व�ततः सोशल मी�डया एक ु ु

ऐसा साधन है उन लोग� और म�द� से जड़ने का जो हमारे �दल के बहत कर�ब ु ु ु

ह� और साथ ह� उन लोग� से एक सर��त दर� तथा तट�थ संवाद बनाए रखने ु ू

का भी िज�ह� बदा��त करने के �लए हम बा�य होत े ह�।

मझ ेलगता है �क आध�नक जीवन के �सकड़ने-�समटने  से �मटने के कारण कछ ु ु ु ु

और ह�। सोशल मी�डया तो महज़  एक मा�यम है व�तओ,ं�वचार� और �यि�तय� ु

को एक �लेटफाम � पर आमने सामने लाने का। दरअसल सोशल मी�डया �चराग म� 

बंद िज�न क� तरह है। कब कहां कैसे इ�तमेाल करना है यह आपके हाथ म� है। 

आप आका ह�, आका बनकर रह�गे तो सब द��त, गलाम बने तो �सर धनत े नजर ु ु ु

आएंगे।

-डॉ. शगन अ�वालु

यार दो�त� और नात े �र�तदेार� के साथ �मल बठै कर घंट� गप लगाना, एक दसरे ू

क� �खचंाई और ठहाक� के बीच साथ खाना पीना, सख-दख क� साझदे ार�, ब�च� ु ु

के साथ खेलना, कछ उनक� सनना कछ अपनी कहना -इन तमाम छोटे-छोटे और ुु ु

लगातार दलभ�  होत ेजा रहे सख� का �थानाप�न सोशल मी�डया नह�ं हो सकताहै। ु ु

इतना ज�र है �क �कसी कारणवश य�द �नय�मत �प से हम यह सब ना कर 

पाए तो सोशल मी�डया के ज�रए उस अभाव क� थोड़ी-बहत भरपाई क� जा सकती ु

है।

समयाभाव, बढ़त े यातायात और �दषण से जझत ेलोग� के जीवन को सोशल ू ू

मी�डया ने कछ मायन� म� आसान भी बनाया है। �कसी म�दे पर सलाह मशवरा ुु

करना हो, सभा/से�मनार/समारोह का आयोजन करना हो, घर बठै े  दवाई, खाना या 

कछ और ज़�र� सामान मंगाना हो, �टकट बक करने हो, सब कछ संभव है ुु ु

ंसोशल मी�डया के ज�रए। इतना ह� नह�ं बागवानी, क�कग, फैशन, सा�ह�य, ु

राजनी�त, �वा��य, �ैवल,आट� एंड �ा�ट आ�द से संबं�धत इतने ��स और ु

साईटस है सोशल मी�डया पर िजनसे आप अपनी स�वधानसार जड़ सकत े ह�।  ु ु ु
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मन�य सामािजक �ाणी है—बहत ह� �घसा �पटा पराना वा�य। ले�कन आज के ु ुु

समय म� पता चल रहा है �क इस ‘सामािजक �ाणी” म� “सामािजक” होने क� 

�कतनी �ुधा थी �क जसै े ह� उसे सोशल मी�डया का साथ �मला, वह इतना 

सामािजक हआ �क असामािजकता के दौर से गजरत ेहए तमाम तरह क� ुु ु

�या�धय� से ��त होने लगा।

बात काफ� �वऱोधी है मगर है तो सच। य�द ऐसा नह�ं होता तो इस अकं  का 

शीषक�  होता..’सोशल मी�डया म� �व�तार पाता जीवन’। पर यह कैसा �व�तार है, 

िजसने हम� बेहद संक�चत बना �दया है? इसका बहत बड़ा कारण यह है �क ु ु

सोशल मी�डया ने, िजसम� हम फेसबक, �हा�स�प, ��वटर आ�द को �गनत े ह�, ने ु

हमारे �लए एक ऐसी आभासी द�नया बना द� है िजसम� सारे रस, सारे भाव ु

मौजद ह� पर वा�तव म� कछ भी नह�ं है।ू ु

हम जाती िजंदगी म� शये�रगं क� बात नह�ं करत,े  वहाँ हम “�ायवेसी और �पेस” 

ंक� बात करत ेह� जब�क सोशल मी�डया पर �यादा से �यादा “फॉलोअस,�  लाइ�कग 

और शये�रगं” िजंदगी बन गए ह�। �यि�त अपने छोटे बड़ ेहर सख - दख को जब ु ु

तक शयेर नह�ं कर लेता उसे िजंदगी अधर� सी लगती है आज समाज म� �यि�त ू

के �तबे का �नधा�रण उसके काम क� अपे�ा उसके सोशल मी�डया अकाउंट के 

फॉलोअस,�  उसके पो��स के लाइ�स और शये�र�ंस करत ेह�। 

सबह उठ कर और कछ करने से पहले हाथ आस-पास मोबाइल टटोलने लगत ेह�। ु ु

गड मॉ�नग�  का वचअ� ल आदान �दान होता है। �पछल� रात भेजे गए संदेश� के ु ु

लाइ�स और शये�र�ंस चेक क� जाती ह� तब जा कर कह�ं �दन क� श�आत हो ु

पाती है। लाइ�स का चलन तो ऐसा बढ़ा है �क बहत बार देखने म� आता है �क ु

�कसी के दघट� ना ��त होने या ��यजन के �वगव� ासी हो जाने क� सचना पर भी ु ू

सहानभ�त के उ�गार कम, लाइ�स �यादा होत े ह�। अ�धकांश लोग तो क�- पडै  के ु ू

सोशल मीिडया म � िसमटता जीवन
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कछ अ�र दबा कर सहानभ�त या �स�नता जसै े भाव तक �य�त करने क� ु ूु

जहमत नह�ं उठात,े  उनके �लए खशी भी ‘थ�स अप’ है और गम भी। यह�ं उनके ु

कत�� य क� इ�त�ी हो जाती है।

कह� कोई दघट� ना हो रह� हो अथवा �कसी क� जान जा रह� हो, अ�धकांश लोग ु

पी�ड़त क� सहायता करने क� बजाय उस “यनीक” ��य क� वी�डयो बनाना ु

�ेय�कर समझत ेह� �य��क य�द वी�डयो वायरल हो गया तो �यादा लाभ है। ऐसा 

लगता है �क सोशल मी�डया ने हमार� भावनाओ ं को भी कह�ं गहरे तक �भा�वत 

�कया है। हम इतने आ�म म�ध हो गए ह� �क रात-�दन अपनी �व�भ�न क�ण� से ु

ल� गई छ�वय� को पो�ट करत े रहत ेह�। हालाँ�क हर पल और हर ��या कलाप 

क� द� गई यह जानकार� कई बार �कस कदर खतरनाक हो सकती है यह 

चेतावनी �वयं सोशल मी�डया भी समय समय पर देता रहता है। रोमांचक और 

अ��वतीय से�फ� लेने क� चाह म� जान गंवात ेलोग� क� दघट� नाओ ं को तो हम ु

देखत ेसनत ेरहत ेह� ह�।ु

ऐसा नह�ं है �क सोशल मी�डया ने हमारे दायरे को, चाहे वह जान-पहचान का हो 

या �ान का, बढ़ाया नह�ं है। आज पर� द�नया हथेल� पर रखे एक छोटे से �माट� ू ु

फोन म� समाई हई है। बड़ ेसे बड़ ेसे�ल��ट�ज तक हमार� म�ठ� म� ह�। हम ुु

िजसको चाह� �शंसा कर के “लाइ�स” के पहाड़ पर �बठा द� और िजसे चाह� ‘’�ोल’’ 

के गत � म� डाल द�। मी�डया का दबाव �कसी को भी बहत कछ बदलने पर मजबर ूुु

कर देता है।

इन सार� बात� के बावजद यह भी सच है �क इस आभासी द�नया ने बहत� क� ू ु ु

वा�त�वक द�नया को संक�चत कर �दया है। हमार� �� ड �ल�ट म� सकै ड़� अनदेखे ु ु

अनजाने लोग होत ेह� िजनसे लगातार संपक�  बना रहता है। िजनक� �दनचया� के 

��तपल क� खबर भी रहती है परंत वे अपने ह� घर म� रहने वाले माँ -�पता और ु

दादा-दाद� के सख-दख� से �नतांत बेखबर रहत ेह�। हम� एंजेला जॉल� क� बीमार� ु ु

का तो पता होता है, उसे हम थ�स अप भी कर चके होत ेह� पर अपने पड़ोस म� ु

कराहत े�कसी व�ध �यि�त क� कराह शायद ह� सनाई पड़ती है।ुृ
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सख के �दन तो थ�स अप के सहारे कट जात ेह� ले�कन जब वा�त�वक जीवन म� ु

क�ठनाइयाँ आती ह� और �यि�त आभासी द�नया से बाहर �नकलता है तो अपने ु

आप को �नतांत अकेला पाता है। यह अकेलापन उदासी का ऐसा घटाटोप बना 

देता है �क चार� ओर अधं कार ह� �दखाई देता है। घबराया �यि�त जब दोबारा 

सोशल मी�डया क� शरण म� सहानभ�त तलाशने जाता है तो कोरे लाइ�स या दो-ु ू

चार शाि�दक कम��स के कछ नह�ं �मलता है।ु

उदासी के इस आलम म� जब �कसी सहानभ�त पण � कंधे क� ज�रत होती है तब ु ू ू

�दखता है �क आसपास के सभी लोग �ल टथ से कान बंद �कए आखँ  के आगे ू ू

मोबाइल या लपै टॉप रखे सोशल मी�डया के दो�त� के सख दख� को लाइक करने ु ु

म� �य�त ह�। �न�कष � यह �क अगर अपनी भावना �य�त करनी हो तो अपने ह� 

प�रवार के एक ह� घर मे रहने वाले सद�य� के �म� ब�नए और तब अपनी बात 

उन तक पहँचाइए। शायद यह� कारण है प�त,प�नी, ब�चे या प�रवार के अ�य ु

सद�य एक साथ रहत े हए भी एक दसरे को साल�गरह या �कसी उपलि�ध क� ूु

शभकामनाएँ बड़ ेह� भावक अदं ाज म� सोशल मी�डया म� दे रहे होत ेह�। जब ु ु

�यि�त आमने -सामने �कसी के ��त अपनी भावनाएँ �गट करता है तब केवल 

उसके श�द ह� नह� बि�क उसके हाव-भाव और संपण � �यि�त�व ह� उसक� भावना ू

को गहराई और स�चाई से अ�भ�य�त करने म� सहायता करत े ह�। वह सोशल 

मी�डया के कम��स क� तरह कोरे श�द नह�ं होत।े

आज का यग चाहे �व�व �ाम का यग �य� न हो गया हो पर �यि�त क� ु ु

अ�त�य�तता ने द�रय� को बढ़ा �दया है। एक-दसरे से �मलने जलने का समय ू ू ु

कम रह गया है अतः सोशल मी�डया क� भ�मका बहत मह�वपण � हो जाती है। ू ूु

यह ऐसे पल क� तरह है जो �यि�त को �व�भ�न �र�त� से जोड़ता है। चाहे देश-ु

द�नया से संबंध जोड़ना हो चाहे देश-द�नया का �ान जानना हो, सोशल मी�डया ु ु

पर� द�नया समेटे हर पल हमारे साथ है। बात �सफ�  इतनी है �क यह एक ू ु

सहायक के �प म� ह� जीवन म� रहना चा�हए हमारे जीवन को �नद��शत करने 

वाले �वामी के तौर पर नह�ं।

डॉ. गीता शमा�
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आकाश का न कह�ं आ�द है और न कह�ं अतं । सागर का न �य होता है और न 

उसक� कोई व��ध। सय � का न उदय है और न अ�त। मनोकामना क� न पणत� ा ू ूृ

होती है और न �र�तता। हमारे संबंध क� भी वसै े ह� न कोई सं�ा है और न कोई 

अ�ंतम प�रण�त। अत: इस मामल� से प� म� अ�ंतम बात �या �लख पाऊंगी? ये ू

पंि�तयां है म�तद� ेवी पर�कार से स�मा�नत उ�ड़या भाषा म� �लखे उप�यास �ौपद� ू ु

क�। िजसक� ले�खका ह� ��तभा राय और िजसका �हदं� म� अनवाद �कया है �ी ु

शंकर लाल परो�हत ने। ु

��तभा राय का यह उप�यास �ेम, भि�त उ�सग � और इनके सं�लेषण से ��ी�व 

का आ�यान ��तत करता है। �पद नं�दनी, पांचाल देश क� राजकमार�, य� वेद� ु ु ु

से ज�मी या�सेनी या एक वा�य म� कह� तो क�ण क� क�णा क� अ��वतीय    ृ ृ

तजेि�वता जब मानवीय धरातल पर टकराती है, तो जसै े प�वी क� अथाह ृ

सहनशीलता और ‘पर’ के �लए ‘�व’ का उ�सग � भाव �ौपद� के तजेोमय नार��व 

का पया�य बन जाता है। पर इस ���या म� उसका जीवन �कतना संघषम� य 

दखमय और �ासद हो जाता है �क �या कह�। �वयं �ौपद� के श�द� म� – “मेरे ु

जीवन क� कथा म�यल� ोक के �कसी मानव के जीवन-च�रत के अलावा कछ नह�ं ु

है। मेरे जीवन म� घट� एक-एक लोमहषक�  घटना को देखकर क�लयग के लोग ु

�वचार कर सक� गे, �ौपद� क� लांछना कभी �कसी यग क� नार� ने सह� है? भ�व�य ु

म� ऐसा लांछन ई�वर करे कभी �कसी को न भोगना पड़।े“ 

दख और पीड़ा का यह व�ांत �कसी अपने से कहे �बना जी भी कैसे माने। अतः ु ृ

�ौपद� अपने �थम �ेम, जीवन क� अ�ं तम प�रण�त अपने अ�यतम सखा जो 

अपनी क�णा के �मरण मा� पर ह� उपि�थत हो जात े ह� से अपने महाजीवन ृ

के अ�ंतम �ण� म� कह�-अनकह� सब कहती है, प� शलै � म�। 

�प�ट है �क इस उप�यास का �वतान है आ�मकथा�मक आ�मपरक शलै � म� 

�ितभा राय के उप�यास �ौपदी पर आधा�रत रेिडयो वाता� 
                     वाता�कार : डॉ0 िवभा नायक
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उप�यास इसी शलै � और �म म� आगे बढ़ता है। हालां�क इस प� को �लखने से 

बहत पव � ह� क�ण का महा-�नवा�ण हो चका है। पर क�णा के �लये अलौ�कक �प ू ुृ ृु

से क�ण उसके साथ ह� ह�। यं भी जब ज�म क�ण छ�व के साथ हआ �क ूृ ृ ु

उपयाज ऋ�ष ने नाम भी क�णा रखा, तो भला जीवन का समापन भी क�ण को ृ ृ

अ�ंतम समपण�  �कए �बना कैसे संभव होता! इस स�बंध म� �ौपद� का ज�म 

व�ांत ��ट�य है- उपयाज ऋ�ष ने कहा �पद द�हता इस �यामांगी का ज�मनाम ु ुृ

सगं�फत प� शलै �। आ�मकथा�मक शलै � के उप�यास उ�ह� कहत ेह�, िजनम� ु

उप�यास का म�य पा� �वयं अपनी कथा कहता है। �हदं� म� शखेर एक जीवनी, ु

�यागप� इसी �ेणी के उप�यास ह�। 

आ�मकथा�मक शलै � म� ह� एक �च�लत शलै � है प� शलै � िजसम� आ�मकथाकार 

अपने जीवन के �व�श�टतम पा� को संबो�धत करत े हए अपने जीवन के सम� ु

�ा�य-अ�ा�य को आ�म सा�ा�कार के साथ आ�म-�वीकार शलै � म� कहता चलता 

है। हाल ह� म� सा�ह�य अकादमी से पर�कत �च�ा म�गल का उप�यास पो�ट ु ुृ

बॉ�स नंबर 203 नाला सोपारा इसी शलै � म� �लखा उप�यास है। अतंर केवल 

इतना है �क 224 प�ठ� का यह उप�यास कई छोटे-छोटे प�� से बना है जब�क ृ

261 प�ठ� के उप�यास �ौपद� म� आ�यंत एक ह� प� चलता है। नाला सोपारा ृ

जहां पा� �वशषे के जीवन के आरंभ से अतं तक क� कथा कहता है वह�ं �ौपद� 

उप�यास म� �लशै बकै या पव � द�ि�त शलै � का �योग करत ेहए अवसान के अ�ंतम ू ु

�ण� से कथा आरंभ होती है। 

जीवन के अ�ंतम उ�छवास म� जब �ाण देह को छोड़ जाने के �लए आतर ह�, परा ु ू

जीवन एक �च�पट के समान �ौपद� क� आखं � म� जीवंत हो उठता है और तभी 

�लखी जाती है क�ण के नाम अपने र�त से �लखी �च�ठ� िजसके �वषय म� ृ

�ौपद� कहती है- अपने र�त से �लखी यह �च�ठ� ह� आज म�यपथ क� सहचर� ुृ

है। अपनी �च�ठ� पढ़त-े पढ़त ेअगर मेर� आ�मा शर�र को छोड़ जाए, तो समझना 

इसके �ा�तकता� त�ह� हो। ु
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क�णा रहे। �पता अ�प�ट �वर म� कह रहे थे- हे क�ण! अपनी क�णा त�हारे ह� ुृ ृ ृ

हाथ� अ�पत�  क�ँगा। क�ण और क�णा �वग�य, प�व�, मधर �ेमधारा म� मेरा ुृ ृ

�दय डब उठा।ू

इस �कार �ौपद� उप�यास क� �वशषे  बात यह है �क यहां क� ��य पा� तो �ौपद� 

ह� है पर �ौपद� के �वचार और मानस को जो त�व सबसे अ�धक �भा�वत करता 

है और िजससे आ�म �नद��शत होकर �ौपद� असहनीय को भी स�य �वीकार कर 

लेती है, वह एकमा� त�व क�ण त�व ह� है। इस�लये �ौपद� यहाँ �ौपद�, या�सेनी ृ

से कह�ं अ�धक क�णा है, िजसके ��येक �नणय�  के क� � म� क�ण ह� ह�। ृ ृ

ले�खका ��तभा राय ने क�ण के ��त �ौपद� क� स�य भाव भि�त को �ेम के ृ

�थम ��फटन से �व�तार �दया है। जो �मशः गहराता हआ भि�त मे प�रणत हो ु ु

जाता है। पर क�ण क� �ि�ट म� तो कछ और ह� अ��ट �प�ट था, िजसका ृ ु

मा�यम बनना था क�ण �पा क�णा को। अत: क�ण के ह� �नद�श पर �ौपद� के ृ ृ ृ

�ेमा�पद बनत े ह� अजन� । च�कत और आहत या�सेनी का ��ी�व जसै े उससे ��न ु

करता है- “�या मेर� अपनी कोई इ�छा नह�ं? कोई कामना नह�ं? कोई आकाँ�ा 

नह�ं?” पर �ौपद� के आहत ��ी�व को क�ण का पन: �नद�श होता है- “�क मह�र ुृ

�वाथ � के �लये �ु� �वाथ � क� ब�ल द� जा सकती है। वह� जीवन क� महानता 

��तपा�दत कर सकता है।“ 

क�ण के इस �नद�श के साथ ह� �ौपद� के जीवन क� �दशा ह� बदल जाती है। ृ

इसी ���या म� वे �नणय�  भी क�णा�ा म� �वीकत हो जात ेह�, िज�ह� �वीकार ृ ृ

करना सामा�य ��ी के बस क� बात नह�ं। �फर चाहे वह पंचप�त वरण का 

अस�य �नणय�  ह� �य� न हो। इस स�बंध म� �ौपद� का कथन है- “क�ण के ृ

इं�गत से म � इतना जान सक� �क बह�र �वाथ � के �लये �ु�तर �वाथ � क� ब�ल द� ृ

जा सकती है। म � पंचप�त वरण नह�ं करती हँ तो पा�डव स�य क� र�ा नह�ं कर ू

सक� गे। प�वी पर धम � �थापना म� �व�न होगा। अत: �वयं म � �नज क� ब�ल दे ृ

सकती हँ।” ू
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इसी �कार अजन�  समेत पंच प�तय� क� सह-पि�नय� को �वीकार करना, कण �ु

�वारा �कये गए अपमान और लांछनाओ ं को �मा करना, बि�क कण � के ��त 

माता कंती के दख म� समान �प से ��वत होना, �ौपद� के �यि�त�व के कछ ुु ु

ऐसे अशं ह�, िज�ह� तब तक समझा और �वीकार नह�ं �कया जा सकता, जब तक 

क�णा के क�णमय अन�य �ेम को न समझ �लया जाये। ृ ृ

क�ण के ��त अन�य भाव और �ेम का �व�तार इतना है �क उसमे समा जाने के ृ

�लये सि�ट भी कम है। �फर इस जीवन का भला �या मोल? य ँ भी समपण�  म� ूृ

�वचार के �लए �थान नह�ं होता। अत: धम � �थापना हेत क�ण का जो भी संकेत ु ृ

होगा �ौपद� को वह �वीकाय � है। यह अलग बात है �क यह �वीकायत� ा चले आ 

रहे �पतस�ा�मक सामािजक �नयम� से जब-जब टकराती है, �ौपद� को लांछना ह� ृ

ं�मलती है। �कत कई बार �नय�त केवल लांछना तक ह� सी�मत नह�ं रहती बि�क ु

ऐसे �वराट स�य से भी सा�ा�कार करा देती है �क �या कह�- �ौपद� के जीवन का 

समापन भी ऐसे ह� �वराट स�य से होता है जो जीवन क� अ�ं तम चाह को भी 

समा�त कर देता है। �ौपद� के पंचप�त म�य माग � म� उसे अकेला छोड़ आगे बढ़ ुृ

जात ेह�। ठहरत ेतक नह�ं। आहत �ौपद� अपने प� म� कहती है- 

“धम � क� र�ा के �लए जीवन भर �कतनी यातनाएँ नह�ं सह�! सोचा था पा�त�त 

के कारण और अपने धमा�चरण के बल पर प�त संग �वग � जा सकंगी। पर ू

�ग�रराज �हमालय के पाद देश क� �वण � रेण छत-ेछत ेह� पाँव �फसल गए। म �ु ू ू

�गर पड़ी। प�तय� ने मड़कर भी नह�ं देखा बि�क धमर� ाज य�धि�ठर ने भीम से ु ु

कहा मड़कर न देखो आगे आ जाओ।” िज�ह� �ेम �कया िजनके �लए जीवन का ु

उ�सग � �कया, उ�ह�ने अतं समय म� ऐसे साथ छोड़ �दया �क पीछे मड़कर भी न ु

देखा! 

यह� अ�ं तम व�ांत एक �वराट और महाजीवन का अ�ं तम स�य भी था �क प�त ृ

ंप�नी का संबंध, �नेह, �ेम, �याग और उ�सग � सब एक छ�म है। �कत �ौपद� क� ु

�वशषे बात यह है �क उसक� तजेि�वता उसे ऐसी दखद और �ासद ि�थ�तय� म� ु

भी म�लन नह�ं होने देती। िजस प�व� य�वेद� से उसका ज�म हआ है, उसक� ु

प�व� अि�न �ौपद� के �दय को सदैव �न�छल रखती है।
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�कसी के ��त उसके �दय म� कोई �लेश नह�ं। कोई दभा�वना नह�ं। इसका ु

�माण है �क सामा�य मन�य के समान वह रोती कलपती नह�ं है। आ�म ु

�ध�कार के भाव म� भी नह�ं है। बि�क वह तो �दय खोलकर अपने वासदेव ु

क�ण से यह� मांगती है �क जो क�ट उसने सहा, भ�व�य म� �कसी नार� को वह ृ

न भोगना पड़।े पंचप�त वरण क� ि�थ�त �कसी भी नार� के जीवन म� न आए 

और भले ह� जीवन म� केवल क�ट ह� �मला पर �फर भी मो� भी नह�ं चा�हए। 

चा�हये तो इस क�णमय भारत भ�म म� पनज�� म।ू ुृ

इस �कार इस उप�यास के मा�यम से स�दय� पहले घ�टत महाभारत का �ौपद� 

पनरा�यान करती है �क �कस �कार महाभारत उसके �दय पर घटा। िजसका ु

�ा�य क�ट और पीड़ा के अ�त�र�त कछ न था। ��तभा राय ने �ौपद� के च�र� ु

के मा�यम से यह भी �था�पत �कया है �क इस �पतस�ा�मक समाज म� ��ी ृ

चाहे �कतने ह� दैवीय गण� से य�त �य� न हो? क��� य क� वेद� पर उसने चाहे ु ु

अपनी हर आकाँ�ा-मह�वाकां�ा का उ�सग � ह� �य� न कर �दया हो पर ये 

�वाथ� और �न�ठर समाज उसे ला��नाएं स�पने से गरेज़ नह�ं करेगा। साथ ह� ु ु

जब �ौपद� जसै ी नार� को इतने क�ट भोगने पड़,े तो सामा�य ��ी क� तो बात 

ंह� �या? परंपरागत ��ीवाद� �चतंन यहाँ ��ी�व �व�लेषण का आधार है। �कत ु

ले�खका ��तभा राय ने पौरा�णक प�ठभ�म पर िजस �कार उसे ��तत �कया ू ुृ

है, वह उप�यास को एक पठनीय रचना बनाता है।
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ं�वयना एयरपोट� पर सबह 2 बजे ह� पहँच गयी थी। अगले �दन क� कोई ब�कग ु ुु

नह� थी। न होटल न बस न ह� कछ और ह�। मेर� सभी देश� क� या�ा लगभग ु

ऐसी ह� थी। तरंत तय �कया कहाँ जाना है �या करना है। नींद जोर� से आ रह� ु

थी। सोना ज�र� था वरना अगला �दन बबा�द हो जाता। वो म � कर नह� सकती 

थी। सबसे पहले एयरपोट� का वो कोना खोजा जहाँ सीधी क�सय� � वाला ब�च हो। ु

बीच म� पाट�शन न हो। ज�द ह� मझ े वो �मल गया। शॉ��स पहना था इस�लए ु

सोत ेसमय परै  उस जगह अ�छे नह� लगत ेइस�लए बाथ�म जाकर फल जी�स ु

पहन आयी। समझ सकत े ह� आप लोग। �टोल �नकाला पासपोट� वाले बगै को 

सीने से लपेटा और �टोल ऊपर के परे �ह�से पर डाल सो गई। बीच बीच म� ू

समय देखने के �लए नींद खल�। मेरे सामने के ब�च पर एक लड़का भी अपनी ु

जगह बना कर सो चका था। ु

सबह 6 बजे तक तान कर सोई। अब एयरपोट� पर चहल पहल हो चक� थी। ु ु

बाथ�म गयी। कपड़ ेबगै से �नकाला और फलट नहाधोकर तरोताज़ा हो गयी ु ू

अगला शहर देखने को। रहने म� काफ� खच � हो रहा था और यहाँ �पछले शहर से 

�यादा लग रहा था �कराया इस�लए आजका �दन परा या�ा करने का ठाना. ू

परे �दन का बस टर का �टकट ऑनलाइन देखकर तरंत बक �कया। बस 9.30 पर ू ू ु ु

�मलने वाल� थी। मन� े उस जगह पर पहँचने के तमाम रा�त े देख�। पर कोई सीधा ु

नह� था। बस क� �टकट ले चक� थी इस�लए �नकलना तो पड़गेा ह�। बाहर ु

�नकल�। एक बस खड़ी थी। मन� े पहँचने वाल� जगह के बारे म� पछा उसने डरा ूु

�दया बोला बहत दर है वो आधे रा�त ेतक 16 यरो मांग रहा था। मझ े भरोसा ू ू ुु

नह� हआ इस�लए वो क� �सल �कया। तभी मझ े मे�ो का रा�ता नज़र आया। पर ुु

िजस जगह म � थी वो बहत आउटर म� थी। �ैन का सहारा �लया िजसक� �टकट ु

काफ� महँगी थी। �ैन �टकट से मे�ो �ट पर पहँची और 8 बजे तक अपने गंत�य ु

 या�ा व�ांतृ
     िवयना
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के पास के मे�ो �टेशन पर। इसी बीच मन� े wifi से शहर को थोड़ा जान �लया था। 

मे�ो �टेशन से पहला काम था शहर का मान�च� लेना। वहाँ के कमच� ा�रय� से 

अ�छे से पता लगाया �क कैसे जाया जा सकता है। 

तमाम �वक�प� म� 11 नंबर यानी पदै ल मझ ेबे�ट लगता है। पसैा तो लगता नह� ु

और अनभव क� भरमार हो जाती है। पीछे बड़ा �प�ठ बगै , आगे छोटा �प�ठ बगै , ु ू ू

कमर पर अपना पसंद�दा बगै  को टांग म � �नकल चक� थी। मेरे पास 1.50 घंटा ु

था और दर� महज 25 �मनट पदै ल क�। जहाँ wifi होता था वहाँ तो ऐश होती थी ू

�बना भटके कह� भी पहँच जाती थी। मगर �वएना म� अ�धक wifi नह� �दखा। ु

���न शॉट� पर जो मपै  था उससे म � भटक चक� थी। नया शहर श� म� मझ ेखब ु ु ु ू

डराता था। इसने भी डराया। जबतक 9 नह� बजा था लोग� से पछकर रा�ता खोज ू

रह� थी। बीच बीच म� कोई रे�टोर�ट �मलता तो �क कर wifi भी खोजती। 3 बार 

जब घमकर गोल म � उसी जगह पर पहँचने लगी तो मन भ�ना गया। टै�सी वाले ू ु

खब �मले �द�ल� क� तरह। मझ ेभटकता देख मँह मांगी क�मत मांगत।े  पर म �ू ु ु

देने वाल� नह� थी। खोज लंगी जानती थी। ू

तीसर� बार उसी जगह पहँच �ह�मत को जटाया। जानती थी मंिजल के आसपास ुु

ह� हँ िजंदगी म� हमेशा तो यह� होता रहा था। अब बस �नकलने म� बस 10 ू

�मनट बचा था। घमत े घमत ेम � वहाँ पहँच गयी। बस देखत ेह� सकन �मला। बस ू ू ु ूु

क� कंड�टर ने �यान से �टकट नह� देखा और कहा पीछे वाल� रोड पर आपक� 

बस है। मझ ेभी चेक करने का टाइम नह� था। सामान लेकर दौड़त ेहए उस बस ु ु

तक पहँची उ�ह�ने कहा आप तो �मल� थी मझ।े  आपक� बस पीछे वाल� रोड पर ुु

है। मझ ेइस म�हला पर �व�वास हो गया था �क वो यक�न से कह रह� है। म �ु

�फर दौड़ी इतनी तजे  हाफ रह� थी। सहाने मौसम और शहर म� भी मझ ेकोलकाता ु ु

वाले पसीने �नकल रहे थे। बस �टाट� हो चक� थी। मेरे सामने से ह� वो जा रह� ु

थी। म � उसे �कसी भी क�मत पर छोड़ नह� सकती थी। 

खब दौड़ी इतना तजे  दौड़ी क� िजंदगी म� समान लेकर इतना न दौड़ी ह�गी। ू

�दमाग कह रहा था बस �नकल जायेगी। पर मन ने कहा नह� सीमा �मल जाएगी। 
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कंड�टर को इशारे से बस �टाट� करने को कह चक� थी। कछ ह� सेकंड म� मन� े ु ु

खद को शाबाशी �दया। िजयो सीमा... �फर शहर को खब िजया... �फर कभी ु ू

आऊंगी ये वादा करके दसर� जगह बढ़ गयी। इस �समरन का हाथ उसके राज़ ने ू

नह� पकड़ा था। �य��क उसका राज़ तो अब भीतर ह� है उसके हौसले म�... आगे 

का �ख�सा �लखा जा रहा है..

कल का परा �दन �ाग म� घम घम कर उसे जीने का जीभर सख �लया। मेर� ू ू ू ु

या�ा का यह आ�खर� पड़ाव है। �ाग से सीधे भारत रवाना होना है। सबह ु

�ेकफा�ट अ�छे से करना होगा िजससे दोपहर का खाना ि�कप कर सकं।�ेकफा�ट ू

करके थोड़ी देर के �लए �रसे�शन पर बठै �। वहां लगे कं�यटर पर म � शहर क� और ू

जानका�रयां और �टकट ब�ढ़या से कर सकती थी। 

बठैने ह� जा रह� थी �क एक �यि�त ने �हदं� म� पछा ''आप इं�डया से ह�?'' �दन� ू

बाद अपनी माट� क� बोल� सन मन आ�लाद भर गया. चलो इस परदेश म� कोई ु

�हदं� म� बात करने वाला तो �मला था। मेरे �पता क� कदकाठ� जसै े इस �यि�त 

से मन� े पछा 'आप कहाँ से ह�?'' वो बोले 'पा�क�तान से'। देखने म� एकदम ू

भारतीय। �वभाजन के बाद भी हाव भाव और �वभाव से आज तक बहत कछ ुु

नह�ं बदला है. पा�क�तान भी तो भारत का ह� अगं  था। दरअसल वो होटल म� 

पता करने आये थे �क कमरा �कतने म� �मलता है यहां। उ�ह�ने मझसे पछा तो ु ू

मन� े क�मत बता �दया। अरे ... ये तो स�ता है। मन� े कहा हां आज मन� े इंटरनेट  

�ाग

एकाएक �ाइवर ने शीश ेम� मझ ेदौड़त ेदेखा। बस रोक�। म � चढ़�। सामान वह� बस ु

म� जमीन पर पटका और कछ �ण के �लए आखँ े बंद कर ल�। ु
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ंपर उससे भी कम म� ब�कग हो रह� है। �या आप मेर� �टकट कर सकती ह�। ु

काउंटर पर �यादा बता रहा है। उनका �वर अनरोध पण � था. मन� े कहा जी ु ू

बताइए इस कं�यटर से म �  कर देती हं। उनका कोई ईमेल आईडी नह� था। जो ू ू

था पराना उसका उ�ह� पासवड � याद नह� आ रहा था। हारकर मन� े अपना ईमेल ु

ंडाल उनक� ब�कग करा �दया। ध�यवाद देने के साथ ह� खशी उनके चेहरे पर ु ु

झलक रह� थी. �फर पछा आज आप कहाँ कहाँ घम�गी। मन� े सब जगह बता �दया ू ू

तो बोल� म � आपके साथ साथ आज घमं �या? मन� े कहा ठ�क ह� अकंल। म � तयैार ू ू

होकर घंटा भर बाद आऊंगी। आप भी तयै ार हो जाइयेगा। 

एक घंटे बाद अकंल और म � �फ़र वह� �मले। उ�ह�ने बताया क� आज भारत और 

पा�क�तान का व�ड � कप मचै  है। मन� े ट�वी का चनै ल बदला और दोन� बठै  गए। 

उ�ह� बगै से इ�लामाबाद क� ��स�ध नमक�न �नकालत े देख मन� े भी देसी घी म� 

बना बेसन का ल�ड �नकाला। पहल� बार पा�क�तान क� कोई चीज़ हाथ म� थी। ू

उधर मचै चल रहा था। भारत के बेहतर�न �दशन�  से अकंल का मन उचट रहा 

था। बोल उठे क� इं�डया अभी बे�ट फॉम � म� है और ये �खलाड़ी नाक कटवा रहे 

ह�। कछ ह� देर बाद कहा आकर मचै  देखत ेह� च�लए �नक�लये। अकंल हाथ म� ु

बड़ा सा पानी का बोतल लेकर �नकले थे जो उनके बगै म� आ नह� सकता था। 

वो कछ ह� कदम चले ह�गे �क लड़खड़ाने लगे। बोल� थोड़ा बठै ंगा। परै म� दद� बना ूु

रहता है। उनका दद� एकदम वसै ा था जसैा कभी मेर� माँ को था।

उस बीमार� का नाम अकं ल को नह�ं याद आ रहा था।  मन� े झ�ट से कहा 

'सा�टका' तो बोले हाँ यह� तो याद कर रहा था। �फर अकं ल ने कहा मन� े ना�ता 

नह� �कया च�लए कर लेत ेह�। इस दौरान उ�ह�ने अपने और प�रवार क� पर� ू

जानकार� देने के साथ सबक� त�वीर भी �दखाई। मन� े पछा आपने कैसे पहचाना ू

था म � भारत क� ह� ह�गी। बोले भारत क� लड़�कयां अकेले �नकल सकती ह� 

घमने। हमारे यहाँ नह�।ू
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वह सरकार� नौकर� से �रटायर थे। �व�व का बहत बड़ा �ह�सा घम चके थे। मन� े ू ुु

बरबस पछा आप भारत गए ह�। उनका ज़वाब था नह�। कारण पछने पर बताया ू ू

भारत जाने के �लए तीन �रले�टव �दखाने होत ेह�। मेरा एक तो था पर दो मन� े 

ऐसे ह� जाल� पत े �लख �दया था। िजसक� वजह से मझ ेजेल म� बंद कर �दया ु

गया था। 

ये परानी पीढ़� के थे इस�लए भारत के ��त उनका नज़�रया समझ आ रहा था। ु

बस मझसे खल के कह पाने क� �ह�मत नह� कर पा रहे थे। अब अकंल ु ु

केएफसी क� ओर चले। उ�ह�ने पछा तम तो शाकाहार� हो रा�त े म� कैसे मनै ेज ू ु

करती हो। मन� े कहा सपरमाक� ट का दध ड�बा खब काम आता है। बोले म � तो ु ू ू

कभी नह� पीता। यहां लोग सअर का दध पीत े ह�। इतना सनत े ह� मेरा जी ु ू ु

�गन�गना उठा. �फ़र म � भी वहाँ दध नह� पी पाई। ू

रे�टोर�ट म� अकंल ने अपने �लए �चकन और मेरे �लए वेज बगर�  आडर�  �कया। 

उनका �बल चकाना मझ ेअ�छा नह� लगा। मन� े कोि��कं का भगतान कर शां�त ु ु ु

का अनभव �कया। अकं ल ने पा�क�तान म� तले का कआ ँ�नकलने वाला है कहत ेु ु

हए उसक� पर� कहानी सनाई। अचानक पछ बठै े  आपके मोद� साहब सब ठ�क ु ु ूु

कर रहे ह�।  हां अकंल पहले से सब बदल गया है। भारत �वकास क� राह पर है। 

मेरा सधा ज़वाब था। 

उनका सरनेम भ�टो था। वो भ�टो के कर�बी �र�तदे ार थे। म � उनसे बात करत ेु ु

समय सहज नह�ं हो पा रह� थी। पता नह� �य� मन म� अ�व�वास के साथ ह�का 

सा डर भी था। उ�ह�ने नंबर मांगा तो मन� े अनसना कर �दया। वहाँ से जादई ु ु

घड़ी देखने हम गए। अकं ल के परै� के बढ़त ेदद� के कारण म � ह� उनका बगै , 

पानी क� बोतल उठाये हए थी। कछ देर बाद कहा अब म � �म पर जाकर आराम ुु

क�ँगा। मन� े कहा च�लए अकं ल आपको छोड़ दं। मन� े उ�ह� होटल छोड़ा और ू

घमने �नकल पड़ी। ू
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                    “आजकल म � भीड़ म� भी अकेल� हँ ू

                    अकेल� होकर भी भीड़ का �ह�सा हूँ

                    बड़ा अजीब है �क समाज से कटकर भी 

                   अब म � सोशल मी�डया पर सामािजक बनी जा रह� हँ”ू

 सोशल मी�डया के बढ़त ेदायरे से आज कोई भी अछता नह�ं है बि�क कहनाू

चा�हए क� ये सद� ‘सोशल मी�डया’ क� ह� मानी जानी चा�हएI आज इसके �योग 

और प�रणाम को लेकर जब तमाम तरह क� बहस � जोर पकड ेहए है,तो इतना तो ु

�प�ट है �क आप इसके प� या �वप� म� रहत ेहए भी आप इससे अछत ेनह�ं हो ूु

सकत ेI पंजीवाद� दौर म� व�ैवीकरण क� चमक से फ�के पड़ चके �र�त�, समाज ू ु

और प�रवार से दर मन�य इस आभासी द�नया के बहत नज़द�क पहँच चका हैI ू ु ु ुु ु

सोशल मी�डया के �व�भ�न मा�यम� जसै े फेसबक, ��वटर, इ��टा�ाम, �हा�सप, ु

�काइप, गगल, ह�गआउट �व�भ�न ए�स इसके �मख साधन ह� I द�नया के सभी ू ु ु

देश� म� लोग अपनी स�वधा, प�रवेश और ��च के अन�प इनका इ�तमेाल कर रहे ु ु

ह� I राजनी�त, �फ�म जगत, सा�ह�य, कला, मी�डया और कॉरपोरेट जगत आ�द से 

लेकर आम आदमी तक अपनी उपि�थ�त इन मा�यम� म� दज � करा रहे ह� और 

अपनी दै�नक ग�त�व�धय� म� कई घंटे वे इन �लेटफाम � पर �बता रहे ह� I 

इन सोशल मी�डया मा�यम� क� इतनी लोक��यता का एक कारण इन तकनीक� 

का यजर �� डल� होना भी हैI ये अ�याध�नक तकनीक वाले मोबाइल फ़ोन से ू ु

जड़कर हमारे हाथ� का ज�र� �ह�सा बन गए ह�Iसमय-समय पर इनम� �कये जा रहे ु

ज�र� बदलाव�, नई स�वधाओ ं और इस पर काम करने क� सरलता के कारण कभी ु

सोशल मीिडया और हमारे बदलत ेसरोकार

कं�यटर से घबराने वाले उ�दराज़ भी सोशल मी�डया पर स��य नज़र आत े ह�I ू

 सोशल मी�डया ने लोग� के जीवन म� �ां�तकार� प�रवतन�  �कया हैI सोशल मी�डया 

के यजर क� सं�या पर �यान �दया जाए तो वे �कसी एक बड़ ेदेश क� जनसं�या ू

से भी अ�धक पाए जाएंगे इसी�लए इन सोशल मी�डया को संचा�लत करने वाल� 

कंप�नय� का �यापार के जगत म� मनाफा असीम हैIु
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यह बहत �दलच�प है �क आम जीवन म� रोज़ाना �मलने वाले दो �यि�त जो ु

कभी आपस म� बात नह�ं करत े वे भी फेसबक क� �म� सची म� शा�मल होत े ह�, ु ू

वह�ं देश-द�नया के �कसी भी कोने म� समान अ�भ��च वाले �यि�त सोशल ु

मी�डया पर अपनी दोि�तयां �नभात े ह�I सोशल मी�डया के �व�भ�न �भाव और 

प�रणाम कई बार हम� चौकांत ेभी ह�I रान मंडल जसै ी म�हला जो कभी सडक� ू

पर गाने गाकर पेट भरती थीं, आज सोशल मी�डया ने उ�ह� �टार बना �दया हैI 

हमारे आसपास ऐसे कई उदाहरण ह� जहाँ रात�-रात �टार बनने क� यह ���या 

जार� हैI हाल ह� के �दन� म� यवाओ ं म� ‘�टक-टॉक’ का जबरद�त �ेज देखा जा ु

सकता हैI यहाँ कछ सकै ं ड क� वी�डयो म� अ�भनय करके वे अपनी कला क� ु

अ�भ�यि�त करत ेह�I इस तरह सोशल मी�डया कला, अ�भ�यि�त, मनोरंजन, 

पसैा और ��स��ध पाने का एक नया मा�यम बनकर उभरा है, ले�कन त�वीर 

का एक दसरा पहल भी है जो इतनी चमक-दमक के उलट बेहद �याह और ू ू

नकारा�मक हैI 

लोग� के �वा��य और सामािजक सरोकार� पर इसके कई तरह के �भाव सामने 

आये ह�I सोशल मी�डया पर कोई भी पो�ट डालत े ह�, वे लोग इस मान�सक 

उ�ेजना के दौर से गजरत ेह� जहाँ लगातार वो इस पर �मलने वाल� ��त��या ु

और लाइक पर नज़र �टकाये रखत ेह�I इसके चलत ेवे ऐसे खतरनाक मान�सक 

दबाव� से भी गजरत ेह� िजसके बेहद खतरनाक द�प�रणाम भी सामने आ रहे ह�I ु ु

ब�च� के बीच बेहद लोक��य ‘पब जी’ जसै े वचअ� ल गे�स उ�ह� मदै ान और ु

�क�त से दर कर रहे ह�I इस पर परोसे जानी वाल� लगातार �हसंा और मारपीट ूृ

का उन पर नकारा�मक प�रणाम साफ़तौर पर देखा जा सकता हैI 

समाज म� �कसी भी बदलाव के �लए हम सोशल मी�डया पर �लखी अपनी पो�ट 

और लाइक शयेर करने के खेल भर से अपनी भ�मका को परा हआ मान लेत ेह�I ू ू ु

जमीनी हक�कत और संघष � से हम कटत ेजा रहे ह�I अभी हाल ह� म� ब�चा चोर� 

जसैी अफवाह� ने मॉब �ल�ंचगं क� घटनाओ ं म� इजाफा �कया हैI अपनी 

वा�त�वक द�नया से कटकर हम आभासी द�नया के ऐसे दायर� म� �समटत ेजा ु ु

रहे ह� जहाँ सार� मानवीय भावनाएं और संवेदनाएं इमोजी म� त�द�ल हो गयी ह�I 
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�लखने-पढ़ने, खेलने कदने, रचना�मकता, कछ नया सीखने और �कताब� से ू ु

दर एक पर� पीढ़� बाज़ार के बनाये इस नए जाल म� फंसकर बहत खश महसस ू ू ु ूु

कर रह� हैI आज मे�ो, बस� और �ेन� म� लोग यं� मानव सर�खा �यवहार करत े

हए �दख जात ेह�I सभी के हाथ� म� फ़ोन और कान� म� ल�ड, सोशल मी�डया म� ु

गमहआ मानव अपने आस-पास के सरोकार� से कह�ं कटा हआ �तीत होता हैI ु ु ु

पहले सफ़र के दौरान �कताब� हमार� साथी हआ करती थींI या�ा के दौरान कर�ब ु

बठेै मसा�फर� से बातचीत का लंबा दौर चलता थाI अब हम इन चीज� से दर ु ू

अपनी आभासी द�नया म� �य�त ह�Iु

 

अभी हाल ह� म� �द�ल� म� लड़�कय� के एक हॉ�टल म� आग लगने क� खबर 

काफ� स�ख़य� � म� रह�I इस खबर क� ख़ास बात यह थी �क लड़�कयां समय रहत ेु

आग लगने क� खबर हॉ�टल �शासन, फायर से�ट� और प�लस को नह�ं दे पायीं ु

और न ह� वे अपने प�रजन� को इस बारे म� कछ बता पायीं �य��क उनका ु

मोबाइल फ़ोन उनके पास नह�ं थाI हॉ�टल �शासन के �नयम� के अन�प उ�ह�ने ु

अपना मोबाइल रात को �नि�चत समय पर �शासन के पास जमा करवा �दया 

थाI अ�छ� खबर यह रह� �क समय रहत े आग पर काब पा �लया गयाI ऐसा हम ू

अपने आसपास कई बार सनत े ह�, जब पढ़ाई का �यान रखत े हए ब�च� को ु ु

मोबाइल से दर कर �दया जाता हैIू

 

आजकल सोशल मी�डया �टेटस �सबंल का भी �तीक बन गया हैI इसके अ�छे 

और बरे दोन� पहल हम सभी के सामने ह�I ये इसके �योगकता� और �योग पर ु ू

�नभर�  करता है, हम इसके कौन से प� को उभारना चाहत े ह�I सोशल मी�डया ने 

जहाँ हम� जाग�क बनाया है, वह�ं उदासीन भीI साफ तौर पर कहा जा सकता है 

�क इसका सदपयोग केवल खद को अलग-अलग रंग� म� �दखाने और आ�म-ु ु

म�धता क� �ेणी से बाहर आकर लोग� से जड़ने, तकनीक� �प से मजबत होने, ु ु ू

संवाद �था�पत करने, याद� को सहेजने, चेतना फैलाने, �वमश�, और �व�भ�न 

सरोकार� से जड़ने के �म म� उ�क�ट साधन के तौर पर भी �योग �कया जा ु ृ

सकता हैI 

डॉ. वंदना
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आज परा �व�व बड़ ेह� संकट के दौर से गज़र रहा है। आ�थक� , राजनी�तक, ू ु

सामािजक ि�थ�त हो या धा�मक�  वयैि�तक आ�था। चोट सभी पर पड़ी है। इस 

ंविै�वक संकट से पता नह�ं हम कब उबर पाएंगे। �कत आशा बलवती है। �नदान ु

अव�य होगा।

कहत ेह� न हर बराई म� कोई अ�छाई �छपी होती है। कोरोना के कारण हए इस  ु ु

लॉक डाउन ने हम� बहत कछ सोचने- समझने और करने के �लए �े�रत �कया है।ुु

सोशल मी�डया के �चार-�सार ने हम भारतीय� क� जीवन-शलै � को भी एकदम 

बदल �दया है। सोशल मी�डया- जो पा�चा�य देश� क� देन है- िजस उ�दे�य को 

लेकर आरंभ �कया गया था वह बड़ी �व�रत ग�त से अ�य देश� को �भा�वत 

करता गया। इंटरनेट के जाल म� परा �व�व फँस गया। इस मास मी�डया ने जहां ू

एक दसरे को अ�धक से अ�धक सं�या म� जोड़ने का काम �कया वह� ं बस कछ ह� ू ु

सेकंड म� हम� हर सचना से अवगत कराने का काम भी करने लगा। सन २००० के ू

बाद भारत म� भी तजेी के साथ इसका पदापण�  हआ। ऑरकट, �लकें�डन, याह के ुु ू

बाद गगल सच � इंजन ने जसेै परे इंटरनेट पर अपना क�जा-सा कर �लया। ू ू

फेसबक, मसै ज� र, इं�टा�ाम, ��वटर आ�द ने तो जसेै हर एक को बस अपने ु

आधीन कर �लया है।

अ�सर होता है, मन�य जसै े-जसेै �वकास करता है वह अपने मल �व�प और ु ू

सं�कार� से दर होता जाता है। स�यता के आवरण म� उसक� सं�क�त, जीवनशलै �, ू ृ

आचार �यवहार और भाव-�वचार भी प�रव�तत�  होत ेजात ेह�। कई बार तो यह 

�वकास हम� अपने जीवन म�य� म� से भी �व�ंख�लत कर देता है। जीवन म�य� ू ूृ

से �व�ंख�लत होना अपने मल से अपनी जड़ से कट जाने जसैा ह� होता है। वह� ूृ

ंमल जो हम� �था�य�व देता है। �कत यह संसार प�रवतन� शील है और समय ू ु

ग�तशील। प�रवतन�  च� के साथ ग�तशील होना ह� पड़ता है नह�ं तो �पछड़ जाने 

िव�ान, �कित और भारतीय िचंतनृ

san
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का खतरा बना रहता है। नए को अपनाना अ�नवाय � भी हो जाता है। �न�य 

नवीनता क� चाह भी मन�य को �े�रत करती रहती है कछ करने को अ�यथा ु ु

जीवन एक रस उससे नीरज हो जाता है। खान-पान, रहन-सहन म� �वतः नवीनता 

ंआती जाती है। �कत कला-सा�ह�य और सं�क�त के �लए क�पना क� उड़ान भरनी ु ृ

पड़ती है। व�ैा�नक, खगोलशा��ी आ�द नए-नए खोज अनसंधान म� संल�न रहत ेु

ह�। रा���य सर�ा के �लए नए �योग आव�यक है।ु

कं�यटर डाटा सचना यां��क� क� इ�ह�ं आव�यकताओ ं क� देन है। इ�ह�ं के कारण ू ू

हम देश-�वदेश, धरती-आकाश, नद�-सम�, पहाड़- जंगल सभी के �वषय म� हर ु

�कार क� जानकार� �ा�त कर सकत े ह�। सभी �कार के जीव जंतओ ं का �ान या ु

कह� �क सार� द�नया का �ान हमार� म�ठ� म� है। सि�ट क� कोई भी व�त आज ु ु ुृ

अप�र�चत नह�ं रह गई है। आज हर कला क� बार��कयां हमारे �लए उपल�ध ह�। 

भारत म� बठेै हम एक पल म� अमे�रका ि�थत अपने इ�ट �म� या �वजन� को 

देख सकत ेह�, उनसे बात� कर सकत ेह�। मानव मि�त�क क� उपलि�धय� का कोई 

�हसाब नह�ं है। जल-थल-आकाश को नापना या लांघना उसके �लए मि�कल नह�ं ु

रहा। 

ं�कत यह� �वकास जब उसके �वनाश का कारण बन जाता है तब ि�थ�त दयनीय ु

हो जाती है। �क�त पर �वजय �ा�त करने क� चाहत ने उसको अपनी �न�म�� तय� ृ

से दर करने क� ठान ल� है। सोशल मी�डया ने जहां हम� दर-दर के लोग� से, ू ू ू

�पछड़� को ढंढ कर �मलाया है वह�ं उसके ग़लत इ�तमेाल से अपने नजद�क� भी ू

दर जा रहे ह�। आज य�यब या �हा�सएप ने िजतना भला �कया है उतना ह� बरा ू ू ू ु

भी �कया है। हम �बना सोचे समझ े �कसी भी सचना पर दौड़ पड़त े ह�, अपने ू

�न�कष � देने लगत ेह�। अफवाह� क� आग म� दंगे भड़क उठत ेह� िजसम� हमारा 

सारा सख-सौहा�� जलकर भ�म हो जाता है। हमारा �वकास हमारे �वनाश का ु

कारण बन जाता है। ऐसे म� भी जयशंकर �साद क� कामायनी क� यह पंि�तयां 

अनायास याद आ जाती ह�-
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आज �फर एक बार संपण � मानव-जा�त संकट��त है। परे �व�व म� एक साथ ू ू

�वनाश का तांडव नतन�  हो रहा है। हमार� कोई खोज, कोई क�पना, कोई सोच 

कारगर नह�ं हो रह� है। �नराशा के इस अधं कार म� आशा क� ह�क� �करण �दखाई 

देती है हम भारतीय� क� �ाचीन जीवन शलै � म�। हमारे जीवन- प�ध�त, आचार- 

�वचार, आ�था-�व�वास आ�द म� केवल हमार� परंपरा या सं�कार नह�ं ह� अ�पत ु

उसम� कई व�ैा�नक त�य भी �छपे ह�।

बाहर से आत ेह� जत ेच�पल उतार कर, हाथ- परै  धोकर भीतर आना, �न�य ू

�नान-�यान-पजा से तन और मन क� श��ध करना, दोन� समय ताजा और गम �ू ु

भोजन करना, �व�छ और �व�थ शर�र के �लए आव�यक है। �कसी से भी 

�मलने पर "राम-राम" "जय �ी क�ण" , "राधे राधे", नम�कार या �णाम से ृ

अ�भवादन करना और उ�र म� हाथ उठाकर आशीवा�द देना हमार� सं�क�त है। ृ

�ातः सय � नम�कार केवल पजा प�ध�त नह�ं बि�क �वा��य वधक�  और वन�प�त ू ू

वधक�  रहा है। �ात काल�न सय � क� �करण� से �वटा�मन- डी क� �ाि�त तथा सय �ू ू

को अ�य � देने से पौध� को पानी क� �ाि�त! पीपल पर �व�ण का वास मानकर ु

पजा करने म� उसक� सर�ा भावना �बल थी, �य��क पीपल ह� एक ऐसा व� है ू ु ृ

जो चौबीस� घंटे ऑ�सीजन क� आप�त � करता है। कछ जीव-जंतओ ं जसेै हाथी, ू ुु

चहा, �सहं,मोर आ�द को देवताओ ं के वाहन �प म� पजने के पीछे भारतीय� क� ू ू

संवेदना और क�ण भावना ह� नह�ं अ�पत �क�त को संत�लत रखने क� भावना ु ुृ

रह� है। सभी छोटे से छोटे और बड़ ेसे बड़ ेजीव �क�त और सि�ट को सर��त ुृ ृ

रखने म� सहायक होत े ह�।

स�दय� से चल� आ रह� हमार� आयव�द-�च�क�सा-�णाल�, �वशषे  औषधीय गण� से ु ु

य�त हमारे मसाले ना केवल िज�वा को त�त करत े ह� बि�क हमारे तन-मन को ु ृ

��ट-प�ट रखकर सबके �लए जीवन दायक �स�ध हो रहे ह�। ��तर ��तमा अथवा ु

�च�� म� देवी-देवताओ ं को उकेरने का कारण था कलाओ ं को �वक�सत करना। 

कला और सा�ह�य के �वकास म� सं�क�त का �वकास �न�हत है। लोक- परंपराओ ंृ

          "सख केवल सख का वह सं�ह, क� ��भत हआ इतना,ु ु ू ु

           छाया पथ म� नव तषार का, सघन �मलन होता िजतना।ु

           सब कछ थे �वाय� �व�व के, बल वभै व आनंद अपार,ु

           उ�वे�लत लहर� सा होता, उस सम��ध का सख- संचार।"ुृ
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अपना कर,अपने सी�मत संसाधन� म� रहकर अपनी आ�याि�मकता के साथ अपनी 

रा���यता को और अ�धक मजबत कर सकत े ह�। �वकास के वा�त�वक उ�दे�य से ू

भटक कर हम लोग और �वला�सता क� अधं ी दौड़ म� शा�मल होत े जा रहे थे; 

अपनी अि�मता को पीछे ढकेल पा�चा�य रंग म� रंगत ेजा रहे थे।

पता नह�ं यह �ाक�तक �याय है अथवा अ�याय। आज जो हो रहा है उसके �लए ृ

हम भी कम दोषी नह�ं ह�। धरती पर बढ़ता बोझ, �दषण से जहर होती हवा और ू

गंदे नाल� का �प लेती न�दयां हम� कैसे �मा कर सकती ह�। कटत ेजंगल, पेड़� 

और पहाड़� से व�यजीव� क� अन�गन �जा�तयां न�ट होती जा रह�ं ह�। �क�त के ृ

संर�ण से हमारा जीवन संर��त है यह हम� भलना नह�ं चा�हए।ू

�वला�सता क� चमक-दमक से,फा�ट फड के �वाद और अनाव�यक सोशल मी�डया ू

के जाल से �नकलकर देखने का शायद यह� समय है। बाहर� चकाच�ध से हटकर 

अतंमन�  म� झांकने का �य�न कर�। �यान-योग और �यायाम से तन-मन को 

�व�थ रख�। "सव� भवंत स�खनः, सव� संत �नरामय"। यह� हमारा मल मं� रहे। ु ु ु ू

�क�त और �व�ान म� संतलन रख� इसी म� हमारा गौरव है। यह� भारतीयता है।ुृ

और अतं म�-�नराशा के अधंकार भरे म� झंझावात से हमार� आशा का द�पक बझने ु

वाला नह�ं है। उसक� �झल�मलात े लो को हम संभाल ल�गे यह �व�वास है।

महादेवी वमा� के श�द� म�-

 तथा सं�कार� के मल म� हमार� आ�था और �व�वास काय � करत े है।ू

आज क�  इस �वषमता पण � ि�थ�त म� हमार� मानवीय, हमार� जीवनशलै � परे ू ू

�व�व को �श�ा देने म� समथ � ल��त होती है। ‘सदा जीवन उ�च �वचार’ को �फर 

सब बझ ेद�पक जला लँ,ु ू

�घर रहा तम आज,

द�पक रा�गनी अपनी जगा लँ,ू

सब बझ ेद�पक जला लँ।ु ू

डॉ. रािधका िसंह
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खोया बहत ,कछ पाया भी है,ुु

न सोचो केवल गँवाया ह� है,

सीखा बहत ,कछ �कया भी है, ुु

�दया बहत, थोड़ा �लया भी है!ु

खेल कई जो खेला न था,

काम बहत जो �कया न था,ु

मन लगा है खेल म� भी,

काम के संक�प म� भी!

घर से जो अनजान रहे,

आज उसे पहचान रहे!

अपनी हॉबी भल गये थे, ू

कॉपी-क़लम सब छट गये थे।ू

रंग� से नाता टटा था, ू

सई से धागा छटा था!ु ू

जसेै सब �ठे बठेै थे,

अपने म�  ऐंठे-ऐंठे थे।

�नखरने लगीं कलाएँ �फर से 

रचने लगीं �वधाएँ �फर से, 

अपने से पहचान हो गई, 

िज़ंदगी �फर आसान हो गई!

अवसर
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दद�व ने सबको �दया है धोखा,ु

दभा��य सह� पर �मला है मौक़ा,ु

�यथ � न जाने द� हम इसको,

�व�थ ,समथ � बनाय � इसको। 

�क�त �द�षत करे न कोई,ूृ

इससे बड़ा नह�ं है कोई

मं�दर-मि�जद का ये झगड़ा,

मन म� रखो न कोई रगड़ा,

कम � धम � है इसको  जानो,

बस मानवता को पहचान�!

सब समान ह� �ि�ट म�,

छोटा नह�ं कोई सि�ट म�,ृ

मन हो �वक�सत, तन हो �वक�सत, 

�फर �वकास हो जीवन म�,

भौ�तक �वलास क� सीमा हो, 

मत उलझो मन क� उलझन म�!

डॉ. रािधका िसंह
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हाहाकार मचा है जग म�,

कोई राह नह�ं सझ।ेू

अजब पहेल� बना कोरोना,

कौन सयाना जो बझ।ेू

कभी सना ह� नह�ं, ु

कह�ं देखा भी नह�ं।

वेद-पराण� म� पाया नह�ं,ु

नह�ं पढ़ा इ�तहास� म�, 

कोई �प ना �व�प है, 

अि�त�व न ह� अ�प है,

क�ट है �कटाण है।ु

भयंकर भीत भरा �वषाण है,ु

देव�-सा र�क नह�ं, भ�क है,

चपके-से डँसने जसैा ��क है,ु

कहाँ से आया, कैसे आया,

जाने ना कोई �कसका जाया।

बड़-ेबड़ ेय�ध �कये, ु

�व�व-�वजयी भी ��ध हये,ु ु

महामार� भी झले े ह�,

सख-दख के खेल खेले ह�।ु ु

अपने-पराये का भाव भी रखा ,

देश-धम � का मान भी रखा।

अनजाने रोग से भोग भर� द�नया नेु

कोई पहचान नह�ं रखा।

�या है, कैसे है, उलझन भरे ��न ह�,

उ�र �ान-�व�ान से परे है,

परा �व�व ��त है िजससे,ू

मानवता भी ��त है, 

ऐसे महा महा दानव का 

सझ ेना कोई अतं  है  ू

सझ ेना कोई अतं  है !!ू

महादानव 

डॉ. रािधका िसंह
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रचनाकार �या करता है

�सफ�  अ�भ�यि�त?

या इससे इतर भी कछु

देश, समाज, सं�क�त, कलाृ

राजनी�त, इ�तहास, मन�य भलाु

भाषाएँ और फ़लसफ़ा

हमने तो इन �वषय� को 

इ�ह�ं रचनाकार� से जाना था

और समझ पाया था �क

कलाएँ मन�य को औदा�य �दान करती ह�ु

मन�य को थोड़ा और अ�धक मन�य बना देती ह�ु ु

सामािजक ताने-बाने क� �गरह� को 

उधड़ने से बचा लेती ह�

बताती ह� हमार� ग़ल�तय� को 

जो हमने स�दय� पहले क� ह�

करत ेआ रहे ह�

पर अभी भी �वीकार का साहस नह�ं है

�फर भी

इ�तहास क� उन ग़ल�तय� पर

उन ग़ल�तय� म� शा�मल लोग भी

अब �ह�मत बांध कर सच कह रहे ह�

ग़ल�तयाँ �वीकार रहे ह�

स�दय� से मक-ब�धर बनेू

केवल देखत ेरहने वाले समह�ू

रचनाकार �या करता है
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के र�त म� उबाल आया

हम सब उसके गवाह बन रहे

ककरम�े अब गलाब� पर भौह� तानत ेह�ु ुु ु

एक बड़ा तबका िजसके दःख अना�भ�य�त रहेु

िजस पर पाबं�दयाँ रह� ह�

अब लगातार ख़द को अ�भ�य�त करने लगा हैु

नए मा�यम� ने �ां�त को आवाज़ द� है

म�य पि�चमी ए�शया म� अरब ि��ंग को कौन भल सकेगा ू

िजसने स�ाओ ं को पलट �दया

एक बड़ ेबदलाव क� नींव का �ट बना ले�कन बड़ ेस�नयोिजत ु

ढंग से कला और अ�भ�यि�त और नए मा�यम� के साथ केवल 

चाला�कयाँ 

एज�डा

पॉ�ल�ट�स 

इससे कला के कला�व म� �ास हआ ु

मन�य के मन�य�व म� �ास हआु ु ु

भलमनसाहत म� �ास हआु

िजन नए मा�यम� ने आवाज़� द�ं

आज उ�ह� सन केवल घ�ड़याल� रोना ु

मौक़े पर कभी मौजद न होनाू

शषे है

सार� कलाएँ और सबक� अ�भ�यि�तयाँ

मौजद ह�ू

पीड़ाएँ यथावत अपने वा�त�वक �प म�

फट पड़ने को बा�द ह�....

अनराग िसंह शखेर ु
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अपनी आभासी दिनया म � नह�...            ु

झलक �टक - टॉक पर

राइट �वाइप �टडंर पर

मसै ेज �हा�स अप पर

वी�डयो कॉल पर इकरार

फंतासी भरा �यार

शाद� हई इंटरनेट बाजारु

हनीमन मोम�टस फेसबक लाइव परू ु

ब�चा होम �डल�वर�....

�कस ड ेसे �कक ड ेक� इमोजी अब दे�खये

मतभेद ��वटर पर

मनभेद �टे�स पर

अलगाव – सझाव  �प परु ु

ऑनलाइन कोट� नो�टस जी - मेल पर 

डाइवोस � ह�ता�र ई- मेल पर

पा�ट�शन – पाट�  कॉल कॉ��� �सगं पर 

और ऐसे हम अपने सभी समाज से कट गये

अब तक िजस �ोफाइल को �रयल पसन� �ैलट� जाने 

वचअ� ल अि�मता – अि�त�व को अपना सबकछ पल – पल मानेु ु

वे भी यह� जता गये �क वे म � नह�ं ह�

वो भी वह� जगा गये �क वो म � नह�ं हँ ू

यं –ू

सोशल साइ�स का 

अपना अलग, �ब�कल �वतं�ु

अि�त�व रहा ।

दीपा
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िवभागीय गितिविधयाँ
                            

                   आयोिजत काय�� म� का �ववरण 

�हदं� �वभाग �वारा इस स� म� िजन सा�हि�यक ग�त�व�धय� का आयोजन 

�कया गया, उनका �ववरण इस �कार है-

�दनांक 3 अ�लै  2019 को �वभागीय सं�था सा�हि�यक� �वारा रोज़गार 

कायश� ाला का आयोजन �कया गया। इस काय�� म म� आमं��त व�ता थे 

�द�ल� �व�व�व�यालय के �हदं� �वभाग म� �ोफेसर डॉ0 परनचंद टंडन।ू

�दनांक 28 अग�त 2019 को �वभाग �वारा �थम वष � क� छा�ाओ ं के �लये 

नवागंतक �वागत समारोह का आयोजन �कया गया।ु

�दनांक 18 �सतंबर 2019 को �हदं�-�दवस के उपल�य म� �या�यान का 

आयोजन �कया गया, िजसका �वषय था “�हदं� मी�डया और रोज़गार”। इस 

अवसर पर आमं��त व�ता थे आकाशवाणी के पव � उप-महा-�नदेशक डॉ0 ू

ल�मीशंकर बाजपेयी।

�दनांक 15 जनवर� 2020 को बनोकथा ��तयो�गता का आयोजन �कया गया, ु

िजसम� महा�व�यालय के �व�भ�न पा�य�म� क� छा�ाओ ं ने भाग �लया। 

��तयो�गता म� �थम, ��वतीय और ततीय पर�कार के अ�त�र�त एक सां�वना ुृ

पर�कार �दान �कया गया।ु

�दनांक 12 फरवर� 2020 को रचनाकार से प�रचय काय�� म के अतंगत�  एक 

�या�यान का आयोजन �कया गया, िजसम� कथाकार और नाटककार के �प म� 

�यात �ो0 असगर वज़ाहत को आमं��त �कया गया। इस अवसर पर छा�ाओ ं

ने अर�वदं गौड़ �वारा र�चत न�कड़ नाटक ‘द�तक’ का भी मंचन �कया गया। ु

 2019-20
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रचनाकार असग़र वजाहत से मलाकात ु
       िवषय : नाटक� म� लोकतं�  

64



�ेशस� पाट� २०१९-२०

"द�तक" न�कड़ नाटक का मंचनु

65



ल�मीकांत वाजपेयी  "िहंदी िदवस" के अवसर पर

छा�ाओ ं�ारा "बकरी" नाटक का मंचन
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